Voimaa vanhuuteen -toimintamalli
Varsinais-Suomessa

- Kohderyhmana kotona viela itsenaisesti parjaavat toimintakyvyltaan
heikentyneet ikdaihmiset.

- Tavoitteena on loytaa vahan liikkuvat iakkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa,
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa.

- Tyon keskiossa on rakentaa sujuva palvelupolku hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestdjen palveluihin ja yhtenaistaa liikuntatoimintaa
alueella vuonna 2023-2026.

«  Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja
kulttuuriministerio.

VOIMAA VANHUUTEEN

‘Varsinais-Suomi

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -
toimintamallia  on  rakentamassa  Ikdinstituutti
yhteistydssé Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen
26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa. m




Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -toimintamalli

Mukana Tavoitteena toimiva
A ® 754 asukkaita D6 000 ...

hteistyo
26/27 fyvinvo A w vuonna 2030 /2 500 ...

hyvinvointialueella
kuntaa

Kuntien asettamia tavoitteita

21  Vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystivikoulutukset ' '
9

KUNNASSA

- Suuria vaikeuksia 500
19 Liikuntaneuvonta ~1/4 metrin kivelemisessa.

KUNNASSA

15 voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmat

ja kuntosaliharjoittelu o ~1/3 Kaatuu vahintadn
kerran vuodessa.

15  Ulkoiluryhmit A

KUNNASSA

Lahde: Sotkanet

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa 2023-2026 Ikdinstituutti yhteistyossd

W
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa. vommvnﬁuumzsu
Varsinais-Suomi
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Auran muutostavoitteet Jf.

VOIMAA VANHUUTEEN
Kunnasta osallistutaan ainakin kolmeen lkainstituutin koulutukseen. Varsinais-Suomi

Vertaisohjaajia ja ulkoiluystavia koulutetaan.

e Seniorijumppaa tarjotaan ympari vuoden keskittyen voima- ja tasapainoharjoitteluun
e Tuolijumppaa jarjestetaan saannollisesti ja muita helpotettuja jumppia lisataan ohjelmaan
* Ulkoiluryhma toteutetaan vertaisohjaajien kanssa

Seniorililkuntakalenteriin kootaan eri toimijoiden jarjestama liikunta.
Ikiliikkujaviikkoon osallistutaan.

Kunnan liikkuntaneuvontaan ohjautuminen on sujuvaa.
Yhteistyo toimii paikallisen kuntokeskuksen kanssa ja mm. testipaiva jarjestetaan yhteistyossa kaksi kertaa
vuodessa.
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Kaarinan muutostavoitteet Mo

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Liikuntapalvelut kouluttaa vahintaan 20 uutta vertaisohjaajaa

e Vahintaan kaksi vertaisohjaajien vetamaa peli-, tasapaino- tai kuntoiluryhmaa Kaarinaan ja yksi ryhma
Piikkioon.

» Jarjestetdaan tehoharjoittelujaksoja (8 vko, 2krt/vko).

* Uusi esteeton kuntosali tehokadyttoon (Liikuntapalvelujen ryhmaéat/Varhan fysioterapeuttien ryhmat)

Osallistutaan Vanhustenviikkoon

Palveluohjauksen selkiyttaminen Varhan ja kaupungin valilla
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Kimitodns malsittningar o
Kemionsaaren tavoitteet

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Atminstone tva personer deltar i tranarutbildningen och utbildar motions- och utemotionsvanner.
Ainakin kaksi henkil6a osallistuu kouluttajakoulutukseen ja kouluttaa vertaisliikuttajia seka ulkoiluystavia.

Med hjalp av motionsvanner skapa flera grupper i byarna.
Lisataan liikuntaryhmia kyliin vertaisliikuttajien avulla

Mera artiklar om nyttan med motionsverksamhet for seniorer i lokala tidningen Annonsbladet
Paikallislehdessa julkaistaan enemman artikkeleita ikaihmisten lilkkunnan merkityksesta

Samarbete med Varha borde forbattras
Tiivistetaan yhteistyota Varhan kanssa
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Koski Tl:n muutostavoitteet Mo

VOIMAA VANHUUTEEN
Vapaaehtoistyota koordinoi hyvinvointikoordinaattori yhdessi kolmannen sektorin kanssa. ~ Varsinais-Suomi

Vertaisliikuttajia koulutetaan noin 10 ja ulkoiluystavia noin 20.

* Vuosittain jarjestetdaan kolme tehoharjoittelujaksoa toimintakyvyltaan heikentyneille iakkaille.
e Kunnassa toimii 10 ulkoiluryhmaa vapaaehtoisvoimin

e Liikuntaneuvonta kaynnistetaan

e Liikuntaryhmiin tavoitetaan Voimaa vanhuuteen -kohderyhman iakkaat

Seniorililkuntakalenteriin kootaan eri toimijoiden jarjestama liikunta.
Voima- ja tasapainoharjoittelun merkityksesta kerrotaan erilaisissa tapahtumissa.
Ikiliikkujaviikkoon osallistutaan.

Lilkuntaneuvontaan ohjaudutaan Varhasta ja muiden yhteistyotahojen toimesta jouhevasti.
Ikaihmisille jarjestetaan testitapahtumia 1-2 vuodessa.




Kustavin muutostavoitteet Mo

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Hyodynnetaan Voimaa vanhuuteen -ohjelman koulutuksia ja koulutetaan lisaa
vertaisohjaajia.

e Kaynnistetaan liikkuntaneuvonnan vastaanotto.
* Vertaisohjaajien vetamana aloittaa ainakin kolme liikuntaryhmaa.
e Kotijumppa ikaihmisille kaynnistyy.

e

Osallistutaan liikkuntakampanjoihin, Ikiliikkujaviikko.
Vuosittain jarjestetaan kaksi lilkuntatapahtumaa ikaihmisille.
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Tavoitteena sujuva yhteistyo Varhan kanssa.
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Laitilan muutostavoitteet M

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Vertaisohjaajia ja ulkoiluystavia saadaan koulutettua lisaa vuoteen 2026 mennessa.

e Liikuntaneuvontavastaanotto ikaihmisille kaynnistetaan.
e Ulkoiluryhmia perustetaan lisaa, vetajina koulutetut vapaaehtoiset.

e [P

Julkaistaan kotiin jaettava kuntatiedote ikaihmisille nelja kertaa vuodessa.
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Toimiva palveluohjaus Varhasta kunnan liikuntaneuvontaan.

b




Liedon muutostavoitteet o

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Osallistutaan 10 eri koulutukseen. Jatketaan vertaisliikuttajien kouluttamista.

e lakkaille jarjestetaan kymmenia saanndllisia, eritasoisia ja tavoitteellisia liikuntaryhmia.
* Liikuntaneuvonta kaynnistetaan ja palveluketju toimii yhteistyotahojen kanssa
Lilkkuntaryhmiin tavoitetaan uusia kohderyhman asiakkaita

Kotona parjaamisen tueksi jatketaan Ikiliikkuja -hankeen kotikaynteja

e [P

Senioriliikuntakalenteria kehitetaan yhteistyotahojen kanssa seka paperi- etta sahkdiseen muotoon.
Ikiliikkujaviikkoon osallistutaan ja jarjestetaan senioreille erilaisia tapahtumia.
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Palveluketju toimii saumattomasti kunnan ja hyvinvointialueen valilla.
Yhteisty0 sujuu ja on avointa eri tahojen kanssa toimiessa.
Vuonna 2026 Liedossa toimii matalankynnyksen kohtaamispaikka, jossa tarjotaan ikaihmisten elintapaneuvontaa.
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Loimaan muutostavoitteet Mo

. s o L . VOIMAA VANHUUTEEN
Ulkoiluystavien kouluttamista jatketaan seurakunnan kanssa yhteistydssa. Jarjestetaan Varsinais-Suomi

myo0s iltakoulutuksia, jotta laajempi kohderyhma paasee koulutukseen mukaan.
Lilkunnan palveluketjua rakennetaan yhteistydssa Varhan kanssa.

e |kaihmisten kuntosalin alkeiskursseja ja niihin liittyvia jatkokursseja jarjestetaan nelja kertaa vuodessa.
* Tarjotaan monipuolisesti matalan kynnyksen maksuttomia liikuntaryhmia iakkaille.

* Kerrotaan liikkuntaryhmissa ja kaupungin viestintakanavissa mahdollisuudesta osallistua etajumppaan
e Liikkuva mina —opintopiirien jarjestamista jatketaan

* Uutena ryhmana aloitetaan ikaihmisten Kimppakavelyt

* Vertaisohjaajia koulutetaan lisaa

Lilkkuntatarjontaa tuodaan nakyville kaupungin verkkosivuilla.
Liikuntaryhmissa jaetaan liilkunta- ja tasapainoharjoitteluun aktivoivaa materiaalia.
Kavelykampanja 70+ jarjestetaan vapusta elokuuhun

Lilkkkuva mina —opintopiirissa tehdaan toimintakyvyn testausta yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.




Marttilan muutostavoitteet Mo

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Koulutamme 10 vertaisohjaajaa/ulkoiluystavaa ja toimintaa koordinoi vapaa-aikapalvelut.

Lilkuntaneuvontapalvelu kaynnistyy pienryhmatoimintana.
Asiakasohjaus toimii myos Varhan kautta.

=P [P

Senioriliikuntakalenteriin kootaan eri toimijoiden jarjestama liikunta.
Ikiliikkujaviikkoon osallistutaan.
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Ilkaihmisille jarjestetaan vuosittain hyvinvointitapahtumia yhteisty6ssa kunnan ja hyvinvointialueen eri
toimijoiden kanssa.

b




Maskun muutostavoitteet M

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Vahvistetaan kunnan tydntekijoiden osaamista koulutuksilla.

* |akkaiden tavoittaminen liikuntatoimintaan.
e Liikuntaneuvonnan jarjestaminen.

P [P

Paattajien ja kuntalaisten osallisuuden lisaantyminen.
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Yhteistydon parantaminen kunnan ja hyvinvointialueen valilla.
Yhteistyo yhdistysten kanssa kohderyhman tavoittamisessa.

b
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Mynamaen muutostavoitteet

Vertaisliikuttajien rekrytointi ja kouluttaminen.

* Kuntosalitoimintaa jarjestetaan koulutettujen vertaisliikuttajien avulla.

* Vapaa-aikakoordinaattori koordinoi vertaisohjaajatoimintaa.

* Viestinta kunnan verkkosivuilla, sosiaalisessa mediassa.
e Esitteiden jako ja ilmoitustaulut toimintapaikoissa.

Vastinparin muodostaminen kunnan ja hyvinvointialueen valilla.

e

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi
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Naantalin muutostavoitteet Mo

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Lilkunnanohjaajat ja vertaisohjaajat osallistuvat tarjottuihin koulutuksiin. Vertaisohjaajia
koulutetaan lisaa etenkin Kanta-Naantaliin. Vertaistoimintaa koordinoi liikkunnanohjaaja.

* Tehoharjoittelujaksoja jarjestetaan kolmella kuntosalilla
e Aloitetaan ulkoiluryhmia, ensimmaiseksi keskustaan ja saaristoon
* Aloitetaan ikaihmisten liikuntaneuvonta, jonne asiakkaita ohjautuu Varhasta ja omien kontaktien kautta

e Saadaan uusia VV-kohderyhman asiakkaita liikuntaryhmiin
e Aloitetaan senioritanssitoiminta

Jatketaan ikdihmisten liikuntakalenterin tekemista. Viestitaan liikunta-asioista aktiivisesti eri kanavia
hyodyntaen. Osallistutaan Ikiliikkuja-viikkoon.

Jatketaan ikaihmisten liikuntatapahtumien jarjestamista yhdessa vanhusneuvoston kanssa.
Osallistutaan yhdistysten jarjestamiin tapahtumiin.




Nousiaisten muutostavoitteet g/

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Vertaisohjaajien kouluttaminen.

* Etdjumpan kaynnistyminen, mahdollisesti yhteistydssa Maskun ja Mynamaen kanssa.
Lilkkunnanohjaajan rekrytointi—> lisda lilkuntatoimintaa ja liilkuntaan liittyvaa puhelinneuvontaa.
Kuntosalin laajentaminen, esteettomyysasiat huomioiden.

e Ulkoliikunta: taukopenkkeja lisaa pururadan varrelle.

P P

Vapaa-aikatoimen esite jaettavaksi joka kotiin kaksi kertaa /vuosi.
- tietoa mm. maksuttomista kuntosalivuoroista.
* Verkkosivuille kattavasti liikuntatietoa, mm. avoimista kotijumppaohjelmista TV:n valityksella.
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Vastuista ja tyonjaosta sovitaan kunnan ja Varhan valilla.
e Kunta voi tukea Varhaa palvelumuotoilussa.
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Oripaan muutostavoitteet

Voitas- kouluttajakoulutuksen jalkeen vertaisliikuttajia koulutetaan ja voima-
tasapainoryhmat aloitetaan.

Liikuntaneuvonta kaynnistetaan vuoden 2024 aikana.

e Liikuntaryhmiin tavoitetaan Voimaa vanhuuteen —kohderyhmaa.
* Tehoharjoittelujaksoja kuntosalilla jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa.

Voima-tasapainoharjoittelun merkityksesta jaetaan tietoa ikaihmisille.

o

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Palvelutietovarantoon kootaan ajantasainen tieto, jotta ohjaaminen esim. Varhan kautta helpottuu.




Paimion muutostavoitteet M

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Osallistutaan 5-7 eri koulutukseen. Koulutetaan 20 vertaisliikuttajaa/ulkoiluystavaa,
toimintaa koordinoi liikuntapalvelut.

* Kaksi uutta ulkoiluryhmaa

Vahintaan kaksi tehoharjoittelujaksoa vuosittain

Uutena palveluna lilkkuntaneuvonta, jonne ohjautuu vuosittain n. 20 hl6a Varhasta
Saannollista etajumppaa

e Liikuntaryhmissa 50-100 uutta kavijaa

ﬁﬂo PIE

* lkaantyneiden ja soveltavan liikunnan opas kotiin jaettuna
Jarjestovierailut ja voima-tasapainoharjoittelun merkityksesta viestiminen
Voimaa vanhuuteen -asioista viestiminen lehdessa

* I|kililkkuja-viikkoon osallistuminen
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Sujuva palveluohjaus. Yhteiset testipaivat ja liikuntatapahtumat Varhan kanssa.

b




Pargas stads malsittningar v’
Paraisten kaupungin tavoitteet -

Varsinais-Suomi

Nagra personer deltar i tranarutbildningen och utbildar motionsvanner.
Osallistutaan Voitas-kouluttajakoulutukseen ja koulutetaan vertaisliikuttajia

B

Stoda foreningarna sa att de kan arrangera motionsverksamhet
Tuetaan yhdistyksia liikuntatoiminnan jarjestamisessa

@)
‘g Utveckla motionsradgivning

Kehitetaan lilkuntaneuvontaa

Samarbete med Varha borde forbattras
Yhteistyd Varhan kanssa paranee
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POytydn muutostavoitteet §'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Kuntaan koulutetaan 15 vertaisliikuttajaa ja liikuntatoimi koordinoi toimintaa.

* Tehoharjoittelujaksoja kuntosalilla jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa.
Ulkoiluryhmia kokoontuu kolme kertaa viikossa.

Lilkuntaneuvontaan ohjautuminen on sujuvaa.

e Liikuntaryhmiin ldydetaan Voimaa vanhuuteen -kohderyhman asiakkaita.
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Senioriliikuntalukujarjestysta kehitetaan monipuolisemmaksi.
Ikiliikkujaviikkoon osallistutaan ja tietoa iakkaille jaetaan myds muilla tavoilla.
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Palvelutietovarantoon kootaan ajantasainen tieto, jotta ohjaaminen esim. Varhan kautta helpottuu.

b
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Raision muutostavoitteet M

Liikuntapalveluiden tyontekijat osallistuvat koulutuksiin 1-4 kertaa vuodessa. VOIMAA VANHUUTEEN
Koulutetaan 15-20 uutta vertaisliikuttajaa, toimintaa koordinoi liikuntasuunnittelija. B SOR S

Liikkuntaneuvonta. Yksiloasiakkaita ohjautuu Varhasta 10-30/v. ja liikuntaneuvonnan pienryhmia

jarjestetdaan 1-2/v.

* VoiTas-tehoryhmia jarjestetaan 4-6/v.

* Vertaisliikuttajatoimintaa lahella kotia, my6s keskusta-alueen ulkopuolella esim. taloyhtiéjumppa tai
kaikille avoimia ryhmia.

* Vertaisliikuttajien ohjaamia liikuntaryhmia on 4-8/v.

e Liiku Raisiossa -liikkuntatoiminnan esite jaetaan kaksi kertaa vuodessa.
e Osallistutaan vuosittain Ikiliikkuja-viikkoon ja Vanhustenviikkoon.
* Pidetaan 1-2 kertaa vuodessa ikaantyvien testipaivat, joissa tiedotetaan liikuntatoiminnasta.

* Nimitetaan elakelaisyhdistyksiin liikuntavastaavat, jotka valittavat tietoa kunnan ja yhdistyksen valilla.
e Jarjestetaan liikuntaraati 2x vuodessa.
* Vahvistetaan asiakkaiden ohjautumista Varhasta liikuntaryhmiin.




Ruskon muutostavoitteet M

. e . . . .. .. - . . VOIMAA VANHUUTEEN
Osallistutaan Ikainstituutin tarjoamiin koulutuksiin. Koulutetaan vertaisliikuttajia ja Varsinais-Suomi

ulkoiluystavia. Ulkoiluystavatoimintaan kannustetaan mukaan kaikista ikaluokista
alkaen ylakouluikaisista.

* Vertaisliikuttajaverkosto, jota koordinoi kunnan hyvinvointiohjaaja
2-4 vertaisten vetamaa ulkoliikuntaryhmaa

Jarjestetaan 3-4 tehoharjoittelujaksoa

* Toimiva liikuntaneuvontapalvelu

e Tarvittava maara liikuntaryhmia

?ﬂo PIE

Joka kotiin jaettava liikuntakalenteri, jossa on senioriliikunta mukana.
Vertaisliikuttajat ja ulkoiluystavat jakavat tietoa asiakkaille.
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Tiivistetaan yhteistyota, jotta asiakas saa haluamansa palvelun nopeasti yhdesta paikasta.

B
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Salon muutostavoitteet Jf.

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Uusien vertaisohjaajien kouluttaminen

Perustetaan uusia vertaisohjattuja lilkkuntaryhmia
Vakiinnutetaan ikaihmisten ryhmamuotoinen lilkkuntaneuvonta

Osallistutaan Ikiliikkuja-viikkoon poikkihallinnollisesti yhdessa 3. sektorin kanssa
Liikkuntapalvelut viestii liikkumisen merkityksesta idkkaille yhdistys-/jarjestokdyntien avulla

Tiivistetaan yhteistyota Varhan kanssa, jotta saadaan palveluohjaus liikuntaneuvontaan ja
VoiTas-ryhmiin sujuvammaksi
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Sauvon muutostavoitteet

Hyvinvointi- ja lilkuntakoordinaattori kouluttaa lisaa vapaaehtoisia ikaihmisten
lilkkuntaan ja koordinoi toimintaa. Tavoitteena saada etenkin miespuolisia
ulkoiluystavia mukaan.

Uusi voima- ja tasapainoryhma +75 -vuotiaille
Uusi kavelyryhma hitaammin kaveleville

Osallistutaan Ikiliikkuja-viikkoon
Hyvinvointi- ja lilkkuntakoordinaattori kokoaa senioriliikuntakalenterin

Lilkuntaneuvontaan ohjautuminen, aloitetaan yhteistyo Varhan kanssa

o

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi
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Someron muutostavoitteet e

Koulutetaan vuosittain vertaisliikuttajia (10 osallistujaa) ja ulkoiluystavia VOIMAA VANHUUTEEN
(6 osallistujaa) liikuntapalveluiden koordinoimana. N
Kaikki kaupungin liikkunnanohjaajat kayvat VoiTas -kouluttajakoulutuksen.

» Jarjestetdan vuosittain kaksi tehoharjoittelujaksoa (10 osallistujaa/jakso)
* Perustetaan 1-2 uutta jumpparyhmaa kylille

* Pilotoidaan kyyditysta voitas-ryhmiin

* Pilotoidaan etajumppaa

e Jarjestetaan vuosittain iakkaiden ulkoilupaiva

* Koostetaan Senioriliikuntakalenteri 2x/v.

e Osallistutaan Ikiliikkuja-viikkoon

e Ollaan mukana kaupungin jarjestamilla Senioreiden hyvinvointimessuilla
* Vuosittain paikallislehteen artikkeli iakkaiden liikunnasta

* Tiivistetaan yhteistyota Varhan kanssa. Tavoitteena on, etta vuosittain Varhasta ohjautuu
Voitas-ryhmiin 15 asiakasta (75 %) ja liikkuntaneuvontaan 40 asiakasta (66 %).




Taivassalon muutostavoitteet N

VOIMAA VANHUUTEEN
> Varsinais-Suomi
Sga_ Kuntaan saadaan koulutettua nelja uuttaa vertaisohjaajaa.
* Kuntaan saadaan nelja vertaisohjattua ryhmaa.
O e |kaihmisille jarjestetaan saanndllista live-jumppaa.
e Ulkoiluryhmia kaynnistyy vapaaehtoisvoimin.
e Liikuntaryhmien jarjestaminen organisoidaan systemaattiseksi.
* Liikuntaneuvontaa kaynnistetaan.
AN * Osallistutaan valtakunnalliselle ikiliikkujaviikolle
* Jaetaan tietoa iakkaiden voima-tasapainoharjoittelun merkityksesta

- lehtiartikkelit, jarjestovierailut, tapahtumat




Turun muutostavoitteet Jf.

VOIMAA VANHUUTEEN

Kehittaa asiakasohjausta Varhasta liikkuntapalveluiden pariin. Virikinais Sania

3

Loydetaan hyvia toimintamalleja asiakkaan esteettomaan polkuun terveydenhuollosta

lilkkuntapalveluiden pariin.
Lilkkuminen otetaan tulevaisuudessa puheeksi lahes kaikissa sote-palveluiden asiakaskontakteissa ja
iakkaat, joilla on alkavia liikkumis- ja toimintakyvyn haasteita, osataan ohjata eteenpain tarvittavien

toimintojen piiriin.

Tavoitteena, etta Voitas-tehoryhmien asiakaspaikoista vahintaan 30 % tayttyisi suoraan
sote-palveluiden ohjauksesta.




Uudenkaupungin muutostavoitteet e

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Uusien ulkoiluystavien ja vertaisohjaajien kouluttaminen, myos
yhteistydssa Varhan tyontekijoiden kanssa.

Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta yhteistydssa Varhan kanssa (kevat 2024)
Yleinen kuntosaliohjaus elakelaisillele saanndlliseksi.
Ulkoiluystavatoiminnan jatkuminen ja sen koordinoinnista sopiminen.

= P

Loyda lilkkunta —julkaisussa on tarkeat tiedot kunnan ja jarjestdjen lilkkuntatarjonnasta.
Yhteistyo paikallislehden kanssa ikaihmisten lilkkuntateemasta, esim. liikuntavinkit lehteen.
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Hyvin kaynnistynyt yhteistyo Varhan henkiloston kanssa jatkukoon.
- palveluohjaus lilkkuntaneuvontaan, fysioterapeutit testipaivissa mukana

b




Vehmaan muutostavoitteet g/

_ VOIMAA VANHUUTEEN
Kunnasta osallistutaan kolmeen koulutuksen vuodessa. Varsinais-Suomi

Liikuntaneuvontaa kehitetaan hankeavustushakua hyodyntaen.

* Kunnassa saadaan kayntiin tehoharjoittelujaksot toimintakyvyltaan heikentyneille iakkaille.
e Kunnassa toimii kolme (3) ulkoiluryhmaa vapaaehtoisvoimin.

Liikuntaneuvontapalvelu kdaynnistetaan.

Liikuntaryhmiin saadaan vuosittain viisi (5) uutta toimintakyvyltaan heikentynytta ikaihmista
(kohderyhman tavoittaminen).

» ?GO it

Kunnassa kootaan eri toimijoiden yhteinen senioriliikuntakalenteri.
Kuntamme osallistuu valtakunnalliseen Ikiliikkuja-viikkoon.
lakkaille jaetaan tietoa voima-tasapainoharjoittelun merkityksesta.

)
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Palveluohjaus Varhan ja liikuntaneuvonnan valilla on sujuvaa ja neuvontaan ohjataan vuosittain
kasvava maara ikaihmisia.
Ikaihmisille jarjestetdan vuosittain testipdiva/liikkuntatapahtuma.
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