
 
 

Kainuun Voimaa vanhuuteen -yhteisporinat 27.8. klo 8.30-11.30  
Ikäihmisten liikuntaneuvonta ja palvelupolku 

 

Tilaisuus on tarkoitettu ammattilaisille, jotka kohtaavat ikäihmisiä työssään. Ensimmäinen osio 
keskittyy liikkumisen puheeksiottoon ja motivaation herättelyyn. Jälkimmäisessä osassa keskitytään 
liikuntaneuvonnan prosessiin ja sen vaiheisiin. Tämä osio on tarkoitettu liikuntaneuvonnan parissa 
työskenteleville.  

 

1. osa klo 8.30-10.00 Liikkumismotivaation jäljillä  

- Voimaa vanhuuteen-kohderyhmän tunnistaminen 
- Voima- ja tasapainoharjoittelun merkitys ikääntyessä 
- Liikkumisen puheeksi otto 
- Mitä liikuntaneuvonta on 
- Neuvojasta oivalluttajaksi – ratkaisukeskeisyydellä motivaation jäljille 

 

Tauko 10 min 

 

2. osa klo 10.10-11.30 Työpajatyöskentelyä: Ikäihmisten liikuntaneuvonta Kainuussa 

Ennakkotehtävä liikuntaa neuvontaa tekeville: Valmistaudu kertomaan ikäihmisten liikuntaneuvonnan 
toteuttamisesta esim. prosessin eteneminen, käytössä olevat testit ja materiaalit, arviointitiedon 
keruu. 

- Liikuntaneuvonnan poikkihallinnollinen palveluketju Kainuussa,  
- Yhteinen keskustelu liikuntaneuvonnan ja palvelupolun kehittämiseksi  

 

Ilmoittaudu mukaan tästä 25.8.2025 mennessä 

 

Lisätietoja tilaisuudesta: Heli Starck, heli.starck@ikainstituutti.fi, 040 5968 799 

 

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistää vielä kotona itsenäisesti pärjäävien, toimintakyvyltään 
heikentyneiden ikäihmisten (pääosin 75+) liikkumiskykyä, osallisuutta ja itsenäistä selviytymistä 
terveysliikunnan avulla. Kainuun alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat rakentamassa 
Ikäinstituutti, Kainuun hyvinvointialue, alueen kunnat, Kainuun Liikunta ry ja muut yhdistykset. 

https://www.lyyti.in/Kainuuyhteisporinat0825
mailto:heli.starck@ikainstituutti.fi

