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VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

Kainuun Voimaa vanhuuteen -yhteisporinat 27.8. klo 8.30-11.30
Ikaihmisten lilkuntaneuvonta ja palvelupolku

Tilaisuus on tarkoitettu ammattilaisille, jotka kohtaavat ikdihmisia tydssdan. Ensimmainen osio
keskittyy liikkkumisen puheeksiottoon ja motivaation herattelyyn. Jalkimmaisessa osassa keskitytaan
liikkuntaneuvonnan prosessiin ja sen vaiheisiin. Tama osio on tarkoitettu liikuntaneuvonnan parissa
tydskenteleville.

1. osa klo 8.30-10.00 Liikkumismotivaation jaljilla

- Voimaa vanhuuteen-kohderyhman tunnistaminen

- Voima- ja tasapainoharjoittelun merkitys ikdantyessa

- Liikkumisen puheeksi otto

- Mita liikuntaneuvonta on

- Neuvojasta oivalluttajaksi — ratkaisukeskeisyydellda motivaation jaljille

Tauko 10 min

2. osa klo 10.10-11.30 Tyopajatyoskentelya: lkdihmisten liikuntaneuvonta Kainuussa

Ennakkotehtéava lilkuntaa neuvontaa tekeville: Valmistaudu kertomaan ikdihmisten liikuntaneuvonnan
toteuttamisesta esim. prosessin eteneminen, kdytosséa olevat testit ja materiaalit, arviointitiedon
keruu.

- Liikuntaneuvonnan poikkihallinnollinen palveluketju Kainuussa,
- Yhteinen keskustelu liikuntaneuvonnan ja palvelupolun kehittamiseksi

Ilmoittaudu mukaan tasta 25.8.2025 mennessa

Lisatietoja tilaisuudesta: Heli Starck, heli.starck@ikainstituutti.fi, 040 5968 799

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaéa vielé kotona itsenéisesti parjéévien, toimintakyvyltaan
heikentyneiden ikdihmisten (paaosin 75+) liikkkumiskykyé, osallisuutta ja itsenéistéa selviytymista
terveysliikunnan avulla. Kainuun alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat rakentamassa
Ikainstituutti, Kainuun hyvinvointialue, alueen kunnat, Kainuun Liikunta ry ja muut yhdistykset.
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