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Päivän ohjelma:

8.30  Aamukahvi

9.00  Tervetuloa ja orientoituminen päivään

   Paikallinen Voimaa vanhuuteen -työ käyntiin 
  - poikkisektorista yhteistyötä tarvitaan

   Vauhtia vertaisohjaaja- ja ulkoiluystävätoimintaan
  -   vapaaehtoisten rekrytointia ja tukeminen

11.30-12.15 Lounas (omakustanteinen)

   Etäjumppaa yhteistyöllä
  - toimivat mallit käyttöön 

   Yhteiset ikäihmisten liikunnan tempaukset keväällä 2026 Kainuussa
  - ideointia ja suunnittelua

14.00  Tilaisuus päättyy



IkäinstituuttiIkäinstituuttihttps://www.youtube.com/watch?v=_KTj_xMFbDQ 

https://www.youtube.com/watch?v=_KTj_xMFbDQ
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Uudet materiaalit

Luontoelämyspolku – 
osa 2

Luontoparkour

https://www.ikainstituutti.fi/tuote/luontoparkour/
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Millaisia 
suunnitelmia
Vanhustenviikolle?
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Liikkuu se naapurikin -sarjakuvat

1. Tsemppaaja

• Naapuri kannustaa toista kuntosalille

2. Näyttämisen halu/ kilpailu

3. Omaisten läheisten herättely

Ensimmäinen setti valmistuu lokakuun aikana, loput sen jälkeen



Voimaa vanhuuteen
20-vuotisjuhlaseminaari

30.10.2025
Klo 9.30-15.30

Helsinki / etä

Ohjelma ja ilmoittautumiset

https://www.voimaavanhuuteen.fi/vv20v/


Voimaa vanhuuteen ensi askeleista täyteen 
vauhtiin
Ulla Salminen, Voimaa vanhuuteen suunnittelija 
(eläk.)

Ministeriön tervehdys
Mari Miettinen, erityisasiantuntija Sosiaali- ja 
terveysministeriö

Vakiintunutta voima- ja tasapainoharjoittelua 
Kokkolassa
Marke Aho, liikunnanohjaaja, Kokkolan kaupunki

Uusi yhteistyömalli kunnan ja hyvinvointialueen 
välillä: Viitasaaren älykuntosalikonsepti
Jaana Rossi, myyntipäällikkö HUR Oy

Voimaa vanhuuteen Kainuussa
Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen erikoissuunnittelija, Kainuun 
hyvinvointialue ja Matias Ronkainen, Kainuun 
Liikunta ry

Ikäihmisten liikkuminen ja pienenevät sote-
kustannukset
Miikka Vuorinen, arviointipäällikkö, Sosped Keskus

Iäkkäät liikkeelle nyt ja tulevaisuudessa
Päivi Aalto-Nevalainen, Kulttuuriasiainneuvos, 
Opetus- ja kulttuuriministeriö

Ulkoiluystävänä koiran kanssa

Näin Hangossa ulkoillaan
Krista Grundström ja Hanna Österlund, Hangon 
kaupunki

Onko geriatria uusi pediatria?
Minna Koskelo, tulevaisuusmuotoilija, 
toimitusjohtaja Yksitoista Helsinki Oy

Liikunnan esteet ja voimavarat vanhuudessa
Saila Kyrönlahti, erikoistutkija Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos THL

Päätössanat
Katja Borodulin, toiminnanjohtaja, Ikäinstituutti

Palkitseminen ja kakkukahvit paikan päällä



Paikallinen Voimaa 
vanhuuteen -työ käyntiin



Ikäinstituutti

Voimaa vanhuuteen -ohjelman menestystekijöitä
Poikkisektoristen yhteistyöryhmien fokushaastattelut

Laulainen S ym. 2016: Good and active aging by intersectoral collaboration.  Itä-Suomen yliopisto ja Ikäinstituutti

Päättäjien ja 
johtajien 

vahva tuki

Yhteiset 
tavoitteet ja 

sitoutuminen 

Vahva 
koordinaatio 

Selkeät roolit 
ja keskinäinen 

tuntemus

Myönteinen 
asennoituminen 

yhteistyöhön



Yhteistyöverkosto VV-ohjelmassa
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Voimaa vanhuuteen -järjestöiltapäivä
6.11.2025 klo 13-15

• Ikäinstituutin alustus Teamsillä 

• Kunnissa etäkatsomot ja työpajat

• Teemat: 

o Miten yhdistykset voivat ottaa 
liikunnan osaksi tapaamisiaan? 

o Miten yhdistykset voivat tehdä 
yhteistyötä ikäihmisten liikkumisen 
edistämiseksi?

• Ikäinstituutin alustuksen jälkeen 
konkreettista ideointia kuntakohtaisesti

• → Varaa tila!



Voimaa Vanhuuteen -ohjelmatyö
Paltamon kunta

Jenna Härkönen hyvinvointiaktivaattori 
jenna.harkonen@paltamo.fi 

mailto:jenna.harkonen@paltamo.fi


Poikkisektorinen työryhmä  
yhdyspintojen edistäjänä?

• Olemme yhdessä sopineet ja lähteneet edistämään 

ikäihmisten hyvinvointia. 

• Me tarvitsemme kaikkia ohjelmaan sitoutuneita 

paikallisen toimintaan operatiiviselle tasolle, jotta 

voimme tavoittaa kohderyhmää.

• Tärkeintä on oppia toisilta ja saada tietoa mihin ja 

millaisilla toimilla voimme edistää ikäihmisten 

hyvinvointia.



Poikkisektorisen työryhmän 
tausta

• Kunnanhallitus nimesi poikkisektoriseen työryhmään 

jäsenet Paltamon kunnan ollessa mukana VV-

ohjelmatyössä 2022-2024 .

• Työryhmä päätti jatkaa toimintaansa ohjelmakauden 

päätteeksi ja uudessa Kainuun alueellisessa VV-

ohjelmatyössä.

• Ohjelmakauden aikana ja sen jälkeen on tullut 

muutoksia työryhmän jäseniin. 



Poikkisektorinen työryhmä osana 
VV-ohjelmatyötä

• Myönteistä: Työryhmässä on keskusteltu yhdessä eri tapahtumista ja kunkin 

toimijan järjestämistä toimista. 

• Yhteistyötä on tehty mm. retkissä ja tapahtumien järjestämisissä, jotka ovat olleet 

onnistuneita. Kohderyhmälle on saatu mm. eri tasoisia ryhmiä ja tapahtumia.

• Haasteita: Työryhmän jäsenet ovat vaihtuneet, eikä tilalle ole löytynyt uusia.

• Koordinointi vaatii koolle kutsujan ja palaverimateriaalien valmistelun sekä vastuun 

tapahtumista. 

• Työryhmän jäsenet tällä hetkellä:
- Jenna Härkönen hyvinvointiaktivaattori Paltamon kunta

- Amina Miloudi hankekoordinaattori, liikunnanohjaaja, Paltamon kunta

- Anu Leinonen Kansalaisopiston suunnittelijaopettaja Sotkamon kunta

- Terttu Karjalainen Eläkeliiton Paltamon yhdistys vaihtumassa Ritva Nieminen

- Arja Jauhiainen Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja ja Eläkeläiset ry:n edustaja vaihtumassa.

- Matias Ronkainen Kainuun Liikunta ry

- Veeti Nissinen / Matti Hämeenkorpi kuntoutuspalvelut liikuntaneuvonta Kainuun hyvinvointialue

- Kauko Klemetti Paltamon Sydänkerho

- Heli Starck Ikäinstituutti mentori

- Kainuun Hyvinvointialueen ikäihmisten palveluiden edustajat?



Oman verkoston tarkoituksena on suunnitella tulevaa, keskustella hankkeen asioista, 
esimerkiksi webinaareista, koulutuksista tai lähipäivistä. 

Kevät 2025 Ensimmäinen 
tapaaminen: 

kuntien 
muutostavoitteet. 

Mitä konkreettista voitaisiin 
tulevina vuosina tehdä ja 
millä panostuksella kukin 

taho mukana. 

Yhdessä: viestintä, 
toiminnan  suunnittelu ja 

ideointi. 

Yhteiset kokoukset, puhelut 
ja sähköpostit.

Ajankohtaiset VV-asiat esillä 
Vanhus- ja 

vammaisneuvoston 
kokouksissa. Niissä ei aikaa 
toiminnan  suunnitteluun. 

Syksy 2025
Tapaaminen elokuussa: 

mietittiin  tulevia 
tapahtumia niin paikallisesti 

kuin myös hankkeen 
tarjoamia koulutuksia ja 

webinaareja.

Tulossa: vanhustenviikon 
ulkoilupäivän tapahtuma, 

Ikäihmisten ohjelma-
lehtinen yhdistysten 

toiminnoista sekä  
tehostetaan 

liikuntaneuvonnasta 
tiedottamista.

Voimaa vanhuuteen -verkosto Ilomantsissa



Paikallisen verkoston 
hyviä puolia on se…

Että me kaikki puhalletaan yhteen hiileen! 

Tehdään yhdessä, huomioidaan useamman 
ajatukset ja ehdotukset suunnittelussa sekä 
myös saamme tiedotettua toisiamme 
parhaiten tulevista asioista!

Yhdessä suunnitellen myös jokainen 
motivoituu samalla osallistumaan omalla 
panoksellaan toteutukseen. 

Lisätietoja: 
Hyvinvointikoordinaattori Taru Räty
040 104 3114
taru.raty@ilomantsi.fi
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Tavoitteista 
suunnitelmaksi 

• Miten kuntakohtaisia / hyvinvointialueen 
muutostavoitteita lähdetään viemään 
eteenpäin?

• Millä aikataululla?



Vauhtia vertaisohjaaja- ja 
ulkoiluystävätoimintaan
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Koulutusmalli

Kouluttaja-
koulutus

• Liikunnanohjaajat ja 
fysioterapeutit

• Kouluttajan materiaalit

Paikallinen 
koulutus

• vapaaehtoiset

• VoiTas-harjoittelun perusteet
ja käytännön harjoitukset  

• Oppaat ja liikuntaohjelmat 

Toiminta

• Vertaisohjatut ryhmät

• Vertaiset avustajina 
ammattilaisten ohjaamissa 
ryhmissä

Kouluttaja-
koulutus

• Liikunnanohjaajat ja 
fysioterapeutit

• Kouluttajan materiaalit

Paikallinen 
koulutus

• Vapaaehtoiset

• Tietoa ja käytännön 
harjoituksia

• Opas ja ulkoilumateriaalia

Toiminta

• Ulkoiluystävät

• Koiraulkoiluystävät

• Ulkoiluryhmät

Voitas Ulkoiluystävä
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Mukaan vapaaehtoiseksi sai lähtemään:
• halu auttaa
• eläkeläisenä enemmän aikaa
• toiminnan merkityksellisyys

Ikäinstituutin sähköinen kysely vertaisohjaajille ja 
ulkoiluystäville joulukuussa 2024. 291 vastausta
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99 % on sitoutunut tai erittäin sitoutunut toimintaan.

97 % kokee toiminnan tuoneen myönteisiä tunteita, kuten iloa.

95 % kokee toiminnan antaneen merkityksellisyyden kokemusta.

59 % kokee toiminnan lisänneen omaa liikkumista.

8 % on kokenut vapaaehtoistoiminnan kuormittavana.

Ikäinstituutin sähköinen kysely vertaisohjaajille ja 
ulkoiluystäville joulukuussa 2024. 291 vastausta
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Mikä vertaisohjaajana toimimisessa on parasta?

”Yhteisöön kuuluminen, uusien ystävien / tuttavien saaminen, sosiaaliset suhteet”

”Tuntee olevansa hyödyksi muille ja samalla saa hoidettua omaakin kuntoa.”

”Hyvä ryhmähenki. Mukavia keskusteluja. Rento meininki.”

”Nähdä tulosten nousua ja palautteet”

”Pääsee ilmaiseksi harrastamaan”

”Yhteisöllisyys, ilo, nauru, toisien kannustaminen.”

Ikäinstituutin sähköinen kysely vertaisohjaajille 
joulukuussa 2024. 178 vastausta



IkäinstituuttiIkäinstituutti



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Liperin Ulkoiluystävätoiminta

• Koulutus tammikuussa 2025.

• 21 osallistujaa, 10 jäi odottamaan 
syksyn koulutusta.

• Yhteistyö seurakunnan diakonin kanssa.

• Osallistujat löytyivät liikuntaryhmistä, 
tuttu ohjaaja houkutteli mukaan.

• Markkinointi: Lehti-ilmoitus 2x, 
ilmoitustaulut, seurakunnan kanavat, 
kunnan nettisivut ja some.

• Ulkoiluystävät toimivat hoivakodeissa 
ryhmänä. Diakoni koordinoi toimintaa.

Kuva: Kotiseutu-uutiset 16.9.2025
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Ylöjärven vertaisohjattu toiminta käynnistettiin 2022 

• Voimaa vanhuuteen -kauden aikana 
koulutettiin 32 vertaisohjaajaa.

• Käynnistetiin 22 vertaisohjattua 
liikuntaryhmää.

• Aktiivista jalkautumista ikäihmisten kerhoihin 
ja kokoontumisiin, erityisesti kylillä. 
Järjestettiin paljon tapahtumia, joissa 
kerrottiin toiminnasta.

• Liikunnanohjaaja toimii vertaisten apuna. 
Hänen työnkuvaansa sisällytettiin työaikaa 
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen ja 
kehittämiseen.

• Työn mahdollisti Ikiliikkuja-hankerahoituksella 
palkattu työntekijä.
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Kainuun Liikunnan vertaisohjaajakoulutus

• Toteutus alkuvuodesta 2026

• Kainuun liikunta ilmoittaa ajankohdan ja hinnan lähiaikoina.

• Nyt kannattaa jo aloittaa vertaisohjaajien innostaminen mukaan!

• Muista myös pohtia vertaisohjaajille tarjottava tuki, ohjaaja-pari / tuurausapu, 
jne. jotta homma on kivaa myös vapaaehtoiselle! 
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Vauhtia vertaisohjaaja- 
ja ulkoiluystävä-
toimintaan

• Miten saadaan vapaaehtoisia 
innostettua mukaan?

• Mitä voimme tehdä yhdessä?
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Videot Lempäälän vertaisohjatusta toiminnasta

https://www.youtube.com/watch?v=ALVW1rOeQ3k https://www.youtube.com/watch?v=gaZlqbqzgdI 

Koordinoijan näkökulma Vapaaehtoisen näkökulma

IDEA 
• Vakituisten ryhmien lisäksi toimii muutama vaihtuvan vertaisohjaajan ryhmä. Tällöin sitoudutaan ohjaamaan vain 

silloin, kun on varannut itselleen ”vetovastuun” 
• Vertaiset tunnistaa vihreistä tiimiliiveistä 

Copyright © Ikäinstituutti

https://www.youtube.com/watch?v=ALVW1rOeQ3k
https://www.youtube.com/watch?v=gaZlqbqzgdI
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Lounas 11.45-12.30



IkäinstituuttiIkäinstituuttihttps://www.youtube.com/watch?v=W8VYzplIwoc 

https://www.youtube.com/watch?v=W8VYzplIwoc
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Etäjumppaa yli kuntarajojen

• Tiistaisin kulttuuria, torstaisin 
liikuntaa

• Ohjausvastuu jakautui kuntien 
kesken – keskimäärin 1 krt/kk 
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Hämeenlinnan etäjumppa

Lähetys valmiista vertaisohjaajan 
ohjaamasta ryhmästä (kolme 
vaihtuvaa ohjaajaa)

Hyvinvointikeskuksesta 
mahdollisuus saada digitukea, jos 
etäyhteyden kanssa ongelmia 
(lähetys tapahtuu sieltä)

Vapaaehtoiset valmistaneet itse 
osan jumppavälineistä, samat 
toimitettu myös kotijumppaajille

Kotijumppaajille toimitettu tabletti + teline 
+ kynä ja digiohjaus

Osallistujilla ei mitään aikaisempaa 
kokemusta laitteista, ei edes 
älypuhelimesta

Toimintakykytesti (SPPB) alussa ja lopussa

Etälähetys kotiin kerran viikossa

Tabletin näytöllä valmis ikoni, josta pääsee 
tekemään Kävely kevyemmäksi ohjelmaa -> 
suositeltu tekemään itsenäisesti ainakin 
kerran viikossa 

Ohjaus Etäjumppaaja
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Outokummun etäjumppa

Lähetys ammattilaisen ohjaamasta valmiista tuolijumpparyhmästä urheilutalolta (50 paikalla)

Jumppaan ohjautuminen: pyytämällä linkki, somen kautta, liikuntaneuvonnasta tai puskaradion 
välityksellä

Etäosallistujille lähetetään käytännön ohjeistus sähköpostilla Teams -linkin kera. Tarvittaessa 
puhelinneuvonta

Liikuntapalveluilta mahdollisuus lainata tabletti kotiin

Ei liity toimintakyvyn testausta

Jumpassa ohjataan huomioimaan oma taso ja sovellettavuus

Jumpat käynnissä talvikaudella kerran viikossa

Ohjaajalla käytössä tabletti + Jabra
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Yhteiset 
tempaukset

• Ikäihmisten liikunnan merkitys ja Voimaa 
vanhuuteen -työ esiin Kainuussa.

• Samanaikaiset tapahtumat kunnissa, 
markkinointikampanja tms.

• Kohderyhmänä iäkkäät ja heidän läheiset

Korpikansa seikkailee

Mitä voisimme tehdä 
yhdessä?

Ikiliikkuja-viikko vko 11

Kunnon kevätpäivä
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ETÄJUMPPA
- Millaisia vaihtoehtoja voisi olla toteuttamiseen?

- Mitä tarvitaan, jotta saadaan onnistumaan?

- Aikataulu?

• SOVITTIIN:

• Ehdotetaan oppilaitosyhteistyötä KAMK:n ja 
KAO:n kanssa. Opiskelijat voisivat ohjata 
etäjumppaa, johon voisi osallistua koko Kainuun 
alueella.

• Ikääntyneet voivat kokoontua kylätaloihin tms. 
tai osallistua omista kodeistaan.

• Matias Ronkainen ottaa yhteyttä oppilaitoksiin 
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Ikääntyneiden liikuntaviestinnän alkukartoituskysely 

• Helsingin yliopiston kysely on tarkoitettu 
ikäihmisten kanssa työskenteleville. 

• Tarkoituksena on kerätä tietoa 
ikääntyneiden viestinnän tarpeista ja 
viestinnän saavutettavuuden 
kehityskohteista. 

• Tietoa käytetään nykytilan kartoituksena 
LIIVI-kehittämishankkeessa, 
jossa kehitetään liikuntapaikkojen 
viestintää erityisesti ikääntyneiden sekä 
maahanmuuttajien näkökulmasta.

• Vastausaikaa 5.11.2025 asti

https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/136333/lomake.html

 

https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/136333/lomake.html
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Tulevat tapaamiset

Ikäihmisten liikuntaneuvonnan kehittäminen

• Yhteisporinat halukkaille, sovitaan 
tapaaminen loka-marraskuulle

Voimaa vanhuuteen -järjestöiltapäivä

• 6.11.2025 klo 13-15

Yhteisporinat, Teams:

• 5.12.2025 klo 8.30-10.30 

• Teemana Voitas-ryhmien järjestäminen

Seuraava työpajapäivä 4.2.2026 Kajaanissa
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Liikkuva minä -opintopiiri käyttöön 23.10.2025

• Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti yhdistyksille, jotka 
haluavat kokeilla Liikkuva minä -opintopiiriä omassa 
toiminnassaan. 

• Myös muut kiinnostuneet, jotka aikovat ottaa 
opintopiirin käyttöön, voivat osallistua.

• Teams klo 9-10.30

• Ilmoittaudu mukaan

• Liikkuva minä -opintopiiri on seitsemän 
tapaamiskerran kokonaisuus, jonka tarkoituksena on 
kannustaa ikäihmisiä huolehtimaan omasta 
hyvinvoinnistaan lisäämällä arkiliikuntaa ja liikunnan 
harrastusta. 

• Lisätietoa Liikkuva minä opintopiiristä

https://www.lyyti.fi/reg/liikkuvamina2025
https://www.lyyti.fi/reg/liikkuvamina2025
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Kouluttajakoulutukset Voitas-kouluttajakoulutus,                    
iäkkäiden voima- ja tasapainoharjoittelu

Liikunnan ja kuntoutuksen ammattilaisille

• 19.-20.5.2026 Kajaani, ohjelma

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle –
kouluttajakoulutus + koiraosiot

Kaikille aiheesta kiinnostuneille

• 28.10.2025 alkaen 3x 2-3h, Teams, ohjelma

• 10.3.2026 alkaen 3x 2-3h, Teams

https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-kajaani/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-etakouluttajakoulutus-2/
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Koulutuksia 
ammattilaisille Liikuntaneuvontaa ikäihmisille

• 12.11.2025 klo 9-12, Teams, ohjelma

• 12.5.2026 klo 9-12, Teams

Voimaa etäjumpasta

Itseopiskeltava verkkokoulutus ohjelma

https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-etakoulutus/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/
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Kaikille avoimet etäkoulutukset

Senioritansseja istuen ja seisten 

• 22.10.2025, ohjelma

• 13.5.2026

Lempeää liikuntaa istumajoogan keinoin 

• 19.11.2025, ohjelma

• 6.5.2026

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan 
”maksuton koulutus, kuntani kuuluu Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan”.

Koulutuksia voi 
seurata yhdessä!

https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten-etakoulutus/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta-etakoulutus/
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Kiitos 
osallistumisesta!

t. Heli, Eve ja Ippa

Kiitos päivästä!
Heli, Eve ja Merja


	Dia 1: Voimaa vanhuuteen -työpaja
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4: Uudet materiaalit
	Dia 5: Millaisia  suunnitelmia Vanhustenviikolle?
	Dia 6: Liikkuu se naapurikin -sarjakuvat
	Dia 7: Voimaa vanhuuteen
	Dia 8
	Dia 9: Paikallinen Voimaa vanhuuteen -työ käyntiin
	Dia 10: Voimaa vanhuuteen -ohjelman menestystekijöitä Poikkisektoristen yhteistyöryhmien fokushaastattelut
	Dia 11: Yhteistyöverkosto VV-ohjelmassa
	Dia 12: Voimaa vanhuuteen -järjestöiltapäivä 6.11.2025 klo 13-15
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17: Oman verkoston tarkoituksena on suunnitella tulevaa, keskustella hankkeen asioista, esimerkiksi webinaareista, koulutuksista tai lähipäivistä. 
	Dia 18: Paikallisen verkoston hyviä puolia on se…
	Dia 19: Tavoitteista suunnitelmaksi    
	Dia 20: Vauhtia vertaisohjaaja- ja ulkoiluystävätoimintaan
	Dia 21: Koulutusmalli
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26: Liperin Ulkoiluystävätoiminta
	Dia 27: Ylöjärven vertaisohjattu toiminta käynnistettiin 2022 
	Dia 28: Kainuun Liikunnan vertaisohjaajakoulutus
	Dia 29: Vauhtia vertaisohjaaja- ja ulkoiluystävä-toimintaan
	Dia 30: Videot Lempäälän vertaisohjatusta toiminnasta
	Dia 31: Lounas 11.45-12.30
	Dia 32
	Dia 33: Etäjumppaa yli kuntarajojen
	Dia 34: Hämeenlinnan etäjumppa
	Dia 35: Outokummun etäjumppa
	Dia 36:  Yhteiset tempaukset
	Dia 37: ETÄJUMPPA
	Dia 38: Ikääntyneiden liikuntaviestinnän alkukartoituskysely 
	Dia 39: Tulevat tapaamiset
	Dia 40: Liikkuva minä -opintopiiri käyttöön 23.10.2025
	Dia 41: Kouluttajakoulutukset
	Dia 42: Koulutuksia ammattilaisille
	Dia 43: Kaikille avoimet etäkoulutukset 
	Dia 44: Kiitos osallistumisesta! t. Heli, Eve ja Ippa

