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Liiku lähellä  
tunnistettu uudenlaisia tarpeita vähän liikkuvien ikääntyneiden aktivointiin

Toimintakyky

• Yksinäisyyttä kokevat 12%

• Noin 20%:lla 75-v täyttäneistä on 

suuria vaikeuksia 500 m matkan 

kävelemisessä

• Terveytensä kannalta liian vähän 

liikkuvia 68%

Palveluverkko – ja 

saavutettavuus
Tavoittaminen ja viestintä

• Matalan kynnyksen toiminnassa 

katvealueita ja keskittymiä, alueellista 

epätasa-arvoa

• Heikompi toimintakykyisille suunnattu 

toiminta liian vähäistä

• Yhteisöllisyyden, kohtaamisen ja 

osallisuuden tarve

• Tietoa harrasteista ei löydetä 

nykyisten viestintäkanavien avulla

• Etsivän ja jalkautuvan työn 

lisäämiselle suuri tarve

• Viestin saaminen + kannustus ja 

rohkaisu

• Iäkkäiden osallistaminen 

tiedottamisessa ja viestinnässä

Aikuisten liikkumiskysely 

N=638

Seniorirannekelaisten kysely 

N=1004

Jalkautuvat haastattelut 

asuinalueilla

Ikääntyneiden liikunnan aluekartoitus; 

Liikkumisen ja hyvinvoinnin alueprofiilit

Teemoitetut liikunta-raadit 

heikompitoimintakykyisille N=61

Työpajatyöskentely

Väestötutkimukset

Kaupunkidata



Liiku lähellä-toiminnan tarkoitus ja tavoitteet

• Toteutamme yhteistyöllä kumppanuusverkostossa 
Turkulaisten ikääntyneiden lähiliikuntaa, jossa 
yhdistyksillä ja järjestöillä on merkittävä ja keskeinen 
rooli

• Ohjattua, avointa, maksutonta, ryhmämuotoista 
matalankynnyksen liikuntatoimintaa löytyy läheltä 
jokaista Turun asuinaluetta.

• Lisätään asuinalueiden yhteisöllisyyttä ja ehkäistään 
segregaatiota liikunnan keinoin.

• Edistetään osallistujien hyvinvointia ja toimintakykyä 
sekä ehkäistään yksinäisyyttä.

• Viestinnässä painotetaan etsivän työn, jalkautumisen ja 
kohtaamisen keinoja, mm. Vertaisviestijä-toimintamalli

Ajantasaisimmat tiedot ryhmistä:

turku.fi/liikulahella

”Täällä jopa 

turkulainen uskaltaa 

puhua toiselle”



Mistä on kyse? Liiku lähellä ryhmät

• Maksutonta, kaikille avointa, 

matalankynnyksen ryhmätoimintaa 

ikäihmisille, jossa liikutaan yhdessä eri 

tavoin

– Esim. kevyttä jumppaa tai tuolijumppaa, 

tasapainoharjoitteita, pelailua, kävelyä, lähiluonnossa 

liikkumista, kehonhuoltoa jne. Kulttuuripiristeitä 

– Ei spesifiä lajiharjoittelua, ei tavoitteellista 

kuntoliikuntaa.

• Keskiössä on yhdessä tekeminen, 

yhteisöllisyys, sosiaalisten kontaktien 

tukeminen, yksinäisyyden vähentäminen. 

• Osallisuus on tärkeää; ryhmäläiset itse 

suunnittelevat ryhmien sisällön



Kohderyhmä

Liiku lähellä, viesti vertaisena-hankkeella pyritään 

tavoittamaan erityisesti ikääntyneitä,

1. joilla ei ole vielä säännöllistä harrastusta ja ovat toimintakyvyn 

heikkenemisen tai syrjäytymisen riskissä, asuvat kotona joko 

itsenäisesti tai kevyiden palveluiden turvin

2. yksinäisiä ja hyötyvät sosiaalisista verkostosta asuinalueellaan

3. motivoituvat ensisijaisesti liikkumisen tuomasta 

yhteisöllisyydestä ja kohtaamisista. Ovat arkoja lähtemään 

harrastuksiin, ehkä epämiellyttäviä kokemuksia liikunnasta

4. ei ole mahdollisuutta kulkea harrastukseen oman 

asuinalueensa ulkopuolelle, myös apuvälineen käyttäjät

5. taloudelliset mahdollisuudet harrastamiseen ovat heikot



Vaikuttavuuden 
arviointi

• Osallistujakyselyt (2 x vuodessa)

• Vertaisviestijöiden kyselyt (2 x 

vuodessa)

• Sosiaalipsykologin syväluotaava 

haastattelu (2024) N=48

• Kävijä- ja aluekattavuus tilastot

• Pitkänajan seuranta: mm. Terve 

Suomi-tutkimuksen valitut 

indikaattorit (suuraluekohtaiset 

tulokset)



Liiku lähellä toiminnan vaikuttavuus

Liiku lähellä Yht. 

vuodessa

Asuinalueet 35

Ryhmien määrä >40

Eri osallistujien 

määrä

Noin 

1000

Ryhmäkertoja 1175

Liikuntakertoja 

yhteensä

Noin

 17 000

• 64 % mielestä ryhmä on vaikuttanut kuntoon positiivisesti

• 79 % vastaajista kertoo, että ryhmässä olo on parantanut 
mielialaa/vireyttä 

• 86,5 % vastasi, että ryhmällä on ollut positiivisia 
vaikutuksia toimintakykyyn / arjessa pärjäämiseen

• 92 %  kertoi tavanneensa uusia ihmisiä ja saaneensa uusia 
ystäviä ryhmästä

• 57 % vastaajista tuntee, että LL-ryhmän myötä 
yhteisöllisyys ja yhteishenki omalla alueella on 
lisääntynyt.

• Osallistujat tyytyväisiä; yleisarvosana toiminnasta 9,1 
(kouluarvosanoin)

N=425



Viestintä, etsivä ja jalkautuva viestintä

 LL-kokonaisuutta koordinoiva ammattilainen

VertaisViestijät

noin 50 hlöä

Rahoitus ja 

ohjaava rooli

Turun kaupunki

HYTE-yksikkö ja liikuntapalvelut Turun Lähimmäispalveluyhdistys

Lähiö X

Turku

Liiku lähellä järjestäjät

→ ohjaajat

- Yhdistykset

- Urheiluseurat

- Järjestöt

Liiku lähellä harjoittelutilat 

kumppaneiden kautta

- Yhdistysten /seurojen tilat

- Seurakunnan tilat

- Alueolohuoneet

- Taloyhtiöiden tilat

- Kaupungin tilat

Avustus

Avustus



Etsivä toiminta ja viestintä
- Jalkautuminen asuinalueille, vertaisviestintä

- Aloitus- ja pihatempaukset sekä houkuttimet (kahvipaketit, 

ämpärit, pienet tarjoilut, kulttuurisisällöt)

- Kohdennetut asuinaluekohtaiset mainokset 

- Vierailut yhdistyksissä, ryhmissä (esim. Aarnen talli)

- Seutusanomat-yhteistyö

- Mainosjako kirjeen tai kirjaston kirjakassin mukana

- Osallistuminen tapahtumiin, messuille ym.

- Sairaalanäyttöjen hyödyntäminen

- Bussipenkkimainonta

- Liikkuva resurssikeskus -yhteistyö

- Tiedotus alueellisissa FB-ryhmissä, yhdistysten 

somemainonta, omat FB-sivut



Vertaisviestijät
Toimivat viestinviejinä ja innostajina oman asuinalueensa
ikääntyville. Aktiivisia Vertaisviestijöitä on tällä hetkellä n. 50 kpl. 
Toiminnassa mukana olevia on jo lähes 100 kpl.

Viestivät Liiku lähellä -toiminnasta sekä itsenäisesti alueilla että
yhdessä tapahtumissa, toreilla, kauppakeskuksissa ym.

Toiminta voi olla: 

• jalkautuvaa mainostenjakoa alueella, taloyhtiöt, tapahtumat
• iäkkäiden kohtaamista
• viestintää somessa
• tiedottamista omissa yhteisöissä ja tapaamisissa
• kannustamista ja saattamista ryhmään



Vertaisviestijöiden osallisuus ja yhteisöllisyyden 

kokemus lisääntyy vapaaehtoistoiminnan myötä

Tehdyn kyselytutkimuksen mukaan:

- 87 % kokee merkityksellisyyden tunnetta
toimiessaan Vertaisviestijänä

- 69% koki vertaisviestijänä toimimisen
lisänneen heidän sosiaalisia kontaktejaan

- 58% koki toiminnallaan edistäneen
asuinalueensa yhteisöllisyyttä

Vertaisviestijät ovat mukana kehittämässä toimintaa alueilla sekä yksittäisten ryhmien tarpeita. 
He tuovat oman alueensa ikääntyneiden toiveita kuuluviin.



Ryhmiin ohjautuminen
Mistä sait tiedon ryhmästä?

Etsivä/jalkautuva 
työ, kohtaamiset: 

vertaisviestijä, 
puskaradio

43 %

Lehti, esim. Aamuset, 
Seutusanomat, 

Turkuposti
35 %

Ammattilaisen 
kohtaamisesta

12 %

Internet
7 %

Tapahtumat
3 %

• Vertaisviestijöillä on tärkeä rooli 

ikääntyneiden tavoittamisessa 

Liiku lähellä-ryhmiin

• Henkilökohtaiset kohtaamiset 

nousevat suureen merkitykseen 

ryhmien löytämiseksi: 

ammattilaisten ja vertaisten 

kohtaamisten kautta yht.  55% 

löytänyt toimintaan

• Printtiviestintä on kohderyhmälle 

myös merkityksellistä

N=425



Hyviä käytänteitä isojen 
kaupunkien ikääntyneiden 

lähiliikunnan järjestämiseen

• Uusi verkostoyhteistyöllä konseptoitu palvelu, ”saman 
sateenvarjon alle” koottu eri toimijoiden ryhmät 
kohderyhmälle, jolle ei ennen ole ollut näin laajasti tarjontaa 
→ helpompi viestiä

• Alueellisuuteen panostettu paljon → sitoutuminen

• Uusia keinoja oikean kohderyhmän tavoittamiseen ja 
viestimiseen, joita kunta ei pysty yksin omilla resursseillaan 
toteuttamaan

• Ikääntyneiden aito kohtaaminen ja osallistaminen 
laajamittaisesti

• Laaja toimialarajat ylittävä verkosto - ennakkoluulottomuus 
ja innovatiivisuus kumppanuuksissa

• Saavutettavuus ja lähestyttävyys, liikunta viety uusiin 
helposti lähestyttäviin ympäristöihin



Kiitos !

saija.kultala@turku.fi
mira.berg@kotikunnas.fi

mailto:Saija.kultala@turku.fi
mailto:mira.berg@kotikunnas.fi
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