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Litku lahella

tunnistettu uudenlaisia tarpeita vahan litkkuvien ikdaantyneiden aktivointiin

Toimintakyky Palveluverkko —ja Tavoittaminen ja viestinta
Saavutettavuus

* Yksindisyytta kokevat 12% - Matalan kynnyksen toiminnassa ) Tlek'[qatharrgst(te_lstt?kel loydeta |

* Noin 20%:lla 75-v tayttaneista on katvealueita ja keskittymia, alueellista nykylsten \_"?Ii’ intakanavien avuiia
suuria vaikeuksia 500 m matkan epatasa-arvoa y Ft§|yan Ja”Ja autuvan tyon
kavelemisessa - Heikompi toimintakykyisille suunnattu ISaamisetie suur talr<ve |

- Terveytensa kannalta lilan vahan toiminta lilan vahaista ; V'ﬁi“f‘ Saaminen + kannustus |a
liikkuvia 68% * Yhteisollisyyden, kohtaamisen ja ronkaisy

» Jakkaiden osallistaminen

osallisuuden tarve ) : S
tiedottamisessa ja viestinnassa

Seniorirannekelaisten kysely Ikaantyneiden lilkunnan aluekartoitus;
N=1004 Liikkumisen ja hyvinvoinnin alueprofiilit yopajaty y

Aikuisten liikkumiskysely Jalkautuvat haastattelut aesta ' Teemoitetut lilkunta-raadit
N=638 asuinalueilla ' heikompitoimintakykyisille N=61



Litku lahella-toiminnan tarkoitus ja tavoitteet

Toteutamme yhteistyolla kumﬁpgnuusver_kostossa
Turkulaisten ikaantyneiden lahiliikuntaa, jossa
yhdll_styksnla ja jarjestadilla on merkittava ja keskeinen
rooli

”Taalla jopa
turkulainen uskaltaa
puhua toiselle”

Ohjattua, avointa, maksutonta, rynmamuotoista
matalankynnyksen liikkuntatoimintaa [0ytyy lahelta
jokaista Turun asuinaluetta.

Lisataan asuinalueiden Khteis_éllisyytta ja ehkaistaan
segregaatiota liikunnan keinoin.

Edistetaan osallistujien hyvinvointia ja toimintakykya
seka ehkaistaan yksinaisyytta.

Viestinnassa painotetaan etsivan tyon, jalkautumisen ja
kohtaamisen keinoja, mm. Vertaisviestija-toimintamalli

Ajantasaisimmat tiedot ryhmista:
turku.fi/litkulahella



Mista on kyse? Liiku lahella ryhmat

« Maksutonta, kaikille avointa,
matalankynnyksen ryhmatoimintaa
Ikaihmisille, jossa litkkutaan yhdessa eri 4
tavoin W

— Esim. kevytta jumppaa tai tuolijumppaa, Y

tasapainoharjoitteita, pelailua, kavelya, lahiluonnossa
liikkumista, kehonhuoltoa jne. Kulttuuripiristeita

— Ei spesifia lajiharjoittelua, ei tavoitteellista
kuntoliikuntaa.

« Keskigssa on yhdessa tekeminen,
yhteisollisyys, sosiaalisten kontaktien
tukeminen, yksinaisyyden vahentaminen.

g o Osallisuus on tarkeaa; rynmalaiset itse
gf; . . STEIET
suunnittelevat ryhmien sisallon




1.

Kohderyhma

Liiku lahell&, viesti vertaisena-hankkeella pyritaan
tavoittamaan erityisesti ikadntyneita,

joilla ei ole viela s&danndllistd harrastusta ja ovat toimintakyvyn
heikkenemisen tai syrjaytymisen riskissa, asuvat kotona joko
itsenaisesti tai kevyiden palveluiden turvin

yksinaisia ja hyotyvat sosiaalisista verkostosta asuinalueellaan

motivoituvat ensisijaisesti likkumisen tuomasta
yhteisollisyydesté ja kohtaamisista. Ovat arkoja lahtemaan
harrastuksiin, ehka epamiellyttavia kokemuksia liikunnasta

el ole mahdollisuutta kulkea harrastukseen oman
asuinalueensa ulkopuolelle, myos apuvalineen kayttgjat

taloudelliset mahdollisuudet harrastamiseen ovat heikot




Valkuttavuuden
arviointi

Osallistujakyselyt (2 x vuodessa)

Vertaisviestijoiden kyselyt (2 x
vuodessa)

Sosiaalipsykologin syvaluotaava
haastattelu (2024) N=48

Kavija- ja aluekattavuus tilastot

Pitkanajan seuranta: mm. Terve
Suomi-tutkimuksen valitut
Indikaattorit (suuraluekohtaiset
tulokset)




Litku lahella toiminnan vaikuttavuus =425

64 % mielesta ryhma on vaikuttanut kuntoon positiivisesti

79 % vastaajista kertoo, etta ryhmassa olo on parantanut
mielialaa/vireytta

86,5 % vastasi, etta ryhmalla on ollut positiivisia
vaikutuksia toimintakykyyn / arjessa parjaamiseen

92 % kertoi tavanneensa uusia ihmisia ja saaneensa uusia Liiku lahella Yht.
ystavia ryhmasta vuodessa

57 % vastaajista tuntee, etta LL-ryhman myota el eet 39

yhteisollisyys ja yhteishenki omalla alueella on Ryhmien maara >40

lisddntynyt. Eri osallistujien Noin
maara 1000

Osallistujat tyytyvaisia; yleisarvosana toiminnasta 9,1

(kouluarvosanoin) Ryhmakertoja 1175

Liikuntakertoja Noin
yhteensa 17 000



Turun kaupu

nki

b Lelirreispelveliupielstys HYTE-yksikk ja liikuntapalvelut

/\ < Avustus

Viestinta, etsiva ja jalkautuva viestinta
LL-kokonaisuutta koordinoiva ammattilainen

ohjaava roo

(¢ o  Liikulahella jarjestajat

- Yhdistykset

VertaisViestijat
noin 50 hl6&

O
Ean o
o

Rahoitus ja

- ohjaajat

<\

Urheiluseurat < Avustus _~

- Jarjestot

Liiku lahella harjoittelutilat
kumppaneiden kautta

Yhdistysten /seurojen tilat
Seurakunnan tilat
Alueolohuoneet
Taloyhtididen tilat
Kaupungin tilat



Etsiva toiminta ja viestinta

Jalkautuminen asuinalueille, vertaisviestinta
Aloitus- ja pihatempaukset seka houkuttimet (kahvipaketit,
amparit, pienet tarjoilut, kulttuurisisallot)
Kohdennetut asuinaluekohtaiset mainokset
Vierailut yhdistyksissa, ryhmissa (esim. Aarnen talli)
Seutusanomat-yhteisty6

Mainosjako kirjeen tai kirjaston kirjakassin mukana
Osallistuminen tapahtumiin, messuille ym.
Sairaalanayttbjen hyddyntaminen
Bussipenkkimainonta

Likkkuva resurssikeskus -yhteistyo

Tiedotus alueellisissa FB-ryhmissa, yhdistysten
somemainonta, omat FB-sivut

OTIRUNNAS

uolavuorentie 4, Turku | www.kotikunnas.




Toimivat viestinviejind ja innostajina oman asuinalueensa
ikaantyville. Aktiivisia Vertaisviestijoita on talla hetkella n. 50 kpl.
Toiminnassa mukana olevia on jo lahes 100 kpl.

Vertalswestljat

Viestivat Liiku lahella -toiminnasta seka itsenaisesti alueilla etta
yhdessa tapahtumissa, toreilla, kauppakeskuksissa ym.

Toiminta voi olla;

« jalkautuvaa mainostenjakoa alueella, taloyhtiot, tapahtumat
« 1akkaiden kohtaamista

* Vviestintdd somessa

« tiedottamista omissa yhteisdissa ja tapaamisissa
kannustamista ja saattamista rynmaan

Luolavuorentie 4, Turku | www.kotikunnas.

ROTIKUNNAS IahQ"a



/ertaisviestijoiden osallisuus ja yhteisollisyyden
okemus lisaantyy vapaaehtoistoiminnan myota

Tehdyn kyselytutkimuksen mukaan:

- 87 % kokee merkityksellisyyden tunnetta
toimiessaan Vertaisviestijana

- 69% koki vertaisviestijana toimimisen
lisanneen heidan sosiaalisia kontaktejaan

- 58% koki toiminnallaan edistaneen
asuinalueensa yhteisollisyytta

Vertaisviestijat ovat mukana kehittaméassa toimintaa alueilla seka yksittaisten ryhmien tarpeita.
He tuovat oman alueensa ikaantyneiden toiveita kuuluviin.

ROTIRUNNAS

uuuuuuuuuuuuuu 4, Turku | www.kotikunnas.
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Ryhmiin ohjautuminen

Mista sait tiedon ryhmasta?

Vertaisviestijoilla on tarkea rool
Ikaédntyneiden tavoittamisessa
Litku lahell&-ryhmiin

Henkilokohtaiset kohtaamiset
nousevat suureen merkitykseen
ryhmien |oytamiseksi:
ammattilaisten ja vertaisten
kohtaamisten kautta yht. 55%
|O6ytanyt toimintaan

Printtiviestintd on kohderyhmalle
my0s merkityksellista

Tapahtumat
Internet 3% -
7 % Etsiva/jalkautuva

tyo, kohtaamiset:
vertaisviestija,

puskaradio
Ammattilaisen 43 %
kohtaamisesta
12 %

Lehti, esim. Aamuset,
Seutusanomat,
Turkuposti
35 %




Hyvia kaytanteita isojen
kaupunkien ikaantyneiden
lahiliikunnan jarjestamiseen

« Uusi verkostoyhteistyo6lla konseptoitu palvelu, "saman
sateenvarjon alle” koottu eri toimijoiden ryhmat
kohderyhmalle, jolle ei ennen ole ollut nain laajasti tarjontaa
—> helpompi viestia

» Alueellisuuteen panostettu paljon - sitoutuminen

 Uusia keinoja oikean kohderyhman tavoittamiseen ja
viestimiseen, joita kunta ei pysty yksin omilla resursseillaan
toteuttamaan

+ |kaantyneiden aito kohtaaminen ja osallistaminen
laajamittaisesti

- Laaja toimialarajat ylittava verkosto - ennakkoluulottomuus
ja innovatiivisuus kumppanuuksissa

« Saavutettavuus ja lahestyttavyys, liikunta viety uusiin
helposti lahestyttaviin ymparistoihin




Kiitos !

MAKSUTONTA LIIKUNTAA JA

y ; | -
saua.kultala@tgrku. |
mira.berg@kotikunnas.fi

vma.sv»esu.ax vievat thetog

} fyhmists muille asunaluee,
Smaehioinen kiduminen Vertaisviestisiden avulia I6
kaipaavar ikdantyneet

LA -TOIMINTA

4 na voq toimia o
. s W Mukava pon
| . — I kauden vaiein
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