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lkaystavallinen asuinymparisto

e Huomioi iakkaiden asukkaiden voimavarat ja tarpeet
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-  Selkeasti hahmottuva ja esteeton

-  Turvallinen, siisti, kunnossapidetty, viihtyisa ja
luonnonlaheinen

. lakkaille soveltuvia asuntoja ja asumisratkaisuja on
tarjolla

o Liikkuminen on kaikille mahdollista, palvelut
saavutettavia, julkinen lilkenne sujuvasti kaytettava

Yhteisollinen, asenneilmapiiri mukaan ottava ja
hyvaksyva

Asioihin pystyy vaikuttamaan

YMPARISTS ROHKAISEE
ey g e : : : Ulkollempaan JA ASIO\MAAN
 |akkaiden kotona asuminen, osallisuus ja

toimintakyvyn yllapitaminen mahdollistuvat




Ika- ja muistiystavallisyys
maailmanlaajuisina tavoitteina

Global Age-friendly Cities:

A Guide

Maailman terveysjarjesto (WHO)

. Ikaystavallisten kaupunkien -projekti (WHO 2006—2007): Global Age- S—
friendly Cities: A Guide (2007) ?“o?;;‘;”:f'r?e’.?é{;’c‘?{?e?
https://www.who.int/publications/i/item/9789241547307 i e

. The Global Network for Age-friendly Cities
and Communities (2010-): 1606 kaupunkia ja yhteisoa 53 maasta.
Suomesta Tampere, Turku, Kerava, Vaasa, Lahti, Kalajoki, Vantaa

. Age-friendly World
https://extranet.who.int/agefriendlyworld

. National programmes for age-friendly cities and communities:

A guide (2023) https://www.who.int/publications/i/item/9789240068698

T )

Alzheimer’s Disease International

«  Alzheimer’s Disease International 2016. Dementia Friendly Communities. 'mﬁazﬂm;&:mmm;s
Key principles. https://www.alz.co.uk/adi/pdf/dfc-principles.pdf



https://www.who.int/publications/i/item/9789241547307
https://extranet.who.int/agefriendlyworld
https://www.who.int/publications/i/item/9789240068698
https://www.alz.co.uk/adi/pdf/dfc-principles.pdf

lkaantyneiden turvallisuus

e Turvallisuuteen sisaltyy:

e turvallisuuden tunne

* elaman ennustettavuus ja luottavainen suhde omaan elinymparistoon

e uhkien ja riskien poissaolo tai hallittavuus

* mahdollisuus toteuttaa omia oikeuksia ja vapauksia ilman rikollisuudesta,
hairidista tai onnettomuuksista johtuvaa pelkoa

e jarjestyksen ja turvallisuuden yllapito (kontrolliturvallisuus) & turvallisuusriskien
ennaltaehkaisy (hyvinvointiturvallisuus).

» |akkailla keskeista arjen turvallisuus ja turvallisuuden tunne seka kotona
etta asuinalueella.




Turvallisuus ja turvallisuuden tunne

Liikkumisen turvallisuus Sosiaalinen turvallisuus

-terveyden ja toimintakyvyn yllapito -—alue|.den ja tilojen kaytto
. . e -osallistuminen, yhteenkuuluvuuden
-palveluiden kaytto

_ tunne
-vuorovaikutus : .
-tuen ja avun saanti

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto
vhdyskuntarakenne, palvelujen monipuolisuus, sijoittuminen ja saavutettavuus, asuntokannan ja
hallintomuotojen monipuolisuus, rakennusten koko ja sijainti
asuinympariston esteettomyys ja hahmotettavuus, kunnossapito, opasteet ja valaistus
kulkuvaylien ja kohtaamispaikkojen sijoitus, mitoitukset ja materiaalit
lilkennejarjestelyjen toimivuus, julkisen liikenteen palvelut
toiminta- ja harrastusmahdollisuudet, osallistumismahdollisuudet

luonnon, viheralueiden, puistojen ja pihojen esteettomyys ja saavutettavuus

Ldhde: Turvallinen asuinalue ikééntyneille 2021

Ikdinstituutti




lkaystavallisten asuinymparistojen tarve \ﬁ"

- 75 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta kasvaa
11 prosentista 18 prosenttiin vuosina 2023—2070 (rilastokeskus, viiestéennuste 2024)

- Muistisairaudet yleistyvat ian myota. Muistisairaus diagnosoidaan vuosittain
keskimaarin 23 000 henkilolla. Yli 150 000 henkilolla on diagnosoitu
muistisairaus. (Duodecim 2024)

« 75 vuotta tayttaneista (sotkanet 2024)

kotona asuvia noin 93 % (2023)
vksinasuvia noin 45 % (2023)

- 75vuotta tayttaneista 65 % asui kaupunkialueilla vuonna 2022 (ritastokeskus 2024)




lkaystavallisten asuinymparistojen tarve \ﬁ"

« 75 vuotta tayttaneista (sotkanet 2024)

- arkitoimissa kokee vahintaan suuria vaikeuksia 28 % (2022)
« 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevia 27 % (2022)
apua riittamattomasti saavia 10 % (2022)

- Lahes puolella 70 vuotta tayttaneista on asuinymparistossaan tekijoita, jotka
haittaavat lilkkumista (viikko ym. 2018)

 Alttius tapaturmille ja onnettomuuksille kasvaa lihasvoiman, tasapainon, aisti- ja
muistitoimintojen heikkenemisen myota

Joka 4. yli 65 v. ja joka 2. yli 80 v. kaatuu vuosittain (ukk instituutti)
Y2 kaatumisista johtuu ymparistosta (wro 2017)




Ikaturvallinen asuinalue -opas
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. Oppaassa kuvataan ikdantyneiden arjen turvallisuutta :OPAS: ficinstituuc
asuinalueilla.

- Tarkasteltavana on fyysiseen ymparistoon liittyva
lilkkumisen turvallisuus seka turvallisuuden tunteeseen
liittyva yhteisollisyys.

- Oppaassa tuodaan esille niita keinoja ja toimintatapoja,
joilla ikaihmiset, kunnat ja jarjestot voivat edistaa
asuinalueiden turvallisuutta

RajaniemiJ & Rappe E (2022) Ikaturvallinen asuinalue. Opas.

Ikainstituutti & Ymparistoministerio.

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/01/lkaturvallinen asuinalue
2022 interactive-FINAL.pdf



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/01/Ikaturvallinen_asuinalue_2022_interactive-FINAL.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/01/Ikaturvallinen_asuinalue_2022_interactive-FINAL.pdf

-/  Asuinympariston turvallisuuskavelyn

‘= TARKISTUSLISTA

lakkaiden turvallisuuskavely

- lakkdat ja muistisairaat ihmiset voivat itse
osallistua asuinalueidensa turvallisuuden
kehittamiseen

- lakkaiden turvallisuuskavelyn ohje jarjestajalle +
tarkistuslista
(Ikaantyneiden turvallisuus asuinalueilla -
tyoryhma, 2023)

- Testattu kahdella Helsingin asuinalueella
(Helsingin Muistiyhdistys, kesa 2023)

. https://www.ikainstituutti.fi/tuote/asuinympariston-
turvallisuuskavelyn-tarkistuslista/

Miten
esteattdmyys
toteutuu?

Millaiset paikat tuntuvat
turvallisilta ja milaiset
turvattomilta?® Miksi?

Onko mahdoilista
kohdata toisia hymisia
|a kokea luontoa?

Enta mita asuinymparistossa
pitad tehda, jotta iakkaat uskaltavat
lahted kotoaan ulos hoitamaan
asioitaan ja osallistumaan
paikallisen yhteison elamaan?

. https://www.spek.fi/wp-
content/uploads/2023/06/asuinympariston turvallisuus
kavelyn tarkistuslista.pdf

. https://sisainenturvallisuus.fi/tyon-tueksi



https://www.ikainstituutti.fi/tuote/asuinympariston-turvallisuuskavelyn-tarkistuslista/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/asuinympariston-turvallisuuskavelyn-tarkistuslista/
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://sisainenturvallisuus.fi/tyon-tueksi

Turvallisuuskavelyn jarjestaminen

- Yhteinen arvioiva kavely auttaa kartoittamaan, mitka paikat asuinalueella ovat
iakkaiden arjen ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia.

+  Kavelyn voivat jarjestda esim. taloyhtio, jarjestd, vanhus- tai vammaisneuvosto, kunnan
viranomainen tai pelastuslaitos.

- Kohteet ja reitit valitaan yhdessa iakkaiden kanssa

: Kével?/n aikana kiinnitetaan huomioita tekijoihin, jotka vaikuttavat liikkumisen
turvallisuuteen seka vuorovaikutukseen toisten kanssa ja osallistujat tayttavat
arviointilomakkeen.

- Kavelyn jalkeen keskustellaan yhdessa havainnoista ja ratkaisuehdotuksista.

- Esiin tulleet havainnot ja kehittamisehdotukset kirjataan ylds ja valitetaan
toimenpiteita varten niista vastaaville toimijoille.

- Tehdyista toimenpiteista tiedotetaan osallistujille ja jarjestetaan seurantakavely
toimenpiteiden onnistumisen arviointiin.




Turvallisuuskavelyn tarkistuslista

-/? | Asuinympdriston turvallisuuskévelyn
‘= TARKISTUSLISTA

Tamaén listan avulla voit arvioida, kuinka turvallinen asuinympéristosi on ja kuinka
helppo sielld on kulkea.

AsuUi nympa riston tarkistuslista (5] ona veitenin ome enos i, miten ese mieestae ioteutas, Rastta misestisi _

clevasn Lisdtietoja-kohtsan voit kifjoittas tarkennuksia

Mirni:

1. Sisaankaynti rakennukseen st ja ssunnon uamero
2. Muut portaat ja luiskat

e g . . Sisaankaynti rakennukseen sisadnkayntia:
3. Kulkureitti piha-alueella tai Bl oo Do

E]Muutarnan kerran

lahiymparistossa =
4. Risteykset, suojatiet ja pysakit g ®

Piha-alue ja lahiymparistd

Slsddnkdynti nakyy helpost

Paivamaara:

Sisddnkdynnin valalstus on hyvd

Owvi on helppo avata

Ovesta vol kulkea apuvilineen kanssa

Oven edusta on luistamaton (se el ole liukas)

Talvikunnossapite on hyvé




Turvallisuuskavelyn tarkistuslista

Jos sisa@nkdynnissa on portaat: ¥ @® /

Portaat ovat helppokulkuiset

Portaissa on kaiteat

Tarjolla on toimiva luiska

Lisatietoja:

Kulkureitti piha-alueella tai Kaytén aluetta:
Kihlympristoess DF =
{Nime& kohde): D’“" W
vilkossa
Dl-h'vanlnh

Reitilla on halppo kulkea

E Muut portaat ja luiskat Kiiytin portaita/luiskaa:
{Nimea kohda): [ Jpsnittsin
DMLutElnan karran
vilkossa
Dl-h'mnmh

Portaat tai luiskat ovat helppokulkuiset

Portaat tai luiskat ovat kunnossa myos talvisin
(g lunta eika liukasta)

Valaistus on hyva

Portaissa askelmat ercttuvat hywin

Portaissa tai luiskissa on kaiteet

Portaat tai luiskat ovat hywissa kunnossa

Lisatietoja:

Reitt on riittévan leved

Reitilla voi kulkaa rollaattorin
tai pyoratuclin kanssa

Reitin pinta on tasainen ja kova
{ei kuoppia tai kohoumia)

Reitilla on hyva pito
[sa ai cle lukas)

Reitti on talvisin aurattu ja hiekoitattu

Reitin varrella on riittavasti penkkejd

Opasteet ovat selkeitd

Reitti on hywvin walaistu

Uskallan kayttas reittid myos iltaisin

Lisdtietoja:

Asuinyrmparston turvalisuuskevelyn tarkistuslista

Aguirymn paristan turval llsuuskevetyn tarkistuslista

o ===

Kulkureittien huclenaiheet: ! @& =

Reitilla on hairitsavai malua

Reitilla on likkumista haittaavia esteitd, kuten
pysakoityjd autoja tai pydria

Muut kulkijat, kuten autoliikenne, pyorailyat tai
potkulsutsilijat, vaaramtavat likkumistani

Pelkadn kastuvani kivellessini reitills

Pelkaan eksyvani reitita

Lisatietoja:

Risteykset, suojatiet ja pysékit =i . !

Suojateitd on riittavasti sopivissa kohdissa

Suojatien kéyttd on turvallista

Julkizen likenteen pysdkit ovat halppoja
kayttaa

Julkisen likenteen pysdkeilld on penkit

Lisatietoja:

Asuinympanston urval lsuuskévelyn tarkistuslista




Turvallisuuskavelyn tarkistuslista

Risteyksien ja sucjateiden huolenaiheet: ! Piha-alueen ja lihiympdristén huolenaiheet: _' . &

‘ Pelkdan kadun tai tien ylittdmistd Nakyy ilkivallan markkajd
L]
Reunakivetyksat haittagvat kulkemistani @ |Melu hairitses
Liskitiebole: Toisat ihmiset aihauttavat turvattomuuden
tunnatta
Lisatietoja:
o s [ Kéyn taalla:
H Piha-alue ja l5hiympéaristd o
(Nimea kohda): [Jpaissi
DMI.ILI":EITH‘I kerran
wilkossa
DHmnﬁ

v & !

On siisti ja hywin hoidettu

Rikkoutunest kohteet korjatsan nopeasti

On rauhallinen
Houkuttelee kavelamasn .

On luortoa, kasvillisuutta ja istutuksia rifttévasti

Oin vithtyisid paikkoja tavata muita ihmisia ja
olaskella
Lisétietoja:

Lomake an suunniteltu sisdministerion sistisen turvallisuuden yhteistolmintamallin
Ikaantynesden turvallisuus ssuinaluellla -tydryhmassa 2023,

a8 Aaulnyrmparstan urvalisuuskivelyn tarkistuslista
Asuinyrnparistan turvallisuuskevetyn tarkistuslista 7




Pilottikavelyiden toteutus

Osallistujat rekrytoitiin Muistiluotsi-
ryhmista ja paivatoimintaryhmista

Lahes kaikilla osallistujilla
muistisairausdiagnoosi

Nelja ryhmaa: kaksi Vuosaaressa ja kaksi
Ruskeasuolla

Kavelyt toteutettiin kesakuussa 2023
Osallistujia yhteensa 26

Vuosaaressa kavelyt onnistuivat
paremmin, koska osallistujat myds asuvat
siella




Ikdinstituutti




Havaintoja

Suojateiden maalaus on monessa kohti
hyvin kulunut

Suojatieta osoittavia liikennemerkkeja oli
kdadnnetty/olivat kddntyneet - nakyvyys
autoilijoille huono

Viihtyvyytta — esimerkiksi isoja puita —
toivottiin lisaa

Penkkeja ei voi olla koskaan liikaa — niita
kaivattiin seka Vuosaaressa etta
Ruskeasuolla




Havaintoja

Kaivonkannet osittain korkealla

Esteettomyys toteutui muuten melko
hyvin

Vuosaaressa puhutti metroaseman
sotkuinen ymparistd, samoin kulkeminen
vilkkaasti lilkennoidyn
joukkoliikennekadun yli metroasemalta
ostoskeskukseen

Sahkdpotkulautoja vihattiin

Yksikaan osallistuja ei kysyttaessa kertonut
kokevansa turvattomuutta omassa
asuinymparistossaan




Lopputulema

- Kaikki ryhmalaiset olivat erittain innostuneita tehtavanannosta ja kertoivat
katsovansa jatkossa ymparistdéa uusin silmin

- Asuinympariston turvallisuuskavelyn tarkistuslista oli suht’ yksiselitteinen,
mutta elava elama ei aina etene lomakkeen loogisessa jarjestyksessa

- |deaalitilanne olisi koota sopiva ryhma esim. yhdesta kerrostalosta ja kayda
vhteisesti lapi seka valiton asuinymparisto etta asiointiymparisto

- Yhteenveto havainnoista on toimitettu Helsingin kaupunkiympariston
toimialalle
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