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IkäinstituuttiIkäinstituutti

Päivän ohjelma
9.30 Missä mennään Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa?

10.00 Varhan puheenvuoro koulutuksista, Pauliina Pohjankukka

 + ryhmätyöskentelyä sotealueittain

11.00 Liikunnan puheeksi ottaminen ja palveluketjut, Roosa-Mari Neitola 
 + yhteinen keskustelu

11.45 Mitä kuuluu kaatumisten ehkäisy -projektille? Sari Sirkelä

12.00 Lounas (omakustanteinen)

13.00 Puolivälin arviointi

 +ryhmätyöskentelyä

13.45 Mihin ja miten panostetaan ohjelman loppuaika 5/2026 asti?
 + yhteinen keskustelu

14.30 Yhteenveto päivästä ja seuraavat stepit

15.00 Hyvää kotimatkaa!
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VoiTas -kouluttajakoulutukset 

• Varsinais-Suomesta 36 henkilöä on käynyt 
kouluttajakoulutuksen (4 koulutusta)

• Osallistuttu 16/26 kunnasta + hyvinvointialueelta

• Liikuntatoimesta 16, hyvinvointialueelta 19 ja järjestöistä 
yksi osallistuja



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kuinka moni on 
kouluttanut 
Vertaisohjaajia tai 
VoiTas -valmentajia 
ohjelmakauden aikana?

Kuinka moni on 
perustanut uusia 
iäkkäiden liikuntaryhmiä 
ohjelmakauden aikana?



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Ikäinstituutin järjestämä Varhan sisäinen koulutus

Tietoa ja varmuutta iäkkäiden voima- ja tasapainoharjoitteluun (n. 75 osallistujaa)

➢ Arviointi- ja kuntoutusyksikkö

➢ Kuntouttava päivätoiminta

Tavoitteet 

• saada tietoa voima- ja tasapainoharjoittelun perusteista ja valmiuksia ohjata iäkkäitä liikkujia

• rohkaistua käyttämään iäkkäille soveltuvia lihasvoima- ja tasapainoharjoitteita

• löytää iäkkäille sopivia harjoitusohjelmia, materiaaleja ja oppia valitsemaan niistä eri 

asiakasryhmille sopivia harjoitteita

• oppia hyödyntämään liikkumissuunnitelmaa ja ohjaamaan palvelupolulla eteenpäin



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Ulkoiluystävä-koulutukset 

• Varsinais-Suomesta 10 henkilöä on 
käynyt kouluttajakoulutuksen 

• Osallistuttu 8/26 kunnasta 

• Uutena osiona koiraulkoiluystävä-
toiminta, katso video

Onko syntynyt uutta 
ulkoilutoimintaa?

https://youtu.be/E5gY4IhiVYA
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Yhteiset käytännöt ikäihmisten liikuntaneuvonnassa 
- toukokuussa 2024 sovittua

Ota puheeksi

• Kaatumiset, kysy kaatumisista

- kaatumisvaaran arviointilomake

- FES-I kaatumishuoli-kysely

• Perustelut voima-tasapainoharjoittelun
merkityksestä

- ohjaus/ kannustus harjoitteluun.

•  Ravitsemusasiat
Ravitsemusopas ikääntyneille 2022
Näringsguide för äldre personer 2022
Tilaukset@ruokavirasto.fi

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/sve_material/naringsguide-for-aldre-personer_web-valmis.pdf
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Liikuntaneuvontaa ikäihmisille 
ryhmässä –materiaali 

Ammattilaisten työn tueksi liikuntaneuvontaan. 

Ryhmämuotoisen liikuntaneuvonnan tavoitteena 

on tukea ja kannustaa ryhmään osallistuvia 

ikäihmisiä lisäämään arkiliikuntaa ja 

liikuntaharjoittelua. Ryhmän vertaistuella ja 

yhdessä oppimisella on helpompi päästä 

tavoitteisiin.
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Kuinka moni on hakenut 
Suomi liikkeelle –
ohjelman avustusta 
liikuntaneuvontaan? Missä kunnissa on 

liikuntaneuvontaa 
ikäihmisille?
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Julisteet painettuna ja sähköisenä

Sähköiset versiot löytyvät Voimaa vanhuuteen –sivujen materiaalipankista

https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Somekuvat ja niihin 
sopivat tekstit 
löytyvät Voimaa vanhuuteen –
sivujen materiaalipankista

https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/
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Tiedättekö, missä toimivat teitä

lähimpänä olevat liikuntaryhmät?

Vastaajien määrä: 197

95%

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

Ei

Kysely ikäihmisille liikuntatoiminnasta 
- tiedot kerätty Varhan vanhusneuvostotapahtumissa

Kävittekö tänä vuonna jossakin

liikuntaryhmässä?

Vastaajien määrä: 195

71%

29%

0% 20% 40% 60% 80%

Kyllä

Ei



IkäinstituuttiIkäinstituuttiVastaajien määrä: 188, valittujen vastausten lukumäärä: 479

53%

19%

9%

43%

36%

63%

24%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ystävältä/tuttavalta/sukulaiselta

kunnan työntekijältä

Varhan työntekijältä

verkkosivuilta

esitteestä

lehdestä

sosiaalisesta mediasta esim. Facebook

jostain muualta, mistä?

Mistä saatte tietoa liikuntatarjonnasta/ liikkumiseen 
liittyvistä asioista?



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Mikä saisi teidät/tuttavanne osallistumaan 
ryhmäliikuntaan?

• Hyvä asiantunteva ohjaaja, joka ymmärtää senioreiden haasteita

• Ystävän tai läheisen houkuttelu

• Saisi ystävän kokeilemaan ilmaiseksi edes kerran, ennakkoluulot karisisi pois.

• Sopivan matkan päässä kotoa/kuljetus

• Jos tietäisi, että sohvaperuna jaksaa = alkeisryhmä. Oikeasti aloittajille 
tarkoitettu ryhmä, jossa EI esimerkillisiä himoliikkujia

• Heti kun 102 v äitini saa palvelutalopaikan rupean harrastamaan!!



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Varhan toimintakykyä 

tukevien palveluiden 

puheenvuoro koulutuksista 

4.11.2024



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Mitä palveluita toimintakykyä tukeviin palveluihin kuuluu?

Ikäkeskus

• Kotikuntoutus

• Muistikeskus

• Ikäneuvola

• Veteraanikuntoutuksen ohjaus

Asiantuntijapalvelut

• Fysioterapia

• Toimintaterapia

• Puheterapia

• Ravitsemusterapia

• Apuvälinepalvelut



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Topan henkilöstö lukuina

• Fysioterapeutit + kuntohoitajat yhteensä 205

• toimintaterapeutit 58

• puheterapeutit 35

• ravitsemusterapeutit 9

• geronomi/ kuntoutusohjaaja 4

• Hoitotyön ammattilainen 43

• muistihoitaja + koordinaattori 33

• ikäneuvola n. 10

• Lääkärit Topassa 2 yl, 5 el 



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

VoiTas kouluttaja koulutuksen käyneet sote-alueittain

Sote-

alue 

Koulutuk

sen 

käyneitä 

1 1 ft

2 3 ft

3 3 ft

4 1 ft 

(ruotsinkielin

en koulutus)

5 3 ft

6 3 ft

7-8 10 ft



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Suunnitelma to-pan henkilökunnan VoiTas koulutuksista

• Toimintakykyä tukevissa palveluissa järjestetään sisäisesti VoiTas koulutusta kouluttajien 
toimesta.

• Koulutuksiin osallistuvat  ikääntyneiden voima- ja tasapainoryhmiä ohjaavat ammattilaiset 
sekä kotikuntoutuksen henkilöstö.

• Sisäisen koulutuksen tavoitteena on edistää osaamista sekä yhtenäisiä toimintatapoja 
kuntoutuksen voima- ja tasapainoharjoittelussa. 

• Koulutuksia järjestetty jo pitkään Turussa, Kaarina-Paimio-Sauvo alueella syksyllä 2024. 
Vuonna 2025 koulutuksia järjestetään koko Varhan alueella.

• Mukaan koulutuksiin kutsutaan alueellisesti myös muiden Varhan toimijoiden terapeutit



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmä Varhan alueella

• Perustuu Ikäinstituutin Voimaa vanhuuteen –ohjelmassa kehitettyyn VoiTas –
malliin (voimaa ja tasapainoa ikääntyneille). 

• Voima –ja tasapainoryhmässä harjoitellaan 2–3 kuukauden ajan kaksi kertaa 
viikossa. Harjoittelukertoja kertyy jakson aikana 15-20 yksilöllisen tavoitteen 
mukaisesti.

• Jokaiselle asiakkaalle muodostetaan ryhmän alussa kuntoutumisen tavoitteet 
Ryhmän lopussa asiakkaan kanssa laaditaan jatkosuunnitelma 
(arkikuntoutussuunnitelma). Jatkosuunnitelmana voi olla esim. yksilöllinen 
harjoittelu kotona, liikuntapalveluissa tai kuntosalilla.



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Kiitos!
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Kirjatkaa värilliselle paperille

1. Mitä koulutuksia 
alueella on järjestetty?

3. Millaisia jatko-
suunnitelmia 
koulutusten suhteen?

2. Onko tehty yhteistyötä 
kuntien kesken tai 
kuntien ja Varhan välillä?



Liikunnan puheeksi 
ottaminen ja 
palveluketjut



Ikääntyneiden liikkuminen 
puheeksi terveydenhuollossa

Nostoja kyselyn tuloksista ja ehdotuksia 

toimenpiteiksi

Roosa-Mari Neitola, Turun liikuntapalvelut



Taustaa
Turun kaupunki on kirjannut Voimaa vanhuuteen –ohjelman 
kehittämiskohteikseen Varha-liikuntapalvelut-yhteistyön 
tiivistämisen ja asiakasketjujen vahvistamisen

• Kaikissa asiakaskontakteissa otetaan liikkuminen puheeksi

• Liikuntapalveluiden pariin ohjaaminen tehostuu

Jotta edellä mainittu voisi toteutua tarvitaan yhteistyön 
tiivistämistä

• Viime vuosien muutokset haastaneet → Turussa edelleen halu ylläpitää 
ja vahvistaa yhteistyötä Varhan kanssa

• Varha vahvasti sitoutunut Voimaa vanhuuteen –ohjelmaan

Nykytilan kartoitus (opinnäytetyö):

• Ikääntyneiden liikkumisen puheeksiotto terveydenhuollon palveluissa 
tällä hetkellä?

• Keinoja puheeksioton ja liikuntapalveluihin ohjaamisen edistämiseksi



Miksi liikuntapalveluiden ja Varhan 
yhteistyötä tulisi tiivistää?

Turun väestöstä yli 65-vuotiaita on noin 21 % eli 
noin 41 000 asukasta. 84 % asuu itsenäisesti kotona.

Liikkumattomuuden ja paikallaan olon kustannukset ovat 
valtavat. Koko Turun väestön osalta kustannukset ovat yli 
103 000 000 euroa

Vain 32 % ikääntyneistä liikkuu 

terveysliikuntasuositusten mukaisesti.

Turun kaupungin ja Varhan strategioihin on kirjattu 
tavoitteeksi terveyden edistäminen ennaltaehkäisyyn ja 
yhteistyöhön panostamalla. 

Ikääntyneiden toimintakyvyn haasteet 
huolestuttavia (n. 50 % yli 75-vuotiaista alkavia 
liikkumiskyvyn ongelmia, n. 20 % suuria vaikeuksia 
500m kävelyssä).

Liikkumisen hyödyt sairauksien ennaltaehkäisyn ja 
hoidon näkökulmasta ovat vahvat. Liikunta tärkein 
yksittäinen tekijä toimintakyvyn ylläpitämiseksi ja 
kaatumisten ehkäisemiseksi.

Ikääntyneiden terveyden edistämisen HyTe-kertoimet: 
kunnan tulosindikaattorina kaatumiseen liittyvien 
hoitojaksojen väheneminen ja hyvinvointialueen 
tulosindikaattorina yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumien 
väheneminen. 

Iäkkäät itse nostaneet liikkumisen esteiksi mm.
• ammattilaisen opastuksen, rohkaisun tai 

kannustuksen puutteen
• tiedon puutteen mm. harrastusmahdollisuuksista 

tai liikunnasta yleisesti

Tarvitaan laaja-alaisia ja moniammatillisia toimia, 
jotta yhä useampi yli 65-vuotias saadaan lisäämään 
liikuntaa arkeensa. 



36 hlöä; 40 %

41 hlöä; 45 %

4 hlöä

2 hlöä

2 hlöä 7 hlöä

Fysioterapeutti, toimintaterapeutti tai kuntohoitaja

Sairaanhoitaja, lähihoitaja tai terveydenhoitaja

Lääkäri

Puheterapeutti

Ravitsemusterapeuitti

Muu: kuntoutusohjaaja (2), muistikoordinaattori (2), jalkahoitaja (2), apulaisosastonhoitaja (1)

Kysely liikkumisen 
puheeksiotosta

•  Kysely toteutettiin keväällä 2024 

sotealue 7 ja 8 toimintakykyä tukevien 

palveluiden ja avoterveydenhuollon 

asiakastyötätekeville työntekijöille 

(n. 350 hlöä)

• 91 vastausta, vastausprosentti 26 %

• Vastaajista enemmistö hoitajia sekä 

fysio- ja toimintaterapeutteja



Liikkumisen puheeksioton nykytilaa

• Yli 65-vuotiaat suuri asiakasryhmä

– 92 % fysio- ja toimintaterapeuteista ja 86 % hoitajista vastasi, 

että yli 65-vuotiaiden osuus asiakkaista on puolet tai enemmän.

• Hoitajien osalta liikkuminen otetaan puheeksi harvemmin

– Liikkumisen ottaa puheeksi lähes kaikkien asiakkaiden kanssa 

fysio- ja toimintaterapeuteista 80 % ja hoitajista 29 %

• Kirjataanko puheeksiottoa, liikuntasuunnitelman tekoa 

tai liikuntapaleluihin ohjaamista?

– Lähes kaikkien asiakkaiden kohdalla em. toimet kirjaa 

61 % fysio- ja toimintaterapeuteista ja 29 % hoitajista 

Runsaasti kohtaamisia ikääntyneiden kanssa

Turun VV-ohjelman tavoitteena, että 

liikkumien otettaisiin puheeksi lähes 

kaikissa asiakaskohtaamisissa

Miten liikkumisen puheeksiottoa tai 

liikunnan pariin ohjaamista seurataan?

Mistä tiedetään onko asiakas tarttunut 

tuumasta toimeen? 

Mistä tiedetään toimivatko palvelupolut?



Mistä asioista keskustelet, kun otat liikkumisen puheeksi? 

• Fysio- ja toimintaterapeutit ottivat asiakkaiden kanssa puheeksi liikkumiseen liittyvät asiat useammin

Liittyy selkeämmin työnkuvaan?    Matalampi kynnys puheeksiottoon?

• Eniten keskusteltiin liikunnan/liikkumisen vaikutuksista terveyteen ja toimintakykyyn sekä nykyisistä 

liikuntatottumuksista

• Harvemmin keskustellaan:

yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksesta  Suositus kuitenkin tukisi monipuoliseen liikkumiseen 

         kannustamista. Tunnetaanko suositus? Koetaanko 

          merkitys vähäisenä?

terveydellisistä rajoituksista liikkumiselle   Nämä kuitenkin potilaan kannalta merkityksellisiä: 

          Mitä saan tai uskallan tehdä? Liikkumispelon  

          ehkäisyn näkökulma? 

          Koetaanko, että tämä asia kuuluu lääkärille?

• Liikkumisen puheeksiotossa ohjattiin myös harvemmin liikuntapalveluiden tai eri liikuntamuotojen pariin. 

Tämä korostui hoitajien vastauksissa.   Tunnetaanko liikuntapalvelut? Selkeät palvelupolut?

  

Turun Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on liikuntapalveluihin ohjaamisen tehostuminen. 



• Fysio- ja toimintaterapeuttien näkökulmasta mikään ei erityisesti rajoita liikkumisen 

puheeksiottoa 

• Liikkumisen puheeksiottoa eniten rajoittavaksi tekijäksi nousi riittämätön tieto liikuntapalveluista.

• Lisäksi hoitajien vastauksissa vähintäänkin jonkin verran rajoittavaksi tekijöiksi nousee 

ajanpuute, tukimateriaalin puute ja liikkumista koskevien tietojen puute. 

• Puheeksioton sovituista käytännöistä kysyttäessä ”en osaa sanoa” –vastaus korostuu. Sovitut 

käytännöt nousee lisäksi puheeksiottoa rajoittavaksi tekijäksi. 

• Vähiten rajoittava tekijä kaikissa ammattiryhmissä oli puheeksioton kokeminen 

merkityksettömänä tai vaikuttamattomana.

Turun Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on liikuntapalveluihin ohjaamisen tehostuminen. 

Liikkumisen puheeksiottoa rajoittavat tekijät 



Kyselyssä nousseita ja yhdessä ideoituja toimenpiteitä

TIETOA LIIKUNTAPALVELUISTA

Varhan työntekijöille säännölliset infot liikuntapalveluista 

(lähi- tai etäinfo tai tallenne)

Ajantasaiset esitteet niitä työssään hyödyntäville 

Senioreiden hyvinvointiopas, jossa palvelut kootusti → jakoon 

terveysasemille

Yhteystietolista

YHTEISTYÖN TIIVISTÄMINEN

Moniammatillinen yhteistyöryhmä (säännölliset kokoontumiset, 

yhteinen tavoite)

Toimivan palveluketjun rakentaminen ja seuranta

Vaikuttavuuden seuranta

Terveysasemilla liikuntalähettiläät, jotka yhteyshenkilöinä 

liikuntapalveluiden suuntaan

KOULUTUSTA

Erilaisia koulutuksia hoitajille ja kuntoutuksen väelle motivointiin 

ja puheeksiottoon

Varhan sisäistä koulutusta? (esim. sairauksien rajoittavat tekijät)

Koulutusta ikäihmisten liikkumisesta/liikunnasta, ongelmien 

tunnistamisesta

Koulutusta miten ja mihin asiakasta voi ohjata mahdollisimman 

helposti

SOVITUT KÄYTÄNNÖT

”Checklist” potilasohjaukseen

Puheeksiotto ja liikuntapalveluihin ohjaus osaksi työkäytänteitä 

asiakastyössä (varhainen puuttuminen)

Yhteiset kirjaamiskäytännöt

Yli 65-vuotiaiden liikuntasuositukset kaikkien tiedossa ja käytössä



Kiitos!



Kuva: Mika Kurkilahti
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Miltä tulokset ja 
suunnitelmat 
kuulostavat muiden 
sote-alueiden kannalta?

• Liikuntainfot Varhan henkilökunnalle

• Koulutusta liikunnan puheeksiottoon, 
toimintakyvyn heikkenemisen 
tunnistamiseen

• Terveysasemilla liikuntalähettiläät

• Puheeksiotto ja liikuntapalveluihin 
ohjaus osaksi työkäytänteitä 
asiakastyössä

• Yhteiset kirjaamiskäytännöt



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Kaatumisen ehkäisyn 

toimintamallin 

kuulumiset 4.11.24

Sari Sirkelä

Asiantuntija

Hyte-yksikkö



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Nykytila

Varhan alueella ei ole selkeää kaatumisen ehkäisyn 
toimintamallia, joka kattaisi koko Varhan alueen. 

Toimintamallin kehittäminen ja käyttöönottaminen 
kohdentuvat merkittävään osaan Varhan asukkaista.

Varhan rahoituspohjaan tulee vaikuttamaan  

• Hyte-kerroin tulosindikaattori ; Lonkkamurtumat 
65 vuotta täyttäneillä, prosenttia vastaavan 
ikäisestä väestöstä

• Indikaattori nousee erikoissairaanhoidon 
tilastoista: Lonkkamurtuman (sivu- tai 
päädiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen 
yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan 
ikäisestä väestöstä

Varhassa  lonkkamurtumia vuonna 2023 Sotkanetin  
tilastoissa   743 kpl

Kustannusvaikutukset: lonkkamurtumat vähenevät 75kpl, 
josta tulee säästöä  2,25-4,5M€/v

•Lonkkamurtumien kustannukset 30 000- 60000 euroa/ 
kaatuminen ensimmäisenä vuonna

Mikäli  lonkkamurtumat vähenevät 75 kpl vuodessa , joka on 
tavoitetaso projektisuunnitelmassa
• Jos asiakkaan lonkkamurtuman hinta on 30 000  / 2,25 
milj. säästöt saavutetaan vuodessa​
•  Jos asiakkaan lonkkamurtuman hinta on  60 000 / 4,5 
milj. säästöt saavutetaan vuodessa

•Tarvitsemme myös kunnat ja järjestöt mukaan  tähän kaatumisen  
ehkäisyn toimintamalliin. 



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

HVA hyte-kertoimen muodostuminen 
Tulosindikaattori Hyte-kertoimessa raja-arvona 0,4 %
Tällä hetkellä Varhalla lonkkamurtumat  prosentteina ovat nyt 0,6 % vastaavan ikäisestä väestöstä (743 kpl)



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde
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VAIKUTTAVUUS:
Rahoituspohjan vahvistuminen (hyte-kerroin) ja hoitokulujen 
väheneminen kaatumisten vähentyessä. 

MITTARI : Lonkkamurtuman (sivu- tai päädiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina  vastaavan 
ikäisestä väestöstä  

Osatavoitteet ; Ikääntyneiden tietämyksen 
ja omaehtoisen toimintakyvykkyyden 
parantaminen

 

Osatavoitteet ; Kaatumisriskissä olevien  
tunnistaminen ja riskiin puuttuminen 
sotepalveluissa

Osatavoitteet; Toimintamallien ja 

interventioiden kehittäminen 

sotepalveluissa

TAVOITE: Kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja niiden hoitojaksot 65-vuotta täyttäneillä vähenevät vuodesta 2023 vuoteen 2025 loppuun  

(- 10 %, n=75.)

Toimenpiteet;

Parannamme väestöviestintää mm nettisivujen 

perustamisella, väestöesitteillä,  kuntakierroksilla  

ja webinaareilla  jolloin 

-Ikääntyneiden oma toiminta sekä omaehtoinen 
liikunta- ja voimatasapanoryhmiin hakeutuminen 
paranee
-Tieto, terveellisistä elintavoista, kaatumisten 
ehkäisystä, apuvälineistä sekä esimerkiksi 
kotitapaturmien  ehkäisystä paranevat 

-Osallisuus asiakasosallisuus, mahdollisuus 
osallistua kaatumisen ehkäisyn mallin 
tietoiskuihin, kehittämiseen ja arviointiin paranee
-vastuullisuus   omasta toimintakyvyn ylläpidosta 
lisääntyy kaatumisten ennaltaehkäisyssä.

Toimenpiteet; 
-Ikääntyneiden kaatumisriski arvioidaan 
Varhassa eri palvelualoilla systemaattisesti, 
näyttöön perustuen ja yhtenäisesti . 
-Ammattilaisten osaamisen lisääminen eri 
koulutuksilla  kaatumisriskin puheeksi 
ottamiseen, tunnistamiseen  sekä  arviointiin 

-Systemaattinen  toimenpidekoodien 
seuraaminen ja niihin reagointi

Toimenpiteet; 
-Luodaan palvelualueittain asiakkaille kaatumisen 
ehkäisyn toimintamallit. 
Työryhmät laativat  yhteisen toimintamallin Ikinä-
mallin pohjalta, päivitettynä maailman laajuisilla 
kaatumisen ehkäisyn suosituksilla.
-Palvelualueittain jokainen yksikkö  räätälöi 
kaatumisen ehkäisyn toimintamallin toimintaansa 
sopivaksi ja ottaa mallin käyttöön
-Kehitetään palveluohjausta kuntien 
liikuntapalveluihin sekä kolmannen sektorin 
palveluihin.
- Tiedolla johtamisen hyödyntäminen jatkuvassa 
kehittämisessä , jolloin puututaan interventioiden  
ja koulutuksen tehostamisella, mikäli jossain 
yksikössä kaatumiset lisääntyvät

Kaatumisen ehkäisyn toimintamalli 



Väestöviestintää



Kaatumisen 
ehkäisyn nettisivut 
julkaistu  lokakuun 

alussa - paljon 
tietoa asukkaalle   

kaatumisen 
ehkäisystä 



YLE uutiset 16.10.24
Yli 1 200 ihmistä kuolee vuosittain kaatumalla ja 
usein omassa kodissa – asiantuntijat kertovat, mitä 
pitäisi tehdä | Kotimaa | Yle

https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw
https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw
https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw


Lopputulos ja 
eteneminen

Varhan alueella on jatkossa  
maailmanlaajuisiin suosituksiin 
pohjautuva pysyvä, näyttöön 
perustuva kaatumisen ehkäisyn 
toimintamalli, jossa kaatumiset 
otetaan puheeksi kaikilla yli 65-
vuotiallla eri palvelualueilla. 

 

Asukkaiden oma tietoisuus 
kaatumisten ehkäisyssä paranee ja 
lonkkamurtumien määrät kääntyvät 
laskuun ja

Olemassa olevia Voimaa vanhuuteen 
toimintamallin palvelupolkuja 
hyödynnetään ja ohjataan asukkaita 
VoiTas ryhmiin



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Lounastauko



Voimaa vanhuuteen Varsinais-Suomessa 
- puolivälin arviointi

Yhteistyö
 (Varha-kunnat, kunnat, VV-tapaamiset, palvelupolut)

Onnistumiset Varha-kunta -yhdyspintatyö käynnistynyt ja kuntien välinen yhteistyö 
toimivaa, VoiTas -ryhmätoiminta vakiintunut, eri toimijat saaneet 
kasvot, uudet vertaisohjaajat ja ulkoiluystävät, alueelliset 
yhteistyöpalaverit, liikuntaneuvonnan palveluketju

Haasteet Vertaisliikuttajien löytäminen, tila-asiat, Varhan muutokset ja hidas 
päätöksen teko, viestinnän haasteet, välimatkat ja kulkeminen ryhmiin, 
taloudellinen tilanne

Kehittämisideat PTV käyttöön, yhteisten käytänteiden prosessikaavio, 
moniammatilliset yhteistyöryhmät, ravitsemusterapeutti mukaan 
ohjaamaan asiakkaita



Voimaa vanhuuteen Varsinais-Suomessa 
- puolivälin arviointi

Toiminta
(tehoharjoittelu, muut liikuntaryhmät, ulkoilu, liikuntaneuvonta)

Onnistumiset Kuntien väliset yhteiset tehoharjoitteluryhmät kuntosalilla, joista ohjaus 
vertaisohjaajan ryhmään, liikuntapaikkojen ylläpito ja huolto, 
kohdennettu tiedottaminen, liikuntatarjonnan monipuolisuus, 
vertaisliikuttaja- ja ulkoiluystävätoiminta, liiku lähellä -ryhmät

Haasteet Oikean kohderyhmän tavoittaminen, esteettömien tilojen puute, 
kulkeminen ryhmiin, talvikunnossapito, asiakkaiden moninaisuus, 
vertaisliikuttajien rekrytointi, ulkoiluystäviä vaikea löytää yksilöulkoiluun, 
palvelutarjonnan tunteminen

Kehittämisideat Opiskelijat mukaan toimintaan, palveluohjaus aktiivisemmin mukaan 
asiakkaiden liikuntapalveluihin ohjaamiseen, laajalla rintamalla vietävät 
yhteiset uudet painopisteet ½ vuosittain, omaishoidettavien /hoitajien 
ryhmät, VV- tilaustuotteet 



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Mihin ja miten panostetaan ohjelman loppuaika 5/2026 asti?

Viestintä eri kohderyhmille (iäkkäät, ammattilaiset, päättäjät).  

Mitä halutaan viestiä, millä välineellä? 

• Iäkkäät: koko alueen yhteinen teemavuosi/-kuukausi/-viikko. Esim. 
Ikiliikkuja-viikko (vk 11), toivotaan iäkkäiden tarinoita yhteiseen 
viestintään

• Päättäjät: alkuvuodesta tiedote VV-tuloksista. Päättäjäwebinaarit syksy 
-25 ja kevät -26. Aiheena toiminnan juurtuminen

Miten saadaan järjestöt vielä paremmin mukaan? 

• Yhteiseen verkostopäivään kutsutaan myös alueelliset järjestöt

Millaista tukea Ikäinstituutilta kaivataan järjestöjen tukemiseen?

• Osallistuminen paikallisiin järjestöfoorumeihin



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Seuraavat stepit



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Loppuvuoden tapahtumat

• Yhteisporinat 12.12. klo 8.30-10.30 Teema: Ikäystävälliset ympäristöt, ilmoittaudu

• Sotealuekohtaiset tapaamiset ammattilaisille

• 27.11 sotealueet 5, Raisio

• 13.12. sotealueet 7 ja 8, Turku

• Kuntakohtaiset puhelut/teamsit loppuvuodesta

• Lisää voimaa vuosiin –webinaari  ikäihmisille 14.11.klo 13-13.45 
- Mielitreenistä hyvinvointi, Ilmoittaudu

• Senioritansseja istuen ja seisten 20.11. klo 9-12 etä, ohjelma 

https://www.lyyti.in/VarhaYhteisporinat2024
https://www.lyyti.in/Lisaa_voimaa_vuosiin_webinaarit_2415
https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten-verkkokoulutus/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kysely vertaisohjaajille ja ulkoiluystäville marraskuussa

• Selvitetään mm. 

• miksi lähdetään mukaan vertaisohjaajaksi / ulkoiluystäväksi

• mitä kokee saavansa toiminnasta  

• mitä on oppinut

• Webropol-kysely, jonka välittämisessä tarvitsemme apuanne

• Myöhemmin toteutetaan myös teemahaastattelu joillekin 
vertaisohjaajille



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Ikiliikkuja-oppimisverkostot
Avoimia kaikille 65+ liikkumisen edistämisestä kiinnostuneille

14 alueellista 
oppimisverkostoa

75%
kunnista ja kaikki 
hyvinvointialueet
mukana

91%

63%

544
osallistujaa edistämässä
iäkkäiden liikkumista (v. 2023)

Syksyn 2024 teema: Yhteinen työ ikäihmisten 
liikkumisen edistämisessä

Valtakunnalliset tapaamiset
• Ti 3.12. klo 8.30–11 pienet kunnat
• Ti 3.12. klo 13–15.30 keskikokoiset 

kunnat/kaupungit
• Ke 4.12. klo 8.30–11 isot kaupungit

Katso tarkempi ohjelma täältä.

Voit valita tapaamisen kuntakoon tai 
aiheiden kiinnostavuuden mukaan.

https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/liity-alueelliseen-oppimisverkostoon/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kevään koulutukset

• Voitas -kouluttajakoulutus, Salo 6.-7.5.2025 ilmoittaudu

• Voitas -kouluttajakoulutus, Oulu 25.-26.3.2025 ilmoittaudu

• Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio 10.122024 - 4.2.2025 
ilmoittaudu

• Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio 11.3.- 8.4. ilmoittaudu

• Liikunta ja muistisairaudet, 11.2.2025 ilmoittaudu

• Liikuntaneuvontaa ikäihmisille 6.5.2025 ilmoittaudu

• Lempeää liikuntaa istumajoogasta 21.5.2025 ilmoittaudu

• Voimaa etäjumpasta, itseopiskelu ilmoittaudu

https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-10/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-8/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-2/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikunta-ja-muistisairaudet/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Ikiliikkuja-viikko tulee taas! 

• Liikunnallinen teemaviikko 10.-16.3.2025 
(vk 11) tarjoaa tietoa ja vinkkejä liikunnasta 
sekä monipuolisia liikkumismahdollisuuksia

• Info-tilaisuus ikäihmisten liikunnan parissa 
toimiville 21.1.2025 klo 15-16

• Lisää voimaa vuosiin –webinaari 13.3. klo 10

• Ideoita toteutukseen:
• Järjestä avoimet ovet -tapahtuma tai 

tarjoa maksuton tutustumiskerta.
• Organisoi liikuntatapahtuma
• Markkinoi liikunnallista kevätkurssia
• Ota liikkuminen puheeksi iäkkään kanssa

• Tutustu materiaaleihin tästä linkistä.

• #LisääVoimaaVuosiin #Ikiliikkujaviikko.

https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkujaviikko/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Rahoitusta vuodelle 2025

• Lähivirkistysalueiden kunnostaminen ja kehittäminen 
➢ Hakuaika 22.10.–2.12.2024
➢ Hakijana kunta tai kuntayhtymä
➢ Avustetaan yleishyödyllisiä hankkeita, jotka edistävät mahdollisimman monen 

käyttäjän ulkoilua ja liikkumista luonnossa
➢ Maksimissaan 200 000€ ja 50 % kokonaiskustannuksista

• Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset
➢ Hakuaika 12.11.-16.12.2024
➢ Hakijana kunta 
➢ Hankkeiden tulee olla kokeilu- ja kehittämishankkeita
➢ Painopisteenä Ikiliikkuja-kohderyhmä: 65+ terveytensä kannalta liian vähän liikkuvat
➢ Painotetaan yhteistyötä eri toimijoiden kesken
➢ Omarahoitus 50 % kokonaiskustannuksista

https://www.ely-keskus.fi/avustus-kuntien-lahivirkistysalueiden-kunnostukseen-ja-kehittamiseen
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
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