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Paivan ohjelma

Missa mennaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa?
Varhan puheenvuoro koulutuksista, Pauliina Pohjankukka

+ ryhmatyoskentelya sotealueittain

Liilkunnan puheeksi ottaminen ja palveluketjut, Roosa-Mari Neitola
+ yhteinen keskustelu

Mita kuuluu kaatumisten ehkaisy -projektille? Sari Sirkeld
Lounas (omakustanteinen)

Puolivalin arviointi

+ryhmatydskentelya

Mihin ja miten panostetaan ohjelman loppuaika 5/2026 asti?
+ yhteinen keskustelu

Yhteenveto paivasta ja seuraavat stepit
Hyvaa kotimatkaa!




VoiTas -kouluttajakoulutukset

Varsinais-Suomesta 36 henkil6a on kaynyt
kouluttajakoulutuksen (4 koulutusta)

Osallistuttu 16/26 kunnasta + hyvinvointialueelta

Liikuntatoimesta 16, hyvinvointialueelta 19 ja jarjestoista
yksi osallistuja




Bean Kuinka moni on

i kouluttanut

- Vertaisohjaajia tai . .
VoiTas -valmentajia \ ) Kuinka moni on
ohjelmakauden aikana? |~ perustanut uusia

s /o Sy ohjelmakauden aikana?

SN fooo iakkdiden liikunta ryhm'i




Ikainstituutin jarjestama Varhan sisainen koulutus

Tietoa ja varmuutta iakkaiden voima- ja tasapainoharjoitteluun (n. 75 osallistujaa)

> Arviointi- ja kuntoutusyksikko
> Kuntouttava paivatoiminta

Tavoitteet

saada tietoa voima- ja tasapainoharjoittelun perusteista ja valmiuksia ohjata iakkaita liikkujia
rohkaistua kayttamaan iakkaille soveltuvia lihasvoima- ja tasapainoharjoitteita

l6ytaa iakkaille sopivia harjoitusohjelmia, materiaaleja ja oppia valitsemaan niista eri
asiakasryhmille sopivia harjoitteita

oppia hydodyntamaan liikkumissuunnitelmaa ja ohjaamaan palvelupolulla eteenpain




Ulkoiluystava-koulutukset

Varsinais-Suomesta 10 henkiloa on
kaynyt kouluttajakoulutuksen

Osallistuttu 8/26 kunnasta

Uutena osiona koiraulkoiluystava-
toiminta, katso video

Onko syntynyt uutta
ulkoilutoimintaa?



https://youtu.be/E5gY4IhiVYA

Yhteiset kaytannot ikaihmisten liikuntaneuvonnassa

- toukokuussa 2024 sovittua
Ota puheeksi

- Kaatumiset, kysy kaatumisista
- kaatumisvaaran arviointilomake
- FES-I kaatumishuoli-kysely
+ Perustelut voima-tasapainoharjoittelun
merkityksesta
- ohjaus/ kannustus harjoitteluun.

Naringsguide
r aldre personer

Ravitsemusopas
ikaantyneille

« Ravitsemusasiat

Ravitsemusopas ikddntyneille 2022
Ndringsquide for dldre personer 2022
Tilaukset@ruokavirasto.fi

Huolestuttaako kaatuminen?

Seuraavassa kysytddn, minkd verran Teita huolestuttaa se, ettd saatatte kaatua. Ajatelkaa
joka kysymyksess3 ensin, milld tavalla yleensi teette kysyttyd asiaa. Jos ette nykyisin tee

kysyttya asiaa, vastatkaa, miten paljon kaatuminen huolestuttaisi, jos tekisitt

esimerkiksi joku toinen kiy kaupassa puolestanne, ajatelkaa vastatessanne, et

kaupassa itse.

Ympyrdikaa riviltd se numero, joka parhaiten osoittaa, mink3 verran kaatumin
huolestuttaa Teitd. Jokaiselta riviltd ympyroiddan vain yksi numero.

Ei huolestuta Huolestuttaa Huolestuttaa

lainkaan vahan melko paljon
1 Siivoatte kotia (esim. lakaisette tai 1 2 3
imuroitte lattiaa tai pyyhitte
polyja)
2 Pukeudutte tai riisuudutte 1 z 3
3 Laitatte tai lammitdtte ruokaa 1 2 3
4 Kaytte kylvyssa tai suihkussa 1 2 3
5 Kaytte lihikaupassa 1 2 3
[ Istuudutte tai nousette ylgs tuolista 1 2 3
7 Nousette tai laskeudutte portaita 1 2 3
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/sve_material/naringsguide-for-aldre-personer_web-valmis.pdf

OPAS ,kct? Lilkkuntaneuvontaa ikaihmisille
ryhmassa —materiaali

Litkuntaneuvontaa
ikaihmisille ryhmassa

Ammattilaisten tyon tueksi liikuntaneuvontaan.

Ryhmamuotoisen liikuntaneuvonnan tavoitteena
on tukea ja kannustaa ryhmaan osallistuvia
ikaihmisia lisaamaan arkiliikuntaa ja
lilkuntaharjoittelua. Ryhman vertaistuella ja
vhdessa oppimisella on helpompi paasta

tavoitteisiin.




Kuinka moni on hakenut
Suomi liikkeelle —
ohjelman avustusta \

50 ? o .o .
lilkuntaneuvontaan- Miss3 kunnissa on

liikuntaneuvontaa
ikaihmisille?




Julisteet painettuna ja sahkoisena

. - - L3 . .. .. .
Muista voima ja tasapaino Tunnistatko nama merklt?
Lihasvoima heikkenee kiihtyvalld vauhdilla keski- - Hankaluuksia kulkea rappusissa Liikkumisella on lukemattomia hyotyja:
iastd alkaen. Lihaksia voi vahvistaa vanhanakin. « Tuolilta nousu vaikeutunut » Kohentaa mielialaa ja muistia
Kehittyakseen lihaksia pitaa rasittaa kunnolla, « Kavely hidastunut « Tarjoaa juttuseuraa
pelkka kavely ei riita. - Kaatuminen huolettaa + Kehittaa liikkumiskykya
» Ulkoilu véhentynyt « Vahentaa kipua

Muista treenata myds tasapainoa. Se on tarkeaa . Parantaa unen laatua

kaatumisten ehkaisyssa. Néma kertovat heikkenevasta lilkkkumiskyvysta. - Ennaltaehkiisee ja hoitaa sairauksia
; s y : " Onneksi siihen [6ytyy ratkaisu - séannéllinen
Kysy vinkkeja voima- ja tasapainoharjoitteluun: voima- ja tasapainoharjoittelu. Ota askel kohti hyvaé oloa kysymalla

Kysy vinkkeja sinulle sopivaan harjoitteluun:

Varsinais-Suomen ahueellista Voimaz vank 3 Varsinais Suomen alueellista Voimaa vanh s Varsinais § alueellista Voimas varh
Varsinais Suomen byvinvointialueen ja sen 26 kunnan xda lnunau.Suamen Lnlu.mu ™ Lr)m}u ryn Varsinais- Suomen byvinvointialuesn ja sen 26 kinnan mh lmnnss uomen mkmu A Lf}zﬂu ryn Varsinais-Suomen byvinvointialucen j2 sen 26 kunnan selu Lmu»s uomen xnkmm A Lrh:l}u ryn
lizkuntaa -k kanssa. g lizkuntaa -k kanssa. : liskuntaa -}

Sahkoiset versiot loytyvat Voimaa vanhuuteen —sivujen materiaalipankista



https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/

KOM IHAG
STYRKA OCH
BALANS

MUISTA
VOIMA JA
TASAPAINO

=T LAY

KRAFT | AREN
Egentliga Finland

Somekuvat ja niihin
sopivat tekstit

|6ytyvat Voimaa vanhuuteen —
sivujen materiaalipankista



https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/materiaalit-kayttoon/

Kysely ikaihmisille liikuntatoiminnasta
- tiedot keratty Varhan vanhusneuvostotapahtumissa

Tiedattekd, missa toimivat teita Kavitteko tdna vuonna jossakin
lahimpana olevat liikuntaryhméat? lilkuntaryhmassa?
Kylla Kylla 71%

Ei Ei

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60%

Vastaajien maara: 197 Vastaajien maara: 195

80%



Mistd saatte tietoa liikuntatarjonnasta/ lilkkkumiseen
liittyvista asioista?

ystavalta/tuttavalta/sukulaiselta m

kunnan tyontekijalta

Varhan tyontekijalta

verkkosivuilta *w

esitteesta %

ehdest: I A

sosiaalisesta mediasta esim. Facebook #_

jostain muualta, mistd? m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Vastaajien maara: 188, valittujen vastausten lukumaara: 479 m




Mika saisi teidat/tuttavanne osallistumaan
ryhmaliikuntaan?

Hyva asiantunteva ohjaaja, joka ymmartaa senioreiden haasteita

Ystavan tai [aheisen houkuttelu
Saisi ystavan kokeilemaan ilmaiseksi edes kerran, ennakkoluulot karisisi pois.

Sopivan matkan paassa kotoa/kuljetus

Jos tietadisi, etta sohvaperuna jaksaa = alkeisryhma. Oikeasti aloittajille
tarkoitettu ryhma, jossa El esimerkillisia himoliikkujia

Heti kun 102 v aitini saa palvelutalopaikan rupean harrastamaan!!




Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Varhan toimintakykya
tukevien palveluiden
puheenvuoro koulutuksista
4.11.2024

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



Mita palveluita toimintakykya tukeviin palveluihin kuuluu?

Asiantuntijapalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Fysioterapia
Toimintaterapia
Puheterapia
Ravitsemusterapia
Apuvélinepalvelut

lkakeskus

Kotikuntoutus

Muistikeskus

Ikdneuvola
Veteraanikuntoutuksen ohjaus

varh a



Topan henkilosto lukuina =

* Fysioterapeutit + kuntohoitajat yhteensa 205
* toimintaterapeutit 58

* puheterapeutit 35

* ravitsemusterapeutit 9

« geronomi/ kuntoutusohjaaja 4

« Hoitotybn ammattilainen 43

» muistihoitaja + koordinaattori 33
* ikdneuvola n. 10

« Laakarit Topassa 2 yl, 5 el




VoiTas kouluttaja koulutuksen kayneet sote-alueittain

B~ W NP

Varsini 7 - 8

Koulutuk

sen
kayneita

1 ft
3 ft

3 ft

1 ft
(ruotsinkielin
en koulutus)

3 ft
3 ft
10 ft

Alue 1 — Vakka-Suomi
Kustavi

Laitila

Masku

Mynamaki

Nousiainen

Pyharanta

Taivassalo

Uusikaupunki

Vehmaa

Alue 2 — Loimaan seutu
Aura

Koski tl

Lieto

Loimaa

Marttila

Oripaa

Poytya

Alue 3 - Itdinen Turun seutu
Kaarina

Paimio

Sauvo

\nds valfardsomrade

Alue 4 - Turunmaa
Kemitnsaari

Parainen

Abo

Alue 5 - Lantinen Turun seutu
Naantali

Raisio

Rusko

Alue 6 - Salon seutu

Salo

Somero

Alue 7 - Turku pohjoinen
Turku

Alue 8 - Turku eteld
Turku

Val’h a



Suunnitelma to-pan henkilokunnan VoiTas koulutuksista

« Toimintakykya tukevissa palveluissa jarjestetaan sisaisesti VoiTas koulutusta kouluttajien
toimesta.

« Koulutuksiin osallistuvat ikdantyneiden voima- ja tasapainoryhmia ohjaavat ammattilaiset
seka kotikuntoutuksen henkildsto.

 Sisaisen koulutuksen tavoitteena on edistaa osaamista seka yhtenaisia toimintatapoja
kuntoutuksen voima- ja tasapainoharjoittelussa.

« Koulutuksia jarjestetty jo pitkddn Turussa, Kaarina-Paimio-Sauvo alueella syksylla 2024.
Vuonna 2025 koulutuksia jarjestetadn koko Varhan alueella.

« Mukaan koulutuksiin kutsutaan alueellisesti my6s muiden Varhan toimijoiden terapeutit

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘h a



Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhma Varhan alueella

 Perustuu Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen —ohjelmassa kehitettyyn VoiTas —
malliin (voimaa ja tasapainoa ikaantyneille).

* Voima —ja tasapainoryhmassa harjoitellaan 2—3 kuukauden ajan kaksi kertaa
vilkossa. Harjoittelukertoja kertyy jakson aikana 15-20 yksil6llisen tavoitteen
mukaisesti.

- Jokaiselle asiakkaalle muodostetaan ryhman alussa kuntoutumisen tavoitteet
Ryhman lopussa asiakkaan kanssa laaditaan jatkosuunnitelma
(arkikuntoutussuunnitelma). Jatkosuunnitelmana voi olla esim. yksilollinen
harjoittelu kotona, liikuntapalveluissa tai kuntosalilla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘h a



Kiitos!

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘h a



Kirjatkaa varilliselle paperille

2. Onko tehty yhteistyota
kuntien kesken tai
kuntien ja Varhan valilla?

1. Mita koulutuksia
alueella on jarjestetty"

/

3. Millaisia jatko-
suunnitelmia
koulutusten suhteen?

/




Liitkunnan puheeksi
ottaminen ja

palveluketjut




2. | TURKU
oy oy
h BO

lkaantyneiden litkkuminen
puheeksi terveydenhuollossa

Nostoja kyselyn tuloksista ja ehdotuksia
toimenpiteiksi

Roosa-Mari Neitola, Turun litkuntapalvelut



Taustaa

Turun kaupunki on kirjannut Voimaa vanhuuteen —ohjelman
kehittamiskohteikseen Varha-liikuntapalvelut-yhteistyon
tilvistamisen ja asiakasketjujen vahvistamisen

» Kaikissa asiakaskontakteissa otetaan liikkkuminen puheeksi

* Liikuntapalveluiden pariin ohjaaminen tehostuu

Jotta edella mainittu voisi toteutua tarvitaan yhteistyon
tilvistamista
* Viime vuosien muutokset haastaneet = Turussa edelleen halu yllapita3
ja vahvistaa yhteistyota Varhan kanssa
* Varha vahvasti sitoutunut Voimaa vanhuuteen —ohjelmaan
Nykytilan kartoitus (opinnaytetyo):

e |kaantyneiden liikkumisen puheeksiotto terveydenhuollon palveluissa
talla hetkella?

* Keinoja puheeksioton ja liikuntapalveluihin ohjaamisen edistamiseksi



Miksi liikuntapalveluiden ja Varhan
vhteistyota tulisi tiivistaa?

Turun vaestosta yli 65-vuotiaita on noin 21 % eli
noin 41 000 asukasta. 84 % asuu itsenaisesti kotona.

Vain 32 % ikaantyneista liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaisesti.

lkaantyneiden toimintakyvyn haasteet
huolestuttavia (n. 50 % yli 75-vuotiaista alkavia
lilkkumiskyvyn ongelmia, n. 20 % suuria vaikeuksia
500m kavelyssa).

Lilkkkumisen hyodyt sairauksien ennaltaehkaisyn ja
hoidon nakdkulmasta ovat vahvat. Liikunta tarkein
yksittainen tekija toimintakyvyn yllapitamiseksi ja
kaatumisten ehkaisemiseksi.

lakkaat itse nostaneet liikkumisen esteiksi mm.
ammattilaisen opastuksen, rohkaisun tai
kannustuksen puutteen
tiedon puutteen mm. harrastusmahdollisuuksista
tai lilkunnasta yleisesti

Turun kaupungin ja Varhan strategioihin on kirjattu
tavoitteeksi terveyden edistaminen ennaltaehkaisyyn ja
vhteistyohon panostamalla.

Liikkumattomuuden ja paikallaan olon kustannukset ovat
valtavat. Koko Turun vaeston osalta kustannukset ovat yli

103 000 000 euroa

Ikaantyneiden terveyden edistamisen HyTe-kertoimet:
kunnan tulosindikaattorina kaatumiseen liittyvien
hoitojaksojen vaheneminen ja hyvinvointialueen
tulosindikaattorina yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumien
vaheneminen.

Tarvitaan laaja-alaisia ja moniammatillisia toimia,
jotta yha useampi yli 65-vuotias saadaan lisaamaan
liikuntaa arkeensa.




Kysely litkkumisen
puheeksiotosta

36 hiod: 40 % Kysely toteutettin  kevaalla 2024
sotealue 7 ja 8 toimintakykya tukevien
palveluiden ja avoterveydenhuollon
aslakastyotatekeville tyontekijdille
(n. 350 hl6a)

« 91 vastausta, vastausprosentti 26 %

« \astaajista enemmist0 hoitajia seka
fysio- ja toimintaterapeutteja

41 hl6a; 45 %

= Fysioterapeultti, toimintaterapeutti tai kuntohoitaja
= Sairaanhoitaja, lahihoitaja tai terveydenhoitaja

= Laakari

= Puheterapeutti

= Ravitsemusterapeuitti

Muu: kuntoutusohjaaja (2), muistikoordinaattori (2), jalkahoitaja (2), apulaisosastonhoitaja (1)




Lilkkumisen puheeksioton nykytilaa

 Yli 65-vuotiaat suuri asiakasryhma

- 92 % fysio- ja toimintaterapeuteista ja 86 % hoitajista vastasi, Runsaasti kohtaamisia ikééntyneiden kanssa
etta yli 65-vuotiaiden osuus asiakkaista on puolet tai enemman.

 Hoitajien osalta likkuminen otetaan puheeksi harvemmin Turun VV-ohjelman tavoitteena, etta

— Liikkumisen ottaa puheeksi l&hes kaikkien asiakkaiden kanssa Illkkuml.ekr.] Otetta.lsll(n pl:I hheEKSI .Ia.hes
fysio- ja toimintaterapeuteista 80 % ja hoitajista 29 % kaikissa asiakaskohtaamisissa

+ Kirjataanko puheeksiottoa, likuntasuunnitelman tekoa

tai liikuntapaleluinin ohjaamista? Miten liikkkumisen puheeksiottoa tai
liikunnan pariin ohjaamista seurataan?

— Lahes kaikkien asiakkaiden kohdalla em. toimet kirjaa . e L e !
. Mista tiedetaadn onko asiakas tarttunut

61 % fysio- ja toimintaterapeuteista ja 29 % hoitajista

tuumasta toimeen?
Mista tiedetaan toimivatko palvelupolut?



Mista asioista keskustelet, kun otat liikkumisen puheeksi?

« Fysio- ja toimintaterapeutit ottivat asiakkaiden kanssa puheeksi liikkumiseen liittyvat asiat useammin
Liittyy selkedmmin tyonkuvaan? ) \|atalampi kynnys puheeksiottoon?

« Eniten keskusteltiin liikunnan/likkumisen vaikutuksista terveyteen ja toimintakykyyn seka nykyisista
liikuntatottumuksista

« Harvemmin keskustellaan:

yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksesta =) Suositus kuitenkin tukisi monipuoliseen liikkumiseen
kannustamista. Tunnetaanko suositus? Koetaanko
merkitys vahaisena?

terveydellisista rajoituksista likkumiselle — ==—) Nama kuitenkin potilaan kannalta merkityksellisia:
Mita saan tai uskallan tehda? Liikkumispelon
ehkaisyn nakokulma?
Koetaanko, etta tama asia kuuluu laakarille?

« Liikkumisen puheeksiotossa ohjattiin myds harvemmin liikuntapalveluiden tai eri liikuntamuotojen pariin.
Tama korostui hoitajien vastauksissa. ===y Tynnetaanko liikuntapalvelut? Selkeat palvelupolut?

Turun Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on liikuntapalveluinin ohjaamisen tehostuminen.




Lilkkumisen puheeksiottoa rajoittavat tekijat

* Fysio- ja toimintaterapeuttien nakdkulmasta mik&aan ei erityisesti rajoita likkumisen
puheeksiottoa

 Liikkkumisen puheeksiottoa eniten rajoittavaksi tekijaksi nousi riittdméaton tieto liikkuntapalveluista.

 Liséaksi hoitajien vastauksissa vahintaankin jonkin verran rajoittavaksi tekijoiksi nousee
ajanpuute, tukimateriaalin puute ja liikkkumista koskevien tietojen puute.

» Puheeksioton sovituista kaytanndista kysyttaessa "en osaa sanoa” —vastaus korostuu. Sovitut
kaytannot nousee lisaksi puheeksiottoa rajoittavaksi tekijaksi.

« Vahiten rajoittava tekija kaikissa ammattirynmisséa oli puheeksioton kokeminen ’
merkityksettomana tai vaikuttamattomana.

Turun Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on liikuntapalveluinin ohjaamisen tehostuminen.




Kyselyssa nousseita ja yhdessa ideoituja toimenpiteita

TIETOA LIIKUNTAPALVELUISTA

Varhan tyontekijoille saanndlliset infot liilkuntapalveluista
(I&hi- tai etdinfo tai tallenne)

Ajantasaiset esitteet niita tydssaan hyddyntaville

Senioreiden hyvinvointiopas, jossa palvelut kootusti - jakoon
terveysasemille

Yhteystietolista

YHTEISTYON TIIVISTAMINEN

Moniammatillinen yhteistydorynma (séannolliset kokoontumiset,
yhteinen tavoite)

Toimivan palveluketjun rakentaminen ja seuranta
Vaikuttavuuden seuranta

Terveysasemilla liikuntalahettilaat, jotka yhteyshenkildina
liikuntapalveluiden suuntaan

KOULUTUSTA

Erilaisia koulutuksia hoitajille ja kuntoutuksen vaelle motivointiin
ja puheeksiottoon

Varhan sisaisté koulutusta? (esim. sairauksien rajoittavat tekijat)

Koulutusta ikdihmisten liikkumisesta/liikunnasta, ongelmien
tunnistamisesta

Koulutusta miten ja mihin asiakasta voi ohjata mahdollisimman
helposti

SOVITUT KAYTANNOT

"Checklist” potilasohjaukseen

Puheeksiotto ja liikuntapalveluihin ohjaus osaksi tyokaytanteita
asiakastyossa (varhainen puuttuminen)

Yhteiset kirjaamiskaytannot

Yli 65-vuotiaiden liikuntasuositukset kaikkien tiedossa ja kaytdssa



Vo

vV

KIiltos!






Liikuntainfot Varhan henkilokunnalle

Koulutusta liikunnan puheeksiottoon,
toimintakyvyn heikkenemisen
tunnistamiseen

Milta tulokset ja
suunnitelmat

kuulostavat muiden
—_  sote-alueiden kannalta-

Terveysasemilla lilkuntalahettilaat

Puheeksiotto ja lilkkuntapalveluihin
ohjaus osaksi tyokaytanteita
asiakastyossa

Yhteiset kirjaamiskaytannot




Kaatumisen ehkaisyn
toimintamallin
kuulumiset 4.11.24

Sari Sirkela
Asiantuntija
Hyte-yksikko

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Nykytila

Varhan alueella ei ole selkeda kaatumisen ehkaisyn
toimintamallia, joka kattaisi koko Varhan alueen.

Toimintamallin kehittaminen ja kayttéonottaminen
kohdentuvat merkittavaan osaan Varhan asukkaista.

Varhan rahoituspohjaan tulee vaikuttamaan

Hyte-kerroin tulosindikaattori ; Lonkkamurtumat
65 vuotta tayttaneilla, prosenttia vastaavan
ikaisesta vaestosta

Indikaattori nousee erikoissairaanhoidon
tilastoista: Lonkkamurtuman (sivu- tai
paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen
yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan
ikdisesta vaestosta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Varhassa lonkkamurtumia vuonna 2023 Sotkanetin
tilastoissa 743 kpl

Kustannusvaikutukset: lonkkamurtumat vahenevat 75kpl,
josta tulee sadstoa 2,25-4,5M€/v

eLonkkamurtumien kustannukset 30 000- 60000 euroa/
kaatuminen ensimmaisena vuonna

Mikali lonkkamurtumat vahenevat 75 kpl vuodessa, joka on
tavoitetaso projektisuunnitelmassa

* Jos asiakkaan lonkkamurtuman hinta on 30 000 / 2,25
milj. saastot saavutetaan vuodessa

* Jos asiakkaan lonkkamurtuman hinta on 60 000 / 4,5

milj. saastot saavutetaan vuodessa

*Tarvitsemme myos kunnat ja jarjestot mukaan tahan kaatumisen
ehkaisyn toimintamalliin.

varh a



HVA hyte-kertoimen muodostuminen
Tulosindikaattori Hyte-kertoimessa raja-arvona 0,4 %

Talld hetkelld Varhalla lonkkamurtumat prosentteina ovat nyt 0,6 % vastaavan ikdisesta vaestosta (743 kpl)

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisestd vaestosta

infoind. 699 Sukupuoli: Yhteensa
Koko maa I
Pirkanmaan hyvinvointialue .

Varsinais-Suomen hyvinvointialue [SESEE——

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

0O wun 0O 202 O 2023

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Kaatumisten ehkaisyn toimintapolku

nanvarainen/ sekundaarinen loydos
inen terveyskaynti tai -tarkastus

/stiedot (jos kaytettavissa)
2 riski kaatumiselle vuoden sisalid) |

Kysy kaatumiset viimeisen 12 kk aikana

Kaynti uollossa, jossa syyna
kaatuminen tai siihen liittyva vamma

(70 % riski 2 1 kaatumiselle tulevana vuonna)

!
=

-

Kaatumisen vakavuuden arviointi (vahintaan yksi)
* vamma

Kavely ja tasapaino heikentynyt » 2 2 kaatumista viime vuoden aikana
Kavelyvauhti < 0.8 Vs tai TR “ ¢— . gerastenia (hauraus)
vaihtoehtoisesti TUG -testi > 15 s. » maannut lattialla, ei pysty nousemaan
* pyortyminen/ftajunnan menetys
: | ! 3
T s
- 4 - v
1 riski Keskitason riski Korkea riski
e: kaatumisten primaaripreventio Tavoite: kaatumisten sekundaarinen preventio Tavoite: kaatumisten sekundaaripreventio ja hoito
Muutetaan merkittavaa riskitekijaa vahaiseks 3
l l « Monitekijdiset kaatumiset
» Riskin arviointi
ontaa kaatumisten ehkaisysta « Raataloidyt liikuntaohjeet voima- ja tasapaino- !
taneuvontaa harjoitteluun seka kavelyyn (lahete fysioterapeutille) ) — = o )
« Neuvontaa kaatumisten ehkaisysta Yksilollisesti laadittu ja arviointiin perustuva interver
-
Uudelleenarviointi vuoden sisalla 1-3 kuukauden seuranta
Koht : Arviointi B kohonnut riski T Matala riski Kaatumisriskin arvioinnin ja toteutuksen eteneminen maadmaniaajuisen iakkaiden kaaturmni

ahbliown emneihdeoan 9N sadegan

Val‘h a



Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

VAIKUTTAVUUS:

Rahoituspohjan vahvistuminen (hyte-kerroin) ja hoitokulujen
vaheneminen kaatumisten vahentyessa.

TAVOITE: Kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja niiden hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla vahenevit vuodesta 2023 vuoteen 2025 loppuun

(- 10 %, n=75.)

MITTARI : Lonkkamurtuman (sivu- tai paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan

ikdisesta vaestosta

Osatavoitteet ; Ikddntyneiden tietamyksen
ja omaehtoisen toimintakyvykkyyden
parantaminen

Osatavoitteet ; Kaatumisriskissa olevien
tunnistaminen ja riskiin puuttuminen
sotepalveluissa

Toimenpiteet;

Parannamme vaestdviestintaa mm nettisivujen
perustamisella, vaestoesitteilld, kuntakierroksilla
ja webinaareilla jolloin

-lkdantyneiden oma toiminta seka omaehtoinen
liikunta- ja voimatasapanoryhmiin hakeutuminen
paranee

-Tieto, terveellisista elintavoista, kaatumisten
ehkaisysta, apuvalineista seka esimerkiksi
kotitapaturmien ehkaisysta paranevat

-Osallisuus asiakasosallisuus, mahdollisuus
osallistua kaatumisen ehkaisyn mallin
tietoiskuihin, kehittamiseen ja arviointiin paranee
-vastuullisuus omasta toimintakyvyn yllapidosta
lisaantyy kaatumisten ennaltaehkaisyssa.

Toimenpiteet;

-lkdantyneiden kaatumisriski arvioidaan
Varhassa eri palvelualoilla systemaattisesti,
nayttéon perustuen ja yhtenaisesti .
-Ammattilaisten osaamisen lisdaaminen eri
koulutuksilla kaatumisriskin puheeksi
ottamiseen, tunnistamiseen seka arviointiin

-Systemaattinen toimenpidekoodien
seuraaminen ja niihin reagointi

Osatavoitteet; Toimintamallien ja
interventioiden kehittaminen

| sotepalveluissa

Toimenpiteet;

-Luodaan palvelualueittain asiakkaille kaatumisen
ehkaisyn toimintamallit.

Tyoryhmat laativat yhteisen toimintamallin Ikina-
mallin pohjalta, paivitettyna maailman laajuisilla
kaatumisen ehkaisyn suosituksilla.
-Palvelualueittain jokainen yksikko raataloi
kaatumisen ehkaisyn toimintamallin toimintaansa
sopivaksi ja ottaa mallin kayttoon

-Kehitetaan palveluohjausta kuntien
liilkuntapalveluihin seka kolmannen sektorin
palveluihin.

- Tiedolla johtamisen hyodyntaminen jatkuvassa
kehittamisessa , jolloin puututaan interventioiden
ja koulutuksen tehostamisella, mikali jossain

yksikossa kaatumiset lisaantyvat




Varsmals Suomen

hyvinvointialue
h « Lahde liikkeelle, tapaa ystavia ja tuttuja seka sailyta
harrastukset ja sosiaaliset suhteet

Egentllga Finlands
vélfardsomrade

’ « Liiku saanndllisesti ja monipuolisesti
+ Kayta hyvia jalkineita ja liukuesteita liukkaalla
Vaestoviestintaa + Ota apuvalineita kayttéon oikea-aikaisesti

* Huolehdi kodin ja kotipihan esteettémyydesta

* Syo ja juo monipuolisesti sekd saanndllisesti

Miten voin itse +Huomioithan, ett alkoholin kytts voi vaikuttaa
um = =u = t .
ennaltaehkaista kaatumista? weapemeon

+ Unildakkeiden kaytté aiheuttaa kaatumisriskeja,
laakkeettdmia hoitomuotoja on saatavissa

* Huolehdi terveydentilastasi ja laakityksen
ajantasaisuudesta, ota puheeksi ammattilaisen
kanssa, mikali jokin huolettaa

+ Saanndllinen voima-tasapainoharjoittelu on
tarkeaa kaatumisten ehkaisyssa!

« Kuntasi liikuntatoimesta saat tietoa ja ohjausta
monipuoliseen liikuntaan liittyen seka
voimatasapainoryhmista.

Tutustu Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan:
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-
vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-
varsinais-suomi/




Etusivu > Tietcameisla > Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen > Hyte-ltoimintamallit » Kaatumisen ehkaisy

Kaatumisen ehkaisy

Ehkaiseva paihdetyo

Elintapaohjaus Kaatumiset yleistyvat ikaantyessa ja ne aiheuttavat terveysongelmia. Kaatumisen riski kasvaa
ikdantyessa ja joka toinen yli 80-vuotiaista kaatuu vahintaan kerran vuodessa.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen
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Kaatumisen
ehkaisyn nettisivut
julkaistu lokakuun
alussa - paljon
tietoa asukkaalle
kaatumisen
ehkaisysta




YLE uutiset 16.10.24

Onnettomuudet

Yli1 200 ihmista kuolee vuosittain
kaatumalla ja usein omassa kodissa —
asiantuntijat kertovat, mita pitaisi
tehda

Moni kaatumisesta johtuva kuolema jaa puutteellisten tietojen
vuoksi kirjaamatta kuolinsyyksi, sanoo tapaturmaisten
kaatumisten huippuasiantuntija, professori Jari Parkkari.

Pekka Kaven, Hilkka Stenroos ja Elina Rinne kertovat videolla, mita ajatuksia kaatumiskuolemien
maara heissa herattaa. Kuva: Yrjo Hjelt / Yle

YRJO HIELT

1610.8:02

° Kuuntele jutte 4:32

Yli 1 200 ihmista kuolee vuosittain kaatumalla ja
usein omassa kodissa — asiantuntijat kertovat, mita
pitaisi tehda | Kotimaa | Yle

Kaatumisten kimppuun

Maailmanlaajuiset kaatumisen ehkaisyn suositukset painottavat

Monilla sote-alueilla panostetaan nyt asiaan. Esimerkiksi Varsinais-
Suomen hyvinvointialueella (Varha) ollaan kehittdmassa toimintamallia
kaatumisten ehkdisemiseksi.

Henkilokunta koulutetaan tunnistamaan kaatumisriski eri yksikdissa ja
tehdaan yhteisty6ta liikuntapalveluiden kanssa.

- Luuston ja lihasten vahvistaminen on tarkeda. Siksi kunnissa jarjestetaan
nyt voimatasopainoryhmia ja liikuntaneuvontaa ikdaihmisille, sanoo Varhan
hyvinvoinnin ja terveyden asiantuntija Sari Sirkeld.

Sirkeldn mielestd on tarkeda, ettd omaiset ja ikdihmiset itse ovat aktiivisia
ja tuovat huolensa esiin.

- Toimintakyvyn laskeminen tai kaatumispelko on syyta kasitella
ammattilaisen kanssa terveyspalvelussa jo varhaisessa vaiheessa.


https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw
https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw
https://yle.fi/a/74-20117077?fbclid=IwY2xjawGGyQVleHRuA2FlbQIxMAABHcnNPg0oUAcHAjVZjEL17Pt5yWsOI7Z0JDpOdqtPz4qdwbp4Rnc_1i2FSQ_aem_NeD7j4tXonhRQjUjfhIWDw

Lopputulos ja
eteneminen

Varhan alueella on jatkossa
maailmanlaajuisiin suosituksiin
pohjautuva pysyva, nayttoon
perustuva kaatumisen ehkaisyn
toimintamalli, jossa kaatumiset
otetaan puheeksi kaikilla yli 65-
vuotiallla eri palvelualueilla.

Asukkaiden oma tietoisuus
kaatumisten ehkaisyssa paranee ja
lonkkamurtumien maarat kaantyvat
laskuun ja

Olemassa olevia Voimaa vanhuuteen
toimintamallin palvelupolkuja
hyodynnetaan ja ohjataan asukkaita
VoiTas ryhmiin
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Voimaa vanhuuteen Varsinais-Suomessa
- puolivalin arviointi

Yhteistyo

(Varha-kunnat, kunnat, VV-tapaamiset, palvelupolut)

Onnistumiset Varha-kunta -yhdyspintatyo kaynnistynyt ja kuntien valinen yhteisty6
toimivaa, VoiTas -ryhmatoiminta vakiintunut, eri toimijat saaneet
kasvot, uudet vertaisohjaajat ja ulkoiluystavat, alueelliset
vhteistyopalaverit, liikuntaneuvonnan palveluketju

Haasteet Vertaisliikuttajien loytaminen, tila-asiat, Varhan muutokset ja hidas

paatoksen teko, viestinnan haasteet, valimatkat ja kulkeminen ryhmiin,
taloudellinen tilanne

Kehittamisideat PTV kayttoon, yhteisten kaytanteiden prosessikaavio,

moniammatilliset yhteistydoryhmat, ravitsemusterapeutti mukaan
ohjaamaan asiakkaita



Voimaa vanhuuteen Varsinais-Suomessa
- puolivalin arviointi

Toiminta

(tehoharjoittelu, muut liikuntaryhmat, ulkoilu, liikuntaneuvonta)

Onnistumiset Kuntien valiset yhteiset tehoharjoitteluryhmat kuntosalilla, joista ohjaus
vertaisohjaajan ryhmaan, liikuntapaikkojen yllapito ja huolto,
kohdennettu tiedottaminen, liikuntatarjonnan monipuolisuus,
vertaisliikuttaja- ja ulkoiluystavatoiminta, liiku lahella -ryhmat

Haasteet Oikean kohderyhman tavoittaminen, esteettomien tilojen puute,
kulkeminen ryhmiin, talvikunnossapito, asiakkaiden moninaisuus,
vertaisliikuttajien rekrytointi, ulkoiluystavia vaikea loytaa yksiloulkoiluun,
palvelutarjonnan tunteminen

Kehittamisideat Opiskelijat mukaan toimintaan, palveluohjaus aktiivisemmin mukaan
asiakkaiden liikuntapalveluihin ohjaamiseen, laajalla rintamalla vietavat
vhteiset uudet painopisteet % vuosittain, omaishoidettavien /hoitajien
ryhmat, VV- tilaustuotteet



Mihin ja miten panostetaan ohjelman loppuaika 5/2026 asti?

Viestinta eri kohderyhmille (iakkaat, ammattilaiset, paattajat).

Mita halutaan viestia, milla valineella?

lakkaat: koko alueen yhteinen teemavuosi/-kuukausi/-viikko. Esim.
Ikiliikkuja-viikko (vk 11), toivotaan iakkaiden tarinoita yhteiseen
viestintaan

Paattajat: alkuvuodesta tiedote VV-tuloksista. Paattajawebinaarit syksy
-25 ja kevat -26. Aiheena toiminnan juurtuminen

Miten saadaan jarjestot viela paremmin mukaan?
Yhteiseen verkostopaivaan kutsutaan myos alueelliset jarjestot

Millaista tukea lkainstituutilta kaivataan jarjestdjen tukemiseen?
«  Osallistuminen paikallisiin jarjest6foorumeihin




Seuraavat stepit




Loppuvuoden tapahtumat

- Yhteisporinat 12.12. klo 8.30-10.30 Teema: lkaystavalliset ymparistot, ilmoittaudu

- Sotealuekohtaiset tapaamiset ammattilaisille
« 27.11 sotealueet 5, Raisio
- 13.12. sotealueet 7 ja 8, Turku

- Kuntakohtaiset puhelut/teamsit loppuvuodesta

- Lisaa voimaa vuosiin —webinaari ikaihmisille 14.11.klo 13-13.45
- Mielitreenista hyvinvointi, lImoittaudu

- Senioritansseja istuen ja seisten 20.11. klo 9-12 et3, ohjelma



https://www.lyyti.in/VarhaYhteisporinat2024
https://www.lyyti.in/Lisaa_voimaa_vuosiin_webinaarit_2415
https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten-verkkokoulutus/

Kysely vertaisohjaajille ja ulkoiluystaville marraskuussa

Selvitetaan mm.
miksi [dhdetdan mukaan vertaisohjaajaksi / ulkoiluystavaksi k
mita kokee saavansa toiminnasta
mita on oppinut

Webropol-kysely, jonka valittamisessa tarvitsemme apuanne

Myohemmin toteutetaan myos teemahaastattelu joillekin
vertaisohjaajille




Ikiliikkuja-oppimisverkostot IKILIIKKUJA

Avoimia kaikille 65+ liikkumisen edistamisesta kiinnostuneille

T Syksyn 2024 teema: Yhteinen tyo ikaihmisten
alueellista
oppimisverkostoa lilkkumisen edistamisessa

Valtakunnalliset tapaamiset
e Ti3.12. klo 8.30-11 pienet kunnat
e Ti3.12. klo 13-15.30 keskikokoiset
kunnista ja kaikki

S kunnat/kaupungit
yvinvointialueet o Ke4.12.klo 8.30-11 isot kaupungit
mukana

544

Voit valita tapaamisen kuntakoon tai
osallistujaa edistamassa aiheiden kiinnostavuuden mukaan.
iakkdiden liikkumista (v. 2023)

Katso tarkempi ohjelma taalta.



https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/liity-alueelliseen-oppimisverkostoon/

Kevaan koulutukset

- Voitas -kouluttajakoulutus, Salo 6.-7.5.2025 ilmoittaudu
- Voitas -kouluttajakoulutus, Oulu 25.-26.3.2025 ilmoittaudu

« Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus + koiraosio 10.122024 - 4.2.2025
iimoittaudu

« Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus + koiraosio 11.3.- 8.4. ilmoittaudu

 Liikunta ja muistisairaudet, 11.2.2025 ilmoittaudu

« Liikuntaneuvontaa ikaihmisille 6.5.2025 ilmoittaudu

- Lempeaa liikuntaa istumajoogasta 21.5.2025 ilmoittaudu

- Voimaa etajumpasta, itseopiskelu ilmoittaudu



https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-10/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-8/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-2/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikunta-ja-muistisairaudet/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/

Ikiliikkuja-viikko tulee taas!

Liikunnallinen teemaviikko 10.-16.3.2025
(vk 11) tarjoaa tietoa ja vinkkeja liikunnasta
seka monipuolisia liikkumismahdollisuuksia

- Info-tilaisuus ikaihmisten liikunnan parissa
toimiville 21.1.2025 klo 15-16

Lisad voimaa vuosiin —webinaari 13.3. klo 10

|deoita toteutukseen:

- Jarjesta avoimet ovet -tapahtuma tai
tarjoa maksuton tutustumiskerta.

Organisoi lilkkuntatapahtuma
Markkinoi liikkunnallista kevatkurssia
Ota liikkuminen puheeksi iakkaan kanssa

Tutustu materiaaleihin tasta linkista.

. #LisaaVoimaaVuosiin #lkilikkujaviikko. #1kiliikkujaViikko



https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkujaviikko/
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Rahoitusta vuodelle 2025

« Lahivirkistysalueiden kunnostaminen ja kehittaminen
> Hakuaika 22.10.-2.12.2024
> Hakijana kunta tai kuntayhtyma

> Avustetaan yleishyodyllisia hankkeita, jotka edistavat mahdollisimman monen
kayttajan ulkoilua ja lilkkumista luonnossa

> Maksimissaan 200 000€ ja 50 % kokonaiskustannuksista

« Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset
> Hakuaika 12.11.-16.12.2024
Hakijana kunta
Hankkeiden tulee olla kokeilu- ja kehittamishankkeita
Painopisteena lkiliikkuja-kohderyhma: 65+ terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat
Painotetaan yhteistyota eri toimijoiden kesken
Omarahoitus 50 % kokonaiskustannuksista

VV V VYV



https://www.ely-keskus.fi/avustus-kuntien-lahivirkistysalueiden-kunnostukseen-ja-kehittamiseen
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
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