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Ikäinstituutti

Tervetuloa mukaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan Kainuu

❖ Hyrynsalmi

❖ Kajaani

❖ Kuhmo

❖ Paltamo

❖ Puolanka

❖ Ristijärvi

❖ Sotkamo

❖ Suomussalmi

❖ Kainuun hyvinvointialue

❖ Vanhusneuvostot

❖ Eläkeliiton Hyrynsalmen yhdistys 
❖ Hyrynsalmen sydänyhdistys
❖ Kainuun Sydänyhdistys  
❖ Kainuun järjestöasiain neuvottelukunta (JANE)
❖ Kainuun Muistiyhdistys
❖ Kuhmon Reumayhdistys
❖ Eläkeliiton Kuhmon yhdistys
❖ Eläkeliiton Paltamon yhdistys 
❖ Paltamon Eläkeläiset
❖ Ristijärven Eläkeyhdistys
❖ Kirkonkylän kyläyhdistys
❖ Eläkeliiton Sotkamon yhdistys
❖ Sotkamon Senioriopettajat
❖ Suomussalmen Reumayhdistys
❖ Eläkeliiton Suomussalmen yhdistys
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Lähde: Sotkanet 2023, THL

Ympärivuorokautisen hoivan piirissä 7%

Säännöllisen kotihoidon piirissä 14%

kotona asuvat 93%

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi 51%

Suomessa 75 vuotta täyttäneitä on 626 643



IkäinstituuttiIkäinstituuttiTHL: tervesuomi- tutkimus 2022-2023



Liikunta vähentää 
toimintakyvyn 

riskejä

Kaatumismurtuma 
‐ 50% 

Arkitoimintovaikeudet  
‐ 61 %

Gerasteniariski 
‐ 63 %

Liikkumattomuus lisää 
hoivakotiriskiä 19 %

Vuosittaiset 
kustannukset

Palveluasuminen
ja laitoshoito (75+)  

2,9 mrd €

Kotihoito 
(+omaishoitotuki, 75+) 

1,4 mrd €

Lonkkamurtumat (65+) 

≈263 milj €

Liikkumalla kotona pärjäämistä ja kustannussäästöjä

Lähteet: mm. Gibson ym. 2023 doi:10.136/jech-2023-220518; Kolehmainen ym. Doi:10.1093/ageing/afaa132;  Sherrington ym. 2019 doi: 
10.1002/14651858.CD012424.pub2; Storeng ym. 2018 doi:10.1136/bmjopen-2017-08942; Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2024;

Voima-tasapainoharjoittelun 
vaikutukset liikkumiskykyyn

3kk:n harjoittelujakson tulokset
 (SPPB, n=1383 ) 

50%42%

8%

tulos parani pysyi ennallaan huononi
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Aiemmin VV:ssä mukana olleet kunnat

Hallituksen kärkihanke 2017-2018

• Hyrynsalmi

• Kuhmo

• Paltamo

• Puolanka

• Ristijärvi

• Sotkamo

• Suomussalmi

VV-mentorointiohjelma

• Paltamo 2022-2024
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteet

Tavoitteena kehittää yhteisiä toimintatapoja,  
lisätä ikäihmisten liikkumismahdollisuuksia sekä 

tiivistää kuntien, järjestöjen sekä 
hyvinvointialueen yhdyspintatyötä. 

Kohderyhmän ikäihmisten osallisuus, fyysinen 
aktiivisuus ja liikunta lisääntyvät

 ikäihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn 
säilyminen ja/tai paraneminen

mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhuuteen 
vahvistuvat
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhmä

Kotona vielä itsenäisesti pärjäävät, 
mutta  toimintakyvyltään 
heikentyneet ikäihmiset

• Liikkumisvaikeuksia

• Alkavia muistiongelmia

• Lievää alakuloa, joka vaikeuttaa 

osallistumista

• Yksinäisyyden kokemusta 

• Riskejä lisäävä elämäntilanne

10

Muut toimijat mm.

• Omaiset

• Ammattilaiset

• Vapaaehtoiset

• Päättäjät 

Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministeriö ja opetus- ja kulttuuriministeriö. 
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Kohtaavatko palvelut ja 
asiakkaat

HYVÄ
Aktiivinen, itsenäisesti palveluihin 
hakeutuva, mahdollisuusosallistua 
monenlaiseen liikuntaan.

HIEMAN HEIKENTYNYT
Ulkona liikkuminen vähentynyt, 
tuolista nousu vaikeutunut, kävely 
hidastunut, lieviä liikkumiskyvyn 
ongelmia, kaatumisvaara kohonnut, 

HEIKKO
Liikkuminen rajoittuu kotioloihin, 
säännöllisen palvelun piirissä, usein  
monisairas. 

• Toiminta keskittyy usein 
pääasiassa vihreään 
kohderyhmään

• Keltaiseen kohderyhmään 
satsaaminen kannattaa

• Kohderyhmän tavoittaminen 
koetaan haastavana
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Viestintä

• Mediatiedote lähtenyt
• Alueella oma logo 
• Tehdään omat verkkosivut 

voimaavanhuuteen.fi alle
• Sovitaan yhteisistä tiedottamisen 

tavoista ja käytänteistä
• Viestinnän yhteyshenkilöt:

Hv-alueelta saatu, kunnat, järjestöt?



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Yhteinen hankelause

”Kainuun alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat 
rakentamassa Ikäinstituutti, Kainuun hyvinvointialue, alueen 
kaikki kunnat, Kainuun Liikunta ry ja muut yhdistykset.”
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Valtakunnalliset iäkkäiden liikuntaohjelmat

Kohderyhmä: kotona asuvat ikäihmiset, joilla 
alkavia toimintakyvyn haasteita.

Laajuus: Varsinais-Suomen, Pohjois-Karjalan, 
Kainuun hyvinvointialueet, niiden kunnat ja 
järjestöt

Työtavat

Kolmen vuoden ajan maksutonta mentorointia 
hyvinvointialueen ja sen kuntien & järjestöjen 
toimijoille.

Poikkisektorisen yhteistyön lisäämistä,  
liikuntapalveluketjun rakentamista.

Koulutuksia ammattilaisille ja vertaisille

Liikunta- ja ulkoilumahdollisuuksien lisäämistä

Rahoitus: 80 % sosiaali- ja terveysministeriö ja 
20 % opetus- ja kulttuuriministeriö.

Kohderyhmä: liian vähän liikkuvat ikäihmiset

Laajuus: 75 % Suomen kunnista ja kaikki 
hyvinvointialueet mukana oppimisverkostoissa.

Työtavat

Valtakunnallisen toimintakulttuurin, rakenteiden ja 
ajattelun muuttamista liikunnallista elämäntapaa 
tukeviksi.

Kuntien ja valtakunnallisten järjestöjen Ikiliikkuja-
hankkeiden tukemista.

Viestinnällinen työ, osaamisen vahvistamista eri 
verkostoissa

Toimintamallien jakamista ja yhteistyön lisäämistä 
alueellisissa oppimisverkostoissa.

Osa liikkuvat -kokonaisuutta

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministeriö
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Onnistumisen stepit Voimaa vanhuuteen -kehittämistyössä

Yhdessä 
kehittäminen

Alueellinen ja 
paikallinen 
yhteistyö 

Kunnat, HV-alueen 
eri yksiköt, 
alueelliset ja 
paikalliset järjestöt, 
seurakunta, 
oppilaitokset ym.

Osaamisen 
lisääminen / 
hyvät 
käytännöt

Koulutukset
Webinaarit
Yhteisporinat
Materiaalit
Kampanjat

Iäkkään äänen 
kuuleminen

Kehittämis-
tarpeet, ideat, 
paikallisuus, 

Seuranta ja 
arviointi

Tulosten ja 
vaikutusten 
näyttö

Hyvät käytännöt 
ja toimintamallit

Juurrutus, 
levitys

Päättäjät 
keskeinen 
kohderyhmä



Yhteistyötä liikkumisen edistämiseksi tarvitaan monella 
yhdyspinnalla

Esim. 

liikunta-

neuvonta

Hyvinvointialue Kunta

Esim. matalan 

kynnyksen 
liikuntaryhmät

Muut toimijat

• Järjestöt
• Urheiluseurat
• Yhdistykset
• Seurakunnat, 

kirkolliset 
yhteisöt

• Yritykset

• Terveydenhuollon palvelut
• Kuntoutus- ja 

terapiapalvelut
• Terveyskeskuksen 

muut palvelut, esim. 
terveys- ja 
ikäkausitarkastukset

• Sosiaalipalvelut
• Aikuissosiaalityö
• Vanhuspalvelut
• Vammaispalvelut

• Sivistyspalvelut
• Liikuntapalvelut
• Vapaa sivistystyö
• Kirjastopalvelut
• Kulttuuripalvelut
• Yhdyskuntasuunnittelu
• Asumisen ja ympäristön 

palvelut
• Luontokohteet

osallisuus





Kainuun Liikunnan tavoitteet

• Ikäihmisten liikunnallisen elämäntavan aktivointi

• Yhteistyön kehittäminen

• Ikäihmisten ja erityisryhmien huomioiminen liikuntapaikkarakentamisessa

• Urheiluseurat mukaan ikäihmisten liikunnan kehittämiseen

• Yhteiset tapahtumat ja kampanjat mm.
• Ikiliikkuja-viikko

• Kunnon kevätpäivä

• Liikuntaneuvonnan kehittäminen

• Koulutukset

• Rajattomasti liikuntatietoa -alusta



LIEKKI –liikunta elämäntavaksi kaikille
• Hankeaika 1.3.2025 - 28.2.2027

• Tavoitteena on 
• edistää toimintarajoitteisten ja maahanmuuttajataustaisten henkilöiden terveellisiä elintapoja ja 

elämänhallintaa

• lisätään paikallisten julkishallinnon sekä vapaaehtoistoimijoiden osaamista liikkumisen edistämisen keinoista

• vahvistetaan paikallista liikuntapalvelutarjontaa hankkeen välillisen kohderyhmän tarpeet ja lähtökohdat 
huomioiden.

• luodaan soveltavan liikunnan palvelupolku, jossa kuvataan niin kuntien, hyvinvointialueen kuin kolmannen ja 
neljännen sektorin toimijoiden rooleja kohderyhmän palveluiden tuottamisessa.

• Hankkeen kohderyhmä:
• julkishallinnon kuten kuntien sivistystoimialan, liikuntapalveluiden, teknisen toimialan ja kuntien 

kansainvälisyystoiminnan henkilöstö

• Kainuun hyvinvointialueen ikäihmisten ja järjestämisen tuen sekä kuntoutus- ja vammaispalveluiden henkilöstö.

• liikunta- ja urheiluseurat, yhdistykset, kansaterveys- ja potilasjärjestöt



YLLI-työpajat Kainuussa

• Tutkimus- ja kehityshanke YLLI 2.0 pyrkii parantamaan liikuntamahdollisuuksien 
saavutettavuutta.  Tavoitteena on vakiinnuttaa ja jatkokehittää YLLI-hankkeen 
ensimmäisessä vaiheessa kehitettyjä toimintoja vastaamaan erilaisia olosuhteita 
ja erikokoisia kuntia ympäri Suomen. 

• Ke 26.3. aamupäivä - Puolanka

• Ke 26.3. iltapäivä - Suomussalmi

• To 27.3. iltapäivä - Hyrynsalmi & Ristijärvi yhteinen työpaja TAI Hyrynsalmi 
aamupäivä ja Ristijärvi iltapäivä

• Pe 28.3. aamupäivä - Kuhmo



Voimaa vanhuuteen -työ 
käyntiin



Yhdyspinta-
työ

Liikunta-
neuvonta ja 

elintapaohjaus

Kaatumisten 
ehkäisy

Vertaisohjattu 
toiminta

Ulkoilu Järjestö-
yhteistyö

Voima- ja 
tasapaino-
harjoittelu

Kainuun hva X X X X

Hyrynsalmi X X X X

Kajaani X X X X

Kuhmo X X X X X

Paltamo X X

Puolanka

Ristijärvi X X X

Sotkamo X X X

Suomussalmi X X X X

TAVOITTEET HAKEMUKSISTA



VOIMAA VANHUUTEEN -RAKENNE

KUNTAKOHTAINEN YHTEISTYÖ

Paikallinen toiminta yhdistysten ja 
muiden toimijoiden kanssa. Ikäinstituutti tukena.

ALUEELLINEN YHTEISTYÖ

Yhteiset tavoitteet
lähipäivät / teamsit, Ikäinstituutti valmistelee

Mukana: kunnat + tarpeelliset tahot Kainuun hva + 
järjestöt + Ikäinstituutti

”TYÖNYRKKI”

• Yhteiset suuntaviivat, viestintä
• Verkostoyhteistyö
• Seuranta ja arviointi
Ikäinstituutti: Heli Starck, Eveliina Palvimo, 
Ritva-Liisa Salonen, Saila Hänninen
Kainuun hyvinvointialue: Helena Saari, 
Matti Hämeenkorpi, Marjo Kallio, Leena 
Laurikainen (vanhusneuvoston edustaja)
Kainuun Liikunta: Matias Ronkainen
Kunnat?:

MUUT TOIMINTAAN LINKITTYVÄT 

VERKOSTOT

• Kuntien liikunnan viranhaltijoiden 
aamukahvit

• Ravitsemusterveyden edistäminen –
hankkeen työryhmä

• Pohjois-Suomen liikuntaneuvontaverkosto
• HyTeTu-työryhmä
• Järjestöyhteistyö
• Muita?



Voimaa vanhuuteen -tuki

Paikalliset 
koulutukset

Kouluttaja-
koulutukset

Muut 
koulutukset

Viestintä
Webinaarit

Yhteis-
porinat

Materiaalit, 
kampanjat

• Työpajat, lähi
• Yhteisporinat ammattilaisille
• Järjestöporinat ja -tapaamiset
• Koulutukset ammattilaisille ja 

vapaaehtoisille
• Viestintämateriaalit
• Materiaalit
• Päättäjäviestintä

VV-ohjelman toiminta 
suunnitellaan ja toteutetaan 
verkostojen kanssa  yhdessä



Ikäinstituutti

Selkeät asiakasohjauksen 
polut ja iäkkäiden 

tavoittaminen

Yhteistyö Liikuntaneuvonta

Vertaisohjattu 
toiminta

Voima-
tasapainoharjoittelu

Ulkoilu

Järjestöyhteistyö

Ulkoilu

Kaatumisten 
ehkäisy
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Ensimmäiset stepit kevät 2025

Helmikuu

Alku-
kartoitus

28.2.

Työpaja

10.-16.3.

Ikiliikkuja-
viikko

9.4.

Järjestö-
porinat

4.-5.6.
VoiTas-

kouluttaja-
koulutus

Alkukartoitus: 
kuntakohtaiset 

teamsit 1h

Työpajapäivä 
Kajaani

Ikäinstituutin 
webinaari 

senioreille to 
13.3. klo 10-10.45

VoiTas-
kouluttajakoulutus 

ammattilaisille 
Kajaanissa

Ikäinstituutin 
liikuntamateriaalit 

tutuiksi 
yhdistyksille 

(teams)
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Alkukartoitus

• Ikäinstituutin mentori varaa kanssanne 1h teamsin

• Kartoitetaan ikäihmisten liikuntatoiminnan ja -neuvonnan paikallinen tilanne

• Saatte kysymykset etukäteen nähtäville

• Kuntakohtaisten tavoitteiden ja alkukartoituksen tietojen pohjalta luodaan 
muutostavoite

• Alkukartoituksen tiedot auttavat ohjelman tulosten arvioinnissa
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Työpajapäivä 28.2. Kajaanissa klo 8.30-14

• Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilöille: Hyvinvointialue, kunnat, järjestöt, 
Ikäinstituutti

• Määritellään Voimaa vanhuuteen -työn yhteiset tavoitteet ja suunnitellaan 
työnjakoa kolmelle vuodelle

❖ Yhdyspintatyö ja asiakasohjaus

❖ Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus

❖ Vertaisohjattu toiminta

❖ Järjestöyhteistyö

❖ Viestintä 

• Ilmoittautumislinkki: 
https://www.lyyti.fi/reg/VVtyopajapaivaKajaani 

https://www.lyyti.fi/reg/VVtyopajapaivaKajaani
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Tule kanssamme toteuttamaan Ikiliikkuja-viikkoa 
10.-16.3.2025 tarjoamalla liikkumismahdollisuuksia 
senioreille.

Ideoita toteutukseen:

• Järjestä avoimet ovet -tapahtuma tai tarjoa 
maksuton tutustumiskerta.

• Organisoi liikuntatapahtuma

• Markkinoi liikunnallista kevätkurssia

• Ota liikkuminen puheeksi iäkkään kanssa

Hyödynnä Ikiliikkuja-materiaaleja tiedottamisessa
www.ikainstituutti.fi/Ikiliikkujaviikko

#IkiliikkujaViikko #LisääVoimaaVuosiin

http://www.ikainstituutti.fi/Ikiliikkujaviikko
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Paljon valmiita somekuvia

Kuvat + tekstiehdotukset

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2025/01/Ikiliikkuja-viikko-2025-KAMPANJAMATERIAALIT.pdf
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Lisää voimaa vuosiin-webinaarit 
iäkkäille

Ikäinstituutin webinaarit tarjoavat tietoa hyvinvoinnista 
ja sen edistämisen keinoista. Webinaarit ovat 
maksuttomia ja ne on suunnattu ikäihmisille. 

13.3.2025 klo 10-10.45 Ikiliikkuja-viikon webinaari

8.5.2025 klo 13–13.45 Turvallinen asuminen 

ikääntyessä 

Osallistu itse, kaverin kanssa tai järjestäkää yhteinen 
etäkatsomo! 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset 
www.ikainsituutti.fi/koulutus  

http://www.ikainsituutti.fi/koulutus
https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-webinaarit-2025/
http://www.ikainsituutti.fi/koulutus
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Yleishyödyllinen tietoisku YLE vko 10

https://www.youtube.com/watch?v=Kczhf6_xjG8&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=Kczhf6_xjG8&t=3s
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Maksuton koulutustarjonta ammattilaisille

Voitas-kouluttajakoulutus, iäkkäiden voima- ja 
tasapainoharjoittelu

• 4.-5.6. Kajaani, ilmoittaudu

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio
• 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Liikuntaneuvontaa ikäihmisille 
• 13.5.2025 klo 9-14 verkkokoulutus ilmoittaudu

Voimaa etäjumpasta, itseopiskeltava verkkokoulutus ohjelma

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan ”maksuton koulutus, kuntani kuuluu 
Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-7/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kaikille avoimet maksuttomat koulutukset

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio
• 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Senioritansseja istuen ja seisten 
• 14.5. klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu

Lempeää liikuntaa istumajoogasta 
• 21.5.2025 klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan ”maksuton koulutus, 
kuntani kuuluu Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/


Ikäinstituutin liikuntamateriaalit tutuiksi

yhteisporinat Teamsissa 9.4. klo 9-11

Tule kuulemaan, miten voitte hyödyntää valmiita 

senioreille suunniteltuja liikuntaohjeita ja -ohjelmia. 

Tilaisuus on tarkoitettu Kainuussa, Pohjois-Karjalassa tai 

Varsinais-Suomessa toimiville yhdistyksille. Osallistuneille 

yhdistyksille lähetetään maksuton materiaalipaketti          

(1 materiaalipaketti/yhdistys).

Voit osallistua tilaisuuteen yksin tai järjestää etäkatsomon 

edustamasi yhdistyksen väelle.

Ilmoittautumiset 4.4. mennessä:

https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025 tai 

sähköpostilla eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025
mailto:eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Maksuttomat materiaalit

Voimaa vanhuuteen -ohjelma tarjoaa kattavasti 
maksutonta materiaalia
• Ensimmäisen materiaalipaketin saatte 

työpajapäivässä 28.2.
• Liikuntaneuvontaa ikäihmisille ryhmässä
• Pysytään pystyssä -ryhmätoiminnan opas 

ohjaajalle
Senioreille jaettavaksi:

• Lisää voimaa vuosiin
• Kävely kevyemmäksi
• Tasapaino taitavaksi
• Voimisteluohjelma 1,2,3

• Paikallisiin koulutuksiin osallistuville vapaaehtoisille vertaisohjaajille ja 
ulkoiluystäville maksuton materiaalipaketti (10:lle osallistujalle/kunta) 

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2023/05/Pysytaan-pystyssa-opas.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2023/05/Pysytaan-pystyssa-opas.pdf
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Julisteita tulossa Voimaa vanhuuteen Kainuu -logolla
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Tevellalta alennusta 25%

• Ikäinstituutin sidosryhmät saavat vuoden 
2025 ajan Tevellan verkkokaupasta 
25 % alennuksen 

• Tilaajan tulee olla kunta tms.                     
(ei yksityinen henkilö)

• Tarkemmat tilausohjeet saatte 
myöhemmin

https://www.tevella.fi/?utm_term=tevella&utm_campaign=Br%C3%A4ndi+-+Haku&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=8999679537&hsa_cam=12825543540&hsa_grp=122287968718&hsa_ad=516767948155&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1236882363783&hsa_kw=tevella&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMIj524yrvy_QIVwVBgCh3opgYsEAAYASAAEgJ3v_D_BwE
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Ikäinstituutin 
Voimaa 
vanhuuteen -tiimin 
yhteystiedot

Heli Starck, erityisasiantuntija
heli.starck@ikainstituutti.fi
040 5968 799

Eveliina Palvimo, asiantuntija
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi
040 6390 724

Ritva-Liisa Salonen, asiantuntija
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi
040 5052 321

Saila Hänninen, johtava asiantuntija
saila.hanninen@ikainstituutti.fi
040 582 9892

mailto:heli.starck@ikainstituutti.fi
mailto:eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi
mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi
mailto:saila.hanninen@ikainstituutti.fi
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Millaisia toiveita tai odotuksia 
sinulla on alueelliselle 
Voimaa vanhuuteen -työlle?

Keskustelua pienryhmissä. 
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Yhteinen työstö mentillä

• Liity menti-alustalle:
•  chatin linkin kautta tai
•  QR-koodilla tai 
• mene osoitteeseen menti.com ja näppäile koodi: 1658 9111
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Seuraavaksi:
- Sovitaan alkukartoitus teamsit (1h) 

kunnille
- Työnyrkin kokous
- Työpajapäivä Kajaanissa 28.2. 



ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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