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Kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot

@ Kunnan on tehtava yhteistyéta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta
tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteis6jen kanssa.

@ Hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota alueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

@ Seka kunnan etta hyvinvointialueen on edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021,6 §ja 7 §)




Jarjestokentta on laaja
Elakelaisjarjestot

Kansanterveys- ja
vammaisjarjestot

Omais- ja potilasjarjestot
Liikunta- ja urheiluseurat
Tyottomien yhdistykset
Metsastysseurat
Nuorisojarjestot

Vanhusneuvostot

Kyla- ja kaupunginosayhdistykset

SPR, Martat, Lions, Rotarit, yms.
yleishyodylliset jarjestot

Palvelutaloyhdistykset yms.
Liikunnan aluejarjestot

Muut alueelliset jarjestot
Kulttuurijarjestot

Maahanmuuttajajarjestot




Jarjestojen tukeminen V\g-kunnissa (n=58)

Edulliset tai maksuttomat tilat

Tiedottaminen

Toiminta-avustukset

Kouluttaminen

Neuvonta ja tuki [ ——

Kuljetustuki




Turun esimerkki

Roosa-Mari Neitola




Ryhmaporina

Kerro ideoita jarjestojen
valiseen yhteistyohon

Miten liikuntatoimi voi
tukea yhteistydn
syntymista?




Ryhma 1: Lieto, Turku, Taivassalo

- kilpailua yhdistysten ja seurojen valilla

- esim. Kaarinassa pidetty soveltavan liikunnan tapaamisia, joissa pohdittiin
vhdistysten yhteistyota. Tule-yhdistyksen tapaamisiin voivat tulla mukaan
kaikkien eri yhdistysten vaki

- vertaisliikuttajien kautta saatu vertaisohjatut ryhmat kaikille avoimiksi,
vaikka ohjaaja olisi tietysta yhdistyksesta

- boccia saatu usean yhdistyksen yhteiseksi

- nimetyt liikuntavastaavat, yhteistyo esim. viestinnassa. Olemassa
liikkuntavastaavan kasikirja (Turku)

- Turussa ruotsinkieliset yhdistykset tapaavan 2x vuodessa (liikuntapalvelut
kutsuu koolle)

- ruotsikielinen tarjonta yksissa kansissa (Paivi Mecklin koonnut Turun

tarjonnan)




Ryhma 2: Uusikaupunki, Loimaa, Salo

- vhdistysten pitaa tuntea toisensa, jotta yhteistyo onnistuu

- Salon Sytylla jasenena 30 sote-yhdistysta (potilasyhdistykset). Teatteriretket
nyt yhteisia

- taloustilanne ohjaa yhteistyohdon, kun rahat pienenee
- Varhan jarjestdavustuksissa painotetaan yhteistyota
- vertaisohjaajat tarkeita — ohjaajia kaivataan

- liikuntapalveluiden rooli: kokoaa yhdistykset yhteen, ilmoittautumiset,
mainokset ja markkinointi




Ryhma 3: Raisio, Parainen, Marttila

- yhteiset jarjestoillat tarkeita, toimijoiden maara vaikuttaa iltojen teemaan/rytmitykseen
«  jarjestdilta tulossa Paraisilla

: kylatalot kayttoon, jarjestoilla pitaa olla tiloja. Kunnantalo ei valttamatta houkutteleva paikka,
muita tiloja?

. liikuntatoimella kokoava rooli, kutsuu toimijat koolle

. latujen ja pururatojen kunnossapidossa jarjestot apuna

- jarjestot huolissaan esim. maksullisista tiloista, jarjestoilla ei varaa maksaa
. keskitetyt avustushaut, kaikilla tiedossa kriteerit ja hakuaikataulu

- testamenttivarat hyvia

- tapahtumat ja tempaukset hyvia yhdessa tekemisen paikkoja (esim. Lohjalla laavujen kierros:
ulkoilua, makkaranpaistoa ja uimahalliliput lapsiperheille. Yritykset sponssaa ja yhdistykset
mukana jarjestamassa. Kaarina: Unelmien lilkuntapaiva jarjestetty yhdessa yhdistysten kanssa,
erilaisia liikuntakokeiluja eri-ikaisille, makkaran ja lettujen paistoa)

: Isojen tapahtumien tapahtumajarjestelyt jaavat usein kunnalle: jarkkarit, liikenteenohjaus ym.




Ryhma 4: Naantali, Loimaa, Sauvo

o viestinnan rooli tarkea, sahkoposti ei tavoita

o Naantalissa tehty lehtinen, jossa muutaman isoimman toimijan toiminnot
vksissa kansissa. Uuta vakea saatu liikkeelle sen avulla

o Sauvossa hyva yhteistyd Unelmien liikuntapaivassa, kaikki yhdistykset
aktiivisesti mukana

o Sauvossa ollut tilanne, etta yhtena kesalauantaina kolme paallekkaista
tapahtumaa — yhdistykset eivat tiedota toiminnastaan

o sahkopostit parempi laittaa piilokopiona tai kirjoittaa savyyn, etta
kohdennetaan juuri vastaanottajalle - todenndkoisemmin vastataan

o seurat/yhdistykset tarvitsevat ulkopuolisen henkilon, joka kutsuu koolle.
Yhteisty0 ei tapahdu itsestaan




Virolahti ja
Miehikkala

Yhdistykset koolle ideoimaan

- Liikuntatoimi kartoitti erilaiset ikaihmisten toimintaryhmat

- Kutsuttiin yhteiseen tapaamiseen
- Sydanpiirin paikallinen yhdistys
- Virolahden ja Miehikkalan marttayhdistykset, yhteensa 9 yhdistysta
- Diakoniaty0, ystavapiirit
- Vertaisohjaajat ja ulkoiluystavat
Eri yhdistysten ja toimijoiden tutustuminen / tutustuttaminen toisiinsa

- Yhdistysten ja toimijoiden osallistamisella saa paljon valmiita ideoita ja
kehittamiskohteita

- Valmiiden materiaalien hyéodyntaminen
- Toimivien mallien kayttéonotto helppoa toimintaryhmien tapaamisissa




Lilkuntatapahtuma Askolassa yhdistysten ja kunnan
yhtelstyolla

Tapahtuma liikuntahallissa kerran viikossa
e Tuolijumppaa

e Molkkya

* Tasapainorata

* Luentoja

* Bingoja

* Yhteisia kahvihetkia

* Paikan paalle paasee palvelulinjalla
e Jarjestelyissa mukana Elakeliitto, Maa- ja
kotiseutunaiset, kunnan liikuntatoimi ja

fysioterapia
* Lisaksi vierailijoita eri teemojen mukaisesti




ULKOILUTAPAHTUMA LUVIAN KESKUSTASSA 8.10.2020 KLO 10-12

OHJELMAA JA
TOIMINTAA
PENKEITTAIN:

1. Hyvan mielen ja
hywvinvoinnin asiaa

2. Asahi-terveyslilkuntaa

3.Seurakunnan
syysterveisia

4. Muistiharjoituksia &
mehutarjoilu

5. Lavis-lavatanssia

&, Kotiseutumuseo auki &
mehutarjoilu

7. Kotiseutumuistelua

8. Yhteislaulua

9. Tietoa ikdantyneiden
palveluista

10. Omatoimista
LUVIAN ULKODILUTAPAHTUMASSA! voimautumista

Karttaan merkityissa kohteissa on ; B. Bonuskirjain
levahdyspiste sekad toiminnallista
tekemista. Kierra kohteita oman mielen Kirjaston pihalla tarjolla

mukaan. " ; makkaraa, limmint3 juo
-

) . . apteekin yllatyksia!
Paatd ulkoilu kirjastolle, jossa tarjolla on Ja v
makkaraa ja kahvial Kirjastalla poistokirioga maksutta,

LIIKU, VIRKISTY JA LEVAHDA

Tapahtumassa mukana: Eurajoen kunta, Eurajoen seurakunta, Luvian apteekki, K-market Luotsipoika,
Luvia Seor, Eldkeldisten kerho, Eurajoen eldkkeensaajat, Mummumuskari ja vertaisohjaajat ' EURAJOKI



Vertaisten tukeminen




Vapaaehtoistoimintaa tulee koordinoida

- Ennen toiminnan alkua tulee pohtia, mika taho toimintaa koordinoi. Vastuualueet
voivat olla jaettuja usean toimijan kesken.

- Johtamisen ja koordinaation puute voi vaikuttaa heikentavasti vapaaehtoisten
motivaatioon, sitoutumiseen ja pitkajanteiseen toimintaan.

- Vapaaehtoisen tulee saada perehdytys tehtaviinsa seka neuvoa ja tukea.

- Kiinnostus erilaisia lyhytkestoisia vapaaehtoistehtavia kohtaan on kasvanut viime
vuosina.

- Nuoret naiset lahtisivat mieluiten mukaan vapaaehtoistoimintaan, jos joku
PYYTAISI heita.

- Maahanmuuttajien keskuudessa vapaaehtoistoiminta on koettu jopa
tarkeimmaksi tavaksi tutustua ihmisiin.

Lahteet:
Vapaaehtoistoimintaa vahvistamalla kohti ikdantyvan yhteiskunnan mahdollisuuksia. Vapaa! -Fri! —hankkeen toimenpideraportti. Oikeusministerion

julkaisuja, Selvityksia ja ohjeita 2023:1.
Vapaaehtoistoimintaan osallistumien Suomessa 2024. Kansalaisareenan tutkimusraportti, Taloustutkimus Oy. m



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164545
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164545
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2024/05/Vapaaehtoistoiminta_Suomessa_Raportti_2024.pdf

taloustutkimus

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin
mukaan?
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taloustutkimus

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

?
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Tieto loytyisi helpommin
Saisin tukea ja perehdytysta

Kaverini osallistuisivat myés

Tietdisin heti, mihin sitoudun
Tietdisin, ettd kykyni riittavat

Elamantilanteeni olisi sopivampi

Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi
Tarjonta olisi kiinnostavampaa
Vapaaehtoistyota voisi tehda etana
Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa

Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtavia
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Mika helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoisto

Ei mikaan, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan - 6

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

10

27

28.3.2024

=612

Tehnyt vapaaehtoistydtd yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan, n

Ikdinstituutti



taloustutkimus

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut?

PITKAKESTOISTA/LYHYTKESTOISTA
Pitkdkestoiseen
Lyhytkestoiseen

Molempiin yhtd paljon

SAANNOLLISTA/SATUNNAISTA
Saanndlliseen
Satunnaiseen

Molempiin yhtd paljon

ORGANISOITUA/ORGANISOIMATONTA

lonkin yhteisén organisoimaan 64

Vapaasti organisoituun 25 |

Molempiin yhta paljon _ 11
0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100 %
Vapaaehtoistyotd viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=433 28.3.2024 19
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taloustutkimus

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Mitka tekijat ovat sinulle merkityksellisia, jos mietit millaisen
vhteison vapaaehtoistoimintaan haluaisit osallistua?

Toiminnalla autetaan konkreettisesti muita ihmisia 56

Toiminta on sellaista, josta voisin olla ylpe3 31

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteiston
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Toiminnalla on yhteiskunnallista vaikutusta
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Yhteistissd on mukana itseni kaltaisia ihmisid
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Toiminta on helppoa eiki edellytd erityistd osaamista

=
o

[
=

Yhteistissa ei syrjitd ketddn
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Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

P3idsen toiminnassa haastamaan itsedni ja oppimaan uutta
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Kaikki vastaajat, n=1045 28.3.2024 35
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Kuntaesimerkit vertaisohjaajien tukemisesta

Turku + Kaarina:
Paivi Mecklin

Loimaa:
Tarja Maki, Anu Pitkdanen




a houkuteltua mukaan ja pysymaan toiminnassa

hatista alla)

yys tapaamisissa

<

kutteleminen lahtee useimmin heidan omasta innosta

mpata ja osallistua liikuntaan. Tarjoamalla koulutusta ja

‘tukea ohjaukseen. Vertaisohjaajan kannustaminen
henkilokohtaisesti pitamalla yhteytta, tarjoamalla erilaisia
koulutuksia.

* Kannattaa napata innostuneesta henkilosta heti kiinni, kun
motivaatio loytyy. Vaikka ei koulutusta ole juuri
tarjolla/suunnitteilla, niin mahdollisuuksien mukaan ottaa jo
toimintaan mukaan kevyemmalla vastuulla ja perehdyttaa
kevyemmin. (hyva jos on ohjeistus tallennettuna omalla
koneella / toiminto), seuraavaan koulutukseen sitten mukaan,
yhteystiedot ylos koulutuslistalle.




Lempaalan vertaisohjaajien tukeminen

@ Liikunnanohjaaja koordinoi vertaisohjaajatoimintaa

@ Tapaamiset kerran kuukaudessa, joissa koulutusta,
virikkeita ja vertaistukea osallistujien toiveiden
mukaisesti

@ Yhdessa kouluttautuminen esim. lkainstituutin
etakoulutukset

@ Virkistyksena yhteinen kevatkauden aloitus- ja
syyskauden lopetustilaisuus. Teemana esim.
muistijooga, muistelulaukut, kehonhallinta,
hengitysharjoitukset, rentoutus seka jalkojen
hemmottelu

@ Vapaavalintainen maksuton liikuntakurssi kerran
vuodessa

& Vihreat tiimiliivit tai huivit




Markkinointivideot Lempaalan vertaisohjatusta toiminnasta

Koordinoijan nakékulma (1,38) Vapaaehtoisen nakdkulma (2,09)
f
..,‘
B -
¢ c":j‘ el ”j ta ei valttamatts (aTonse C'd"
ABWBRSIEEN| 2 ajat toimintaan mukaah

https://www.youtube.com/watch?v=ALVW1rOeQ3k https://www.youtube.com/watch?v=gaZlgbqgzgdl



https://www.youtube.com/watch?v=gaZlqbqzgdI
https://www.youtube.com/watch?v=ALVW1rOeQ3k

Lappeenrannan vertaisvetureiden tukeminen

Uusien vertaisvetureiden viimeisella koulutuskerralla oli yhteinen virkistystapahtuma,
johon kutsuttiin mukaan jo aiemmin koulutettuja vertaisohjaajia. Ohjelmassa oli
vhdessaolon lisaksi verkostoitumista, kirkkovenesoutua ja valipalaa laavulla.




Muita ideoita vertaisten tukemiseen

- Koulutukselliset tapaamiset toiveiden mukaisesti
esim. kerran lukukaudessa

«  Omaa lilkkunnan tukeminen esim. uimaliput,
lilkuntaryhmat, avantouinti, kuntosali, kylpylaan
kerran kuukaudessa, paasy yksityisen
ammatinharjoittajan ryhmiin/salille sovitusti,
golfiin pelilippu.

- Kulttuurielamykset (konsertit, elokuvat, teatteri,
nayttelyt, museot, maalaustaide)

- Joululounas, yhteisruokailu, kahvittelu

- Kiitokseksi annetaan esim. samanlaiset paidat,
heijastinliivit, juomapullot, evaskassit,
kuminauhat jne.

- Yhteiset retket, virkistyspaivat




Ajankohtaisia asioita

lkainstituutista




Kysely vertaisohjaajille ja ulkoiluystaville marraskuussa

Selvitetaan mm.

miksi [ahdetdan mukaan vertaisohjaajaksi /
ulkoiluystavaksi k

mita kokee saavansa toiminnasta
mita on oppinut

Webropol-kysely, jonka valittamisessa tarvitsemme
apuanne

Mydhemmin toteutetaan myds teemahaastattelu
joillekin vertaisohjaajille




RL -verkoston Voimaa vanhuuteen -
tyOpajapaiva '

@ Aika: 4.11.2024 klo 9-15

¢ Paikka: Medisiina D, Lauren 1 Sali (1krs)
Kiinamyllynkatu 10 A-C, 20520 Turku

Poimintoja ohjelmasta:

- Missa mennaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa nyt, puolivalin arviointi ja
mihin panostetaan ohjelman loppuaika 5/2026 asti

- Ryhmatoita ja yhteiskeskustelua
- Toimintakykya tukevien palveluiden puheenvuoro
« Liikunnan puheeksi ottaminen ja palveluketjut

- Mita kuuluu kaatumisten ehkaisy -projektille

- IImoittautumiset viimeistaan tinain: https://www.lyyti.in/rajattomastiliikuntaa



https://www.lyyti.in/rajattomastiliikuntaa

Lisaa voimaa vuosiin —
webinaarit ikaihmisille

Lisaa voimaa vuosiin —webinaarit tarjoavat tietoa
hyvinvoinnista ja sen edistamisen keinoista.
Webinaarit ovat maksuttomia ja ne on suunnattu
ikaihmisille.

14.11.2024 klo 13-13.45: Mielitreeneista hyvinvointia
13.3.2025 klo 10 Ikiliikkuja-viikon webinaari

Osallistu itse, kaverin kanssa tai jarjestakaa yhteinen
etakatsomo!

Lisatietoa ja ilmoittautumiset
www.ikainsituutti.fi/koulutus



http://www.ikainsituutti.fi/koulutus

Syksyn maksuttomat koulutukset

Kouluttajakoulutukset

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -
kouluttajakoulutus, verkkokoulutus,
10.12.2024 - 4.2.2025 ohjelma

Koulutuksia ammattilaisille

Ikaihmisten liikunta ja ravitsemus,
itseopiskeltava verkkokoulutus
30.9.-28.10.2024 ohjelma

Voimaa etajumpasta, itseopiskeltava
verkkokoulutus ohjelma

Ikdinstituutti


https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-2/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ikaihmisten-liikunta-ja-ravitsemus/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/

Seniorita nssikoulutus  20.11.2024 Senioritansseja istuen ja seisten, etakoulutus
(ammattilaiset, vertaisohjaajat) llmoittaudu mukaan viimeistaan 6.11.2024 TASTA


https://www.lyyti.fi/reg/Senioritansseja_istuen_ja_seisten_verkkokoulutus_3196

lkavoimala-webinaarisarja
ammattilaisille

Maksuttomassa webinaarisarjassa kuulet tutkittua ja
ajankohtaista tietoa seka innostavia esimerkkeja hyvasta
vanhenemisesta.

24.10.2024 klo 13-14
Hyva arki ei synny ilman kehon ja mielen liiketta

- Mielen hyvinvointi on kannattava sijoitus
- Pienillakin liikuntateoilla on suuret vaikutukset

7.11.2023 klo 13-14
Hyva vanhuus edellyttaa yhteytta luontoon

- Hidastaako luonto ikaantymismuutoksia®?
- Koira saa ulos ja liikkeelle

Teemoihin johdattelevat lkainstituutin asiantuntijat.

lImoittaudu mukaan www.ikainstituutti/koulutukset




IKILIIKKU)A
Ikiliikkuja-oppimisverkostot

cellita * Avoimia kaikille 65+ liikkumisen
1 4 oppimisverkostoa edistamisesta kiinnostuneille sote-,
lilkunta- ja jarjestotoimijoille

o * Tavoitteena tiedonvaihto ja
75 A) verkostoituminen alueen eri

kunnista ja kaikki : toimijoiden kesken
hyvinvointialueet

mukana * Seuraavat tapaamiset:
w * Pienet kunnat 3.12. klo 8.30-11
» Keskikokoiset ja suurehkot

544 kunnat 3.12. klo 13-15.30

osallistujaa edistamassa * Suuret ka upu ngit 4.12. kl o
iakkdiden liikkumista (v. 2023) 8.30-11

Ikainstituutti



lkainstituutin uutiskirjeet

€D wiinstituutti

Uutiskirje 4:2023

i e
i
Pty

Ammattilaisille ja vertaisohjaaijille
@ lkainstituutin uutiskirje
& Tiiviisti tutkimuksesta -kirje

Maksuttomia webinaareja senioreille

Syksylla on tarjolla webinaareja kolmesta aiheesta: mielen taidoista
elamanmuutoksissa, aivojen hyvinvoinnista ja ulkoilusta. Osallistu itse,
kaverin kanssa tai jarjesta etakatsomo isommalle joukolle.

limoittaudu mukaan webinaareihin >
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Lue lisda kaatumispelon kierteesta »

@ Vinkkeja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen,
painettu Voimasanomat-kirje

o Facebook o Twitter o YouTube

Tilaa: WWW.ikainStitUUtti.fi/u UtiSkirjEEt/ Seuraa meitd myds somessa

@Ilkainstituutti



http://www.ikainstituutti.fi/uutiskirjeet/
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