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Voimaa Vanhuuteen yhteistyo

Voimaa vanhuuteen -toimintamalli padmaarana on edistada viela
Varhan ja kuntajohdon kotona itsendisesti parjadvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden
sitoutuminen Voimaa ikdihmisten (75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsendista
Vanhuuteen ohjelmaan selviytymista terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen
(Hyvinvointisuunnitelma) kehittdmistyon lisdksi pAdmaadrdana on rakentaa
yhteisid toimintatapoja koko hyvinvointialueelle.

Palveluohjaus (lkdaneuvolat,
|adkarin ja sairaanhoitajan
vastaanotto, muisti- ja
diabeteshoitajat,
kuntouttavat palvelut ja
ikadntyneiden asiakasohjaus

Aluetasoinen
koordinaatio
(OHRY
Rajattomasti
liikuntaa ryhma)

Voitasryhman ja
liikkuntaneuvonnan
markkinointi

Toimintakykya
tukevat
palvelut

o Ryhmien ja . . T
. . Vertaisohjaajien " . Voitas ryhmien Yhteistyo 3.
Osallistuminen o liilkuntaneuvonnan Lilkuntaneuvonnan e .
. rekrytointi L e jarjestaminen sektorin kanssa
ohjausryhmaan markkinointi jarjestaminen

Palveluohjaus

; Vertaisohjaajat
3.Sektori 133 ryhmiin

Paikallinen talousarvio Kunnan lakissiteinen

velvoite toteutuu,
ikdihmisten

- kunnan tyontekijan tyoaika
ja tilat

I P L | Y .




Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Vakka-Suomi: Uusikaupunki, Laitila,
VVehmaa, Taivassalo, Pyharanta,
Kustavi, Mynamaki, Nousiainen,
Masku (Alue 1)

- \Vaestd: 52718

Lieto, Loimaa, Aura, Koski tl,
Marttila, Oripaa, Poytya (Alue 2)
- Vaestd 53 694

Naantali, Raisio, Rusko
(Alue 35)

- Vaestd 50 768 Salo, Somero (Alue 6)

- 59 963
Turku (eteldinen ja pohjoinen,

alueet 7 ja 8)
- VEestd: molemmat noin 97 000

Kaarina, Paimio, Sauvo (alue 3) l( ‘Q

- VEestd 49 497 S Turunmaa:

Kemidnsaari, Parainen, Abo ja Turun ruotsinkielinen viests (Alue 4)
- Vaestd 21 700 (Parainen, Kemidnsaari, Abo.
Turun ruotsinkielinen vaesté ei vield mukana vaestdomaarassa)



Palveluohjaus kuntien litkkuntapalveluihin Voimaa
vanhuuteen -ryhmii

Koordinaatio-
vastuu Varhan
osalta Hyte-
yksikolla

Kunnat jarjestavat likuntaneuvonta ja Voitas- ryhmét

Liikuntapalvelut toimittavat oman alueensa VV-
ryhmista tiedot nimetyille yhteyshenkilGille Varhan ja 3
sektorin yhteisty6kumppaneille - >palveluohjausta
varten

Val‘h a
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Pystytaan viivyttamaan palveluiden pariin siirtymista

Ajoissa tarpeeseen vaikuttamalla.

Jarkevat ja kokonaisvaltaiset hoito-
ja palveluketjut

(edistava, ehkaiseva ja korjaava)

Vaikuttavat toimintamallit/palvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Sotekeskuksissa ja vanhuspalveluissa
tehdaan liikkuntapalveluinin ohjaus. (TOPA
palvelut, sote palvelualueet,
Ikdantyneiden palveluohjaus)

Ikaneuvolat starttaavat viimeistaan
1/2024 75 vuotiaille kohdennetut
tarkastukset

Liikuntapalvelut ottavat koppia ja

tarjoavat asiakkaille VoiTas ja _

liikuntaneuvontapalveluita, palveluiden

markkinointi, (Huom, viela ei ole

[?_alvelutarjotln kaytossa, tulossa mm.
armoa sovellus)

Val‘h a



Kilitos
mielenkiinnostanne!
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