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Kunnan päättävä elin/henkilö
Esim. hyvinvointilautakunta tai 
sivistyspuolen päällikkö

Kunnat 

Hyvinvointialue

 

Voimaa Vanhuuteen yhteistyö

Voimaa vanhuuteen -toimintamalli päämääränä on edistää vielä 
kotona itsenäisesti pärjäävien, toimintakyvyltään heikentyneiden 
ikäihmisten (75+) liikkumiskykyä, osallisuutta ja itsenäistä 
selviytymistä terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen 
kehittämistyön lisäksi päämääränä on rakentaa 
yhteisiä toimintatapoja koko hyvinvointialueelle.

Varhan ja kuntajohdon 
sitoutuminen Voimaa 

Vanhuuteen ohjelmaan 
(Hyvinvointisuunnitelma)

Aluetasoinen 
koordinaatio 

(OHRY 
Rajattomasti 

liikuntaa ryhmä)

Palveluohjaus (Ikäneuvolat, 
lääkärin ja sairaanhoitajan 

vastaanotto, muisti- ja 
diabeteshoitajat, 

kuntouttavat palvelut ja 
ikääntyneiden asiakasohjaus 

Voitasryhmän ja 
liikuntaneuvonnan 

markkinointi

Paikallinen talousarvio
- kunnan työntekijän työaika 
ja tilat
- ohjaajien palkkiot ja 

Hyte kerroin 
indikaattorit:

Kaatumishoitojaksot

Kunnan lakisääteinen 
velvoite toteutuu, 

ikäihmisten 
toimintakyky paranee

Liikuntaneuvonnan 
järjestäminen

Voitas ryhmien 
järjestäminen

Ryhmien ja 
liikuntaneuvonnan 

markkinointi
Osallistuminen 
ohjausryhmään

Yhteistyö 3. 
sektorin kanssa

Toimintakykyä 
tukevat 
palvelut

Vertaisohjaajien 
rekrytointi

Vertaisohjaajat Palveluohjaus 
ryhmiin 

Hyte kerroin 
indikaattorit 

lonkkamurtumat

Kuntoutus
 prosessin 
jatkumo

3.Sektori
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Palveluohjaus kuntien liikuntapalveluihin Voimaa 

vanhuuteen -ryhmiin

Kolmas sektori 
yhteyshenkilöt ilmoitettu 

Ikäinstituutille

• Toimintakykyä tukevat 
palvelut, Fysioterapia, 
ravitsemusterapia, Ikäneuvola 

• Yhdyshenkilöiksi 
nimetty  alueiden päälliköt 

Avoterveydenhuolto lääkärin 

ja hoitaja vastaanotto  

Yhdyshenkilöksi  nimetty esim. 

osastonhoitajia , he toimittavat 

kuntien  liikuntaryhmistä tiedot 

omille  sote -työntekijöilleen

Ikääntyneiden palvelut 

asiakasohjaus Kunnat järjestävät liikuntaneuvonta ja Voitas- ryhmät

Liikuntapalvelut  toimittavat  oman alueensa  VV- 

ryhmistä tiedot  nimetyille yhteyshenkilöille Varhan  ja 3 

sektorin  yhteistyökumppaneille - >palveluohjausta 

varten

Koordinaatio-

vastuu  Varhan 

osalta Hyte-

yksiköllä
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Pystytään viivyttämään palveluiden pariin siirtymistä

Sotekeskuksissa ja vanhuspalveluissa 
tehdään liikuntapalveluihin ohjaus. (TOPA 
palvelut, sote palvelualueet, 
ikääntyneiden palveluohjaus)

Ikäneuvolat starttaavat viimeistään 
1/2024 75 vuotiaille kohdennetut 
tarkastukset

Liikuntapalvelut ottavat koppia ja 
tarjoavat asiakkaille VoiTas ja 
liikuntaneuvontapalveluita, palveluiden 
markkinointi. (Huom, vielä ei ole 
palvelutarjotin käytössä, tulossa mm. 
Tarmoa sovellus)

Ajoissa tarpeeseen vaikuttamalla.

Järkevät ja kokonaisvaltaiset hoito- 
ja palveluketjut

(edistävä, ehkäisevä ja korjaava)

Vaikuttavat toimintamallit/palvelut
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Kiitos 

mielenkiinnostanne!
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