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IkäinstituuttiIkäinstituutti

Voimaa vanhuuteen -kuulumisia

Mitä kevään aikana on tapahtunut 
Voimaa vanhuuteen -asioissa?

Å Lieto

Å Fysioterapeutit

Å Uusikaupunki

Å Paimio

Å Kaarina

Å Salo

Å Loimaa

Å Koski Tl

Å Raisio



IkäinstituuttiIkäinstituutti
https://www.youtube.com/watch?v=juB2D0dfBjY 

https://www.youtube.com/watch?v=juB2D0dfBjY


Yhdessä kotikulmilla -toiminta 
Raisiossa



Raision Yhdessä kotikulmilla -ryhmät

ÅRyhmiä pilotoitiin Kaanaassa ja Tikanmaalla syksyllä 2024

ÅMolemmat alueet sijaitsevat syrjemmässä keskusta-alueelta

ÅTällä hetkellä Kaanaassa pyörii kaksi ryhmää ja Tikanmaalla yksi

ÅKävijämäärät ovat vakiintuneet keskimäärin 10-12 henkilöön/ ryhmä

ÅRyhmät jatkuvat taas syksyllä 2025

ÅUusien Kotikulmilla ryhmien suunnittelua ollaan aloittamassa
ÅAsukkaiden ajatuksia ja toiveita kuultiin tämän viikon Liikuntaraadissa
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Kevät 2024

Syksy 2024



Toiminnan käynnistäminen Kaanaassa

ÅSuunnittelu aloitettiin ottamalla yhteyttä aktiiviseen Kaanaan 
Omakotiyhdistykseen

ÅLiikuntasuunnittelija kävi esittelemässä toimintaa yhdistyksen 
kokouksessa, missä päätettiin toiminnan aloittamisesta

ÅOmakotiyhdistyksen jakelun kautta meni mainos toiminnan 
esittelytilaisuudesta Kaanaan kotitalouksiin
Ąn. 10 asukasta saapui kuulemaan toiminnasta ja suunnitelmat pistettiin 

yhdessä käyntiin

ĄToiminnan aloituksesta viestittiin kaupungin kanavien lisäksi 
omakotiyhdistyksen jäsenille, facebook-ryhmässä sekä yhdistyksen 
painamassa Kaanaanmaan-lehdessä

ÅRyhmällä on nykyään oma whatsapp ïryhmä, jossa on 36 henkilöä



Kaanaan Yhdessä Kotikulmilla -kävelyryhmä
maanantaisin klo 12-13, 

Siirtolapuutarhan yläparkkipaikka, Kivisniemenaukio 3 





Kaanaan Yhdessä Kotikulmilla ïryhmä
torstaisin klo 17.30-18.30,

Kaanaan koulun piha tai ruokala, Orkolantie 11







Toiminnan käynnistäminen Tikanmaalla

ÅKaksi kaupungin Vertaisliikuttajaa asuu Tikanmaalla

ÅTiloiksi valikoitui päivisin tyhjillään oleva Tikken nuorisotila
ÅTiloissa järjestetään kaupungin tuolijumppaa kerran viikossa

ÅLyötiin lukkoon aloituspäivämäärä ja mietittiin yhdessä sisältöjä 
Vertaisten kanssa

ÅAlkavasta toiminnasta viestittiin:
ÅRaisio Tiedottaa ïlehdessä

ÅKaupungin nettisivuilla

ÅTikken tuolijumpparyhmässä

ÅPuskaradion kautta Tikanmaalla

ÅPaikallisen kaupan ilmoitustaululla



Tikanmaan Yhdessä Kotikulmilla -kerho
keskiviikkoisin klo 10-12, Kapponkatu 20 





Mistä sait tietää Yhdessä kotikulmilla ïtoiminnasta?





Mikä on ollut parasta toiminnassa?



Yhdessä 
kotikulmilla® -toiminta

valtakunnallisesti


