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Voimaa vanhuuteeskuulumisia

Mita kevaan aikana on tapahtunut
Voimaa vanhuuteenasioissa?

A Lieto
Fysioterapeutit
Uusikaupunki
Paimio
Kaarina

Salo

Loimaa

Koski Tl

Raisio
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RVIE

AUTos Ulkoilua kotikulmilla

https://www.youtube.com/watch?v=juB2D0dfB;Y
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https://www.youtube.com/watch?v=juB2D0dfBjY

Yhdessa kotikulmilla -toiminta
Railsliossa



Raision Yhdessa kotikulmilla -ryhmat

ARyhmi& pilotoitiin Kaanaassa ja Tikanmaalla syksylla 2024
AMolemmat alueet sijaitsevat syriemmassé keskusta-alueelta

ATalla hetkella Kaanaassa pyorii kaksi ryhmaa ja Tikanmaalla yksi
AKavijamaarat ovat vakiintuneet keskimaéarin 10-12 henkiléon/ ryhma
ARyhmaét jatkuvat taas syksylla 2025

AUusien Kotikulmilla ryhmien suunnittelua ollaan aloittamassa
A Asukkaiden ajatuksia ja toiveita kuultiin taman viikon Liikuntaraadissa
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Kevat 2024

Ikainstituutin
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Toiminnan
kaynnistaminen

Syksy 2024
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Toiminnan kaynnistaminen Kaanaassa

ASuunnittelu aloitettiin ottamalla yhteytta aktiiviseen Kaanaan
Omakotiyhdistykseen

AlLiikuntasuunnittelija kavi esittelemassa toimintaa yhdistyksen
kokouksessa, missa paatettiin toiminnan aloittamisesta

AOmakotiyhdistyksen jakelun kautta meni mainos toiminnan
esittelytilaisuudesta Kaanaan kotitalouksiin
A n. 10 asukasta saapui kuulemaan toiminnasta ja suunnitelmat pistettiin
yhdessa kayntiin

A Toiminnan aloituksesta viestittiin kaupungin kanavien lisaksi
omakotiyhdistyksen jasenille, facebook-ryhmassa seka yhdistyksen
painamassa Kaanaanmaan-lehdesséa

ARyhmalla on nykyaan oma whatsapp i ryhma, jossa on 36 henkil6a
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Kaanaan Yhdessa Kotikulmilla -kavelyryhma
maanantaisin klo 12-13,
Siirtolapuutarhan ylaparkkipaikka, Kivisniemenaukio 3







Kaanaan Yhdessa Kotikulmilla T ryhma
torstaisin klo 17.30-18.30,
Kaanaan koulun piha tai ruokala, Orkolantie 11 Yaisio
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Toiminnan kaynnistaminen Tikanmaalla

AKaksi kaupungin Vertaisliikuttajaa asuu Tikanmaalla

ATiloiksi valikoitui paivisin tyhjillaén oleva Tikken nuorisotila
A Tiloissa jarjestetaan kaupungin tuolijumppaa kerran viikossa
ALyétiin lukkoon aloituspaivamaara ja mietittiin yhdessa sisaltoja
Vertaisten kanssa
AAlkavasta toiminnasta viestittiin:
A Raisio Tiedottaa i lehdessa
A Kaupungin nettisivuilla
A Tikken tuolijumpparyhmassa

A Puskaradion kautta Tikanmaalla
A Paikallisen kaupan ilmoitustaululla
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Tikanmaan Yhdessa Kotikulmilla  -kerho
keskiviikkoisin klo 10-12, Kapponkatu 20
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Mista sait tietad Yhdessa kotikulmilla T toiminnasta?

n | Prosentti
Naapurilta tai tuttavalta | 6 o4.,5%
Lehdesta 0 0,0%
Kaupungin nettisivuilta | 1 9,1%
Paperiesitieesta 0 0,0%
Muualta, mista? 4 36,4%
Vastausvaihtoehdot | Teksti
Muualta, mista? Saimalta
Muualta, mista? Tikken tuolijumppa
Muualta, mista? Tikken tuolijumpasta Eija Nurmelta
Muualta, mista? Jumpparyhmasta
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Easkiano
Ryhméssa on hyva iimapiir 40

Kokoontumisvali on sopiva 100%

kanssa
Toiminta on lisannyt aktivisuuttani 55% 45% 35

Olen tutustunut paremmin muihin asukkaisiin

Haluan toiminnan jatkuvan

@ Erimielta & Jokseenkin eri mielta # Jokseenkin samaa mielta ®5
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Mika on ollut parasta toiminnassa?

Vastaukset

lhmiset! Olemme kaikki niin erilaisia ja erilaisilla elamankokemuksilla, on ollut mielenkiintoista kuulla,
Myos vierailevat luennoitsijat jne. ovat olleet mielenkiintoisia.

Tutustuminen toisiimme

Yhteishenki

Kodista lahteminen ja uusien tuulien etsiminen. Uudet kaverit, yhdessa tekeminen.

lloinen mieli kaikilla. Hyva ilmapiiri, kiva kokoontuminen kerran viikossa.

Tutustua uusiin ihmisiin ja kuulla heiltd itselle uusia juttuja Raisiosta.

Tutustunut uusiin ystaviin ja saanut paljon tietoa ja apua moniin asioihin. Yleensakin ihanaa saada
seuraa ja juttukavereita.

Yhdessa olo

Mukavaa ajanvietetta!
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Yhdessa
kotikulmilla®-toiminta

valtakunnallisesti




