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vanhuuteen -tyohon




Voimaa vanhuuteen -tuloksia Varsinais-Suomessa

Z 0 0 koulutettua vertaisohjaaja tai ulkoiluystavaa
ammattilaista taydentanyt osaamistaan voima-
ja tasapainoharjoittelusta

5 0 uutta liilkuntaryhmaa kunnissa

1 3 kunnassa jarjestetty Voitas-tehoryhmia

nnnnn
seka Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti lilkkuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.




VoiTas-ryhmia pidetty 13 kunnassa
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Varsinais-Suomen kuntien VoiTas -ryhmien
SPPB-tuloksia (n=89)

VARSINAIS-SUOMEN VOITAS-RYHMIEN
SPPB-TULOKSIA 2023-2024

M Tulos parani (n=57) M Tulos pysyi ennallaan (n=27) M Tulos heikkeni (n=5)




Voimaa vanhuuteen -tuloksia Varsinais-Suomessa

Onnistumisia yhteistyossa

Eri toimijat saaneet kasvot. Toimintaa suunnitellaan
yhteisissa tyopajoissa ja alueellisissa tyoryhmissa

¢ Kuntien valinen yhteistyo on toimivaa, on jarjestetty
esimerkiksi yhteisia vertaisliikuttajakoulutuksia

e Voima- ja tasapainoryhmien sisaltoa on yhtenaistetty

¢ Palvelupolut Varhasta kuntien liikuntatoimintaan ovat
alkaneet muotoutua

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa Ikainstituutti yhteistyossa Varsinais:Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan
seka Lounais-Suomen Litkunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti lilkuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.




Nostoja vertaisohjaajakyselysta

Miten toimit vertaisohjaajana? Millaista/ millaisia ryhmid ohjaat? (voi valita useamman vaihtoehdon)

Vastaajien maara: 178, valittujen vastausten lukumadra: 203 Vastaajien maara; 178, valittujen vastausten lukumaara; 246

kuntosaliryhma

tuolijumpparyhma %

ohjaan yksin

ohjaan yhdessa
toisen/toisten
vertaisohjaajien kanssa

jumpparyhma

| peliryhma g

ohjaan yhdessa
ammattilaisen kanssa

ulkoiluryhma

.
1 jotain muuta ryhmaa, mita? m

0% 20 40% 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%




Vertaisohjaajien toiveita koulutukselle ja tuelle
- joitakin nostoja

«  Enemman kaytannon esimerkkeja ja uusia ideoita ohjaamiseen
- Tietoa terveys-/liikkumisrajoitteista -> miten huomioida ja soveltaa ohjauksessa

- Kouluttaja / koordinoija apuna ensimmaisilla ohjauskerroilla / my0os
myohemmin voisi valilla vierailla ryhmassa

- Valmiiksi mietitty missa ja mita voisi ohjata, jos ei koulutettavilla ole ideoita heti
- Taydennyskoulutusta ja kertauskursseja

- Yhteisia arviointi- ja palaute keskusteluja vertaisten kanssa
- Yhteistapaamiset/koulutustilaisuudet ymparistokuntien vertaisohjaajien kanssa

olisi varmaankin hyddyllisia.




Nostoja Ulkoiluystavien kyselysta

Missa iakas ulkoilukaverisi asuu? Kuinka usein toimit ulkoiluystavana?

Vastaajien maara: 113, valittujen vastausten lukumaara: 119 Vastaajien maara; 113

monta kertaa viikossa ‘ ‘ ‘ ‘

noin joka toinen viikko ¢

} noin kerran kuukaudessa ‘

en osaa sanoa harvemmin kuin kerran
kuukaudessa

- 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0% 20% 40% 60% 80%

palvelutalossa/hoivakodissa

omassa kodissaan




Ulkoiluystavien toiveita koulutukselle ja tuelle
- joitakin nostoja

7

"Tietysti se tuntuu hyvaltd, jos sieltd joku joskus kysyy, etté miten menee’
Koordinaattori mukana, kun tavataan ikdihminen ensimmaisen kerran
Kokemusten jakamista muiden ulkoiluystavien kanssa

Koulutukseen mukaan toiminnassa mukana olevia ulkoiluystavia

Ehdotuksia lisakoulutusteemoista:

-  Lisatietoa apuvalineista, saadot ja ominaisuudet ovat joskus hankalia
- Ensiaputaidot

- Muistisairaan kohtaaminen

- Vinkkeja siihen, miten saa kaannettya ajatuksia positiivisemmiksi

- Tietopaketteja yleisista vanhusten palveluista

- Kavelyn lomassa toteutettavat jumpat ja uudet vinkit toimintaan

- Tietoa yleisista sairauksista ja ikaantymismuutoksista




Kuntien VV -kuulumisia




VoiTas-ryhmien jatkoryhmat Salossa

SALON VOITAS-RYHMIEN SPPB-TULOKSIA
SYKSY 2024 (N=27)

M Tulos parani (n=16) M Tulos pysyi ennallaan (n=9) B Tulos heikkeni (n=2)




.LIETO kirjastokavelyt

KIRJASTOKAVﬁ

senioreill
kevat 2025

Tiistaina 11.2,, 11.3. ja 8.4.
klo 10.15-11.00

erilaisiin palveluihin.
Luvassa mukavaa yhdessaoloa.
Maksuton. limesty paikalle!

Jarjestijana
Liedon liikuntapalvelut ja kirjasto
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d Loimnn
iKiL!!KKUjA Hyvan olon liikuntaryhmat ja liikuntaneuvonta

e Hyvan olon -liikuntaryhmat (ohjattu sisaliikunta:
lihaskunto, liikkuvuus, tasapaino) musiikilla ja
tarvittaessa pienvalineilla hoystettyna
-> tavoitettu lahes 800 liikkujaa

& Senioreiden kevattanssit Heimolinnassa
-> mukana 170 osallistujaa

& Maksuttoman lilkuntaneuvonnan toimintamallin
pilotointi ja sen kayttoonotto kevaalla -24

@ Seniorikorttia paivitettiin ja muutoksen jalkeen
korttiin olivat oikeutettuja kaikki yli 65- vuotiaat , -
loimaalaiset ja tydkyvyttomyyselakkeella olevat. |

Kuva: Tarja Maki
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Kulttuuri- ja liikkuntapalvelut
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d Loimnan
IKILIIKKUJA ulkoliikuntaryhmat

@ Senioreiden kimppakavelyryhmat starttasivat
tammikuussa. Tiistaisin tavataan —ryhmassa 12
osallistujaa

@ Kesalla maksutonta ulkoliikuntaa:

@ Voima- ja tasapainoharjoittelua ulkokuntolaitteilla
Keskuspuistossa ja Alastarolla

@ Ympari kylia ryhmat: Hyvan olon liikuntaa,
sauvakavelya, tuolijumppaa 6 ryhmas,

katsomojumppaa, porrasjumppaa, kimppakavelya
-> tavoitettu noin 1000 osallistujaa

@ Kokoontumiset myos tihkusateessa

e S
Kuvat: Tarja Maki



Povivi
iKiL!!KKUjA Hyvan olon -liikuntaryhmat ja lilkkuntaneuvonta

e Hyvan olon -liikuntaryhmat (ohjattu sisaliikunta: lihaskunto, liikkkuvuus, tasapaino)
-> tavoitettu 580 iakasta liikkujaa!

@ Henkildkohtainen lilkkuntaneuvonta -> 10 henkiléa liikuntaneuvonnan prosessissa mukana
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Yli 65-vuotiaiden liikkuntahanke «
Ikiliikkujat - liilkuntaa yli kuntarajojen @ ’
‘
| . \
¥ 1 ]

¢ ‘.y|y;"| IKILIIKKUJA

LISAA VOIMAA VUOSIIN Kuva: Tytti Hayha




Poytyi
IKILIKKUJA ulkoliikuntaryhmat

@ Ryhmat kokoontuivat Ylaneella, Riihikoskella,
Kyrossa ja Mellilassa kesa-heinakuussa 8 viikon ajan

& Tihkusateella jumpattiin, rankkasateella tunnit
peruttu

@ Ryhmat maksuttomia

@ Tavoitettu viikoittain 25 osallistuja, kavijamaara
vhteensa 200

@ Poytydn kunta

17. toukokuu - &

Ulkoliikuntaryhmat yli 65-vuotiaille ¥ "3’

“lkiliikkujat - liilkuntaa yli kuntarajojen” on Loimaan kaupungin ja Péytydn kunnan yhteinen

kehittamishanke, jonka tiimoilta jarjestetdan kesa-heindkuussa keskiviikkoisin (5.6.-31.7.)
ulkoliikuntaa yli 65-vuotiaille eri puolilla kuntaa.

. Yldneelld yhtendiskoulun piha-alueella klo 9.00-10.00

.. Riihikoskella Riihikodin ulkokuntosalilla klo 10.45-11.45

. Kyrossa Elisenvaaran oppimiskeskuksen piha-alueella (kokoontuminen A-oven luona) klo 12.45-
13.45.

Mellilassa rynma kokoontuu kuntosalin edustalla klo 14.15-15.15.

Pieni tihku ei meitd haittaa, mutta rankkasateella tunnit perutaan.

Tunnit ovat osallistujille maksuttomia.

Tervetuloa siis kaikki yli 65-vuotiaat mukaan keskiviikkoisin ulkoliikunahetkeen &




Tiirailua tulevaan




Tyopajatyoskentely (30min)

Valitse naista teemoista itseasi kiinnostavin ryhma
Q Paattajaviestinta

Q Kohderyhmaviestinta

Q Jarjestoyhteistyo




Lounastauko 11.15-12.00




Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Varhan toimintakykyéa
tukevien palveluiden
puheenvuoro Voi-Tas
ryhmista 7.3.2025

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



Toimintakykya tukevat palvelut 2025 vans==

Henkilosto Eaymiigarnionce
n. 524

Palvelualue-

Toimintakykya tukevien
taso

palvelujen johtaja
Taru Visala

Yhteiset

Palvelupéaillikkod Pauliina Pohjankukka
Ylilaakari Janika livonen

Yliladkari Marie Nylund

Ostopalvelut, Veteraanikuntoutus,
Kliinisen hoitoty6n asiantuntija,
Geriatrian erikoisladkarit

LENEINLGLLGY Asjantuntijapalvelut ja ikdkeskus W Asiantuntijapalvelut ja ikakeskus W Asiantuntijapalvelut ja ikikeskus Y Asiantuntijapalvelut ja ikdkeskus

taso Lantinen Keskinen Itdinen Turku
Palvelup&allikké Mona Vaihi Palvelupaallikkd Marja Alila Palvelup&allikké Emma Soveri Palvelupaallikkd Petra Soini
Asiantuntijapalvelut ja ikakeskus Asiantuntijapalvelut ja ikdkeskus Asiantuntijapalvelut ja ikdkeskus Asiantuntijapalvelut ja ikakeskus
Kustantnuspaikka- Fysioterapia Muistikeskus Fysioterapia Muistikeskus Fysioterapia Muistikeskus Fysioterapia Muistikeskus
0 Toimintaterapia lkédneuvola Toimintaterapia lkéneuvola Toimintaterapia Ikéneuvola Toimintaterapia Ikineuvola
Puheterapia Kotikuntoutus Puheterapia Kotikuntoutus Puheterapia Kotikuntoutus Puheterapia Koﬁ:::‘t;u‘ltus-
Ra:;trsaglr;us- Ram-?pﬂus' ““.f',,,",‘;,‘i‘;“" Muistikeskus Rag';;ﬂ"" Kotll‘légmu%us-
g g g Ianouvola grtie N
Fysioterapia Fysioterapia Fysioterapia otikuntoutus Fysioterapia
Toimintaterapia Toimintaterapia Toimintaterapia Toimintaterapia

Puheterapia Puheterapia Puheterapia Puheterapia
o e " el
gty gy ks gty



Lantinen
Kustavi
Laitila

Masku
Mynamaki
Nousiainen
Pyhéranta
Taivassalo
Uusikaupunki
Vehmaa

Naantali
Raisio
Rusko

Keskinen
Aura
Koski tl
Lieto
Loimaa
Marttila
Oripaa
Poytya
Kaarina
Paimio
Sauvo

Lantinen

Iltainen
Salo
Somero

Kemiodnsaari
Parainen
Abo

Turku
Turku



Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmat Varhan alueella

* Voima- ja tasapainoryhmat on suunnattu ensisijaisesti kotikuntoutuksen asiakkaille.

- Kotikuntoutus on asiakkaan arkiymparistossa tapahtuvaa terveydenhuoltolain mukaista laakinnallista
kuntoutusta ja sinne ohjaudutaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamana, esim.
terveyskeskuslaakarin lahetteella tai sairaalajakson jalkeen.

 Kotikuntoutuksen asiakkaat ohjataan VoiTas-ryhmaan kuntoutuksen tavoitteisiin ja asiakkaan
toimintakykyyn perustuvan yksil6llisen arvion mukaan.

« Ryhmakaynnin asiakasmaksu maaraytyy sarjahoitomaksun mukaisesti 18,60€ /kerta.
« Maksuton saannollisen kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon asukkaille.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha



Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmat Varhan alueella

- Asiakkaalla tulee olla riittavat voimavarat sitoutumiseen ja aktiiviseen toimijuuteen, hanen tulee pystya
tavoitteen mukaiseen omakuntoutukseen.

+ Asiakkaan tulee kognitiivisen ja psyykkisen toimintakykynsa seka aistitoimintojensa puolesta kyeta
osallistumaan ryhmamuotoiseen toimintaa

* Voima- ja tasapainoryhma ei sovellu asiakkaalle, jolla on liialliset (voima- ja tasapainoharjoittelua
estavat) tule-vaivat tai joka ei kykene irrottautumaan liikkumisen apuvalineesta varmistettunakaan.

+ Gerastenisen asiakkaan edellytyksia voima- ja tasapainoharjoitteluun on kohennettava ensin muilla
keinoilla, jos BMI on alle 19 ja/tai paino on laskusuhdanteinen.

* Voima —ja tasapainoryhméassa harjoitellaan 2—3 kuukauden ajan kaksi kertaa viikossa. Harjoittelukertoja
kertyy jakson aikana 15-20 yksil6llisen tavoitteen mukaisesti.

+ Jokaiselle asiakkaalle muodostetaan ryhman alussa kuntoutumisen tavoitteet. Ryhman lopussa
aslakkaan kanssa laaditaan jatkosuunnitelma (arkikuntoutussuunnitelma). Jatkosuunnitelmana voi olla
esim. yksil6llinen harjoittelu kotona, liikuntapalveluissa tai kuntosalilla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha



Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmat Varhan alueella 2025

L antinen alue

Raision, Naantalin, Ruskon ja
Mynamaéaen ryhmat ovat kdynnissa
jatkuvana toimintana.

Uudenkaupungin ja Laitilan osalta
tavoitteena on kaynnistaa rynmat vuoden
2025 aikana.

Keskinen alue

Lieto ryhmat toimii, enintdaan 4 ryhmaéa/v
Loimaa 3.3. alkaen

Poytya/Aura elokuussa alkaa

Kaarina ryhma toimii nonstop periaatteella 6
asiakasta/ryhma

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

va I‘h a



Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmat Varhan alueella 2025

ltainen alue

Salo: Kotikuntoutuksen rynma alkamassa
nyt 3/2025

Muiden kuntien alueilla ohjataan talla
hetkella asiakkaat asiantuntijapalvelujen,
kunnan likkuntatoimen tai muiden toimijoiden
ryhmiin.

Turku

Kotikuntoutuskeskuksissa ryhmat ovat
kaynnisséa jatkuvana toimintana. Ryhmien
lukumaara elaa tarpeen mukaan.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

va I‘h a



Kiitos!

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘h a



Voima- ja tasapainoryhmat

Lantinen alue, kotikuntoutus
(Raisio, Naantali, Rusko)



Voima- ja tasapainoryhmien toteutus, lantinen alue

* Toteutus Varhan sisalla laaditun toimintakuvauksen mukaan
(Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmat)

- Kuvaus perustuu lkainstituutin Voimaa vanhuuteen —ohjelmassa
Kehitettyyn VoiTas —malliin (voimaa ja tasapainoa ikaantyneille)

- Ryhmissa paaosin aina kaksi ohjaajaa (ryhmasta vastaava fysioterapeutti
ja avustava ohjaaja)

* Ryhmat jaksomuotoisia (kaikki rynmalaiset aloittavat ja lopettavat ryhman
samanaikaisesti)

* "Voimaa vanhuuteen —ohjelma suosittaa voima- ja
tasapainoharjoittelujakson kestoksi vahintaan 15 kertaa.”

va I‘h a



[Tervetuloa Raision kotikuntoutuksen voima- ja
tasapainoharjoitteluryhmaan!

Ryh m aSta VaStaava Voima- ja tasapainoharjoitteluryhma on ikaihmisille suunnattu likuntaryhma.

Tasapainoharjoitteet maaritetaén tasosi mukaan ja voimaharjoittelua tehdaén

fyS | Ote r ape ut'“ ko ko aa ryh m an HUR-alykuntosalila  Jokainen harjoittelee ryhmassa henkilokohtaisesti

asetetun tavoitteen ja omien voimavarojen mukaan.

potl IaStIetOJarJeSteI man Jonosta Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ryhméakuntoutus kustantaa 18,60 e /

toteutunut ryhmakerta. Kaynnit laskutetaan jalkikateen. Kaynteja el laskuteta

. . . . - aannollisen kotihoid iakkailta. iakaslaskutus: puh. 02 313 1141
(soittaa asiakkaille, informoi ja (marto Ko, 9-11). Ryhmasn 1ulos pabets Kukomaan tsendisesti | omala
kyydilla. Ryhméaén on mahdollista saapua myds Kela -kyydilla.

kUtS U U ryh m aan) Vaatetukseksi soveltuvat joustavat sisaliikuntaan sopivat vaatteet seka

sisdjalkineet/-tossut. Ota mukaan myds juomapullo ja/tai proteiinijuoma/pirteld.

Ryh m an al katau I u n S u u n n Itte | u Iggihrr::lakalzﬂkﬁontuu Kerttulakodin  harjoittelutilassa,  osoitteessa

Sinun harjoittelujaksosi on to 23.1.- to 27.3.2025.
Ei harjoittelua viikolla 5 (ti 28.1. ja to 30.1.)

Ryhmassa harjoitellaan TIISTAISIN JA TORSTAISIN klo. 14.30-15.45.

limoitathan mahdollisista poissaoloista etukéteen.

Ystavallisin terveisin,

Marina Manderoos

Fysioterapeutti

Toimintakykya tukevat palvelut, Ikakeskus, kotikuntoutus
Lantinen alue (Raisio, Naantali, Rusko)

Puh. 044 797 1499

va I‘h a
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Hyva voima- ja tasapainoryhmaldinen,
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ryhmatoiminta on kuntoutuksen alaista toimintaa,
joka oikeuttaa Kelan korvaamiin taksikyyteihin. Jos sinulla on haaste saapua voima- ja

tasapainoryhmaan, ovat Kela -kyydit yksi vaihtoehto kulkea ryhmaan. |

Alla tilausohjeet:
Tilaa taksi edeltavana paivana viimeistaan klo 14.00. Voit valita alla olevista kahdesta
yrityksesta, mista tilaat kyydin:
Taksi Helsinki Oy
+  Taksi Helsinki Oy
puh. 0800 414 603 (ruotsinkielinen tilausnumero 0800 414 604)
Menevi Oy

« puh. 0800 021 80 (ruotsinkielinen numero: 0800 021 82)

Kun tilaat taksin, sinulta kysytaan seuraavat matkan jarjestamiseen liittyvat tiedot:

- peruste taksin kaytdlle (et voi kayttaa julkista likennetta terveydentilasi takia tai
Julkista likennetta ei ole)

- imi ja henkilgiunnus

- osoite, josta auto noutaa sinut

- matkan magranpasa (esim. sairaala)

- kellonaika, jolloin sinun taytyy olla perilla hoitoyksikdssa
- mahdolliset apuvalineet ja tarve kayda apteskissa

- puhelinnumero, josta sinut tavoittaa matkaan littyvissa asioissa

vak

ra
B

« Huomaa, efta et voi tilata samaa matkaa alueen molemmilia palveluntuoctiajilta
yhtaaikaisest.

« \oit filata samalla kertaa kaikki tiedossasi olevat matkat seuraavan 14
vuorokauden ajalle.

+ Puhelun yhiteydessa saat tiedon, mihin aikaan auto noutaa sinut. Saat myds
halutessasi tekstiviestilla tiedon, kun auto on hyvaksynyt tilauksen. Samassa
viestissa on kuljetthjan  puhelinnumero. Taksin pitaa saapua 15 minuutin
sisalla sovitusta noutoajasta.

« Tilaa matka myds silloin, kun tarvitset taksia akillisesti tai olet unohtanut tilata
taksin  edellisena paivana. Tallaisissa  filanteissa  menomatkan
terveydenhuoltoon pitaa toteutua vimeistaan 2 tunnin sisalld tilauksesta.
Paluumatkan terveydenhuollosta pitaa toteutua viimeistaan funnin sisalla
tilauksesta.

Jos taksi el saavu sovittuna aikana, soita uudelleen samaan tilausvalityskeskukseen.

Jos filaamaasi matkaan tulee muutoksia tai s peruuntuu, ilmoita siita viipymatta
tilausvalityskeskukseen. Sinulta voidaan veloittaa peruuttamatta jaaneen matkan hinta.

Muista nayitaa autoilijalle Kela-korttisi tai henkilStodistuksesi ennen matkan alkamista.

Saat matkakorvauksen heti taksissa Ja maksat matkastasi enintain 25 euron
omavastuun.

Kaikki Kela -kyydit kermyttavat vuositiaista 300 euron kuljetusten omavastuuosuutta. Kun
omavasiuuosuus tayityy, Kelan korvaamat kyydit ovat maksuttomia. Tieto omavastuukaton
tayttymisesta valittyy takseille sahkdisesti matkatilauksen yhteydessa, jolloin kuljettaja e
peri matkasta omavastuuta. Nast omavastuukertyman tarvittaessa Omakelassa.



OHJAAJALISTA
Voima- ja tasapainoryhma Tl & TO 23.1.-27.3 KERTTULAKOTI 14.30-15.45.

PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM PVM
TO TI TO TI TO Tl TO Tl TO Tl TO Tl TO TI TO Tl TO
23.1 4.2 6.2 11.2 13.2 18.2 20.2 25.2 27.2 4.3 6.3 11.3 13.3 18.3 20.3 25.3 27.3
TESTIT TESTIT

va I‘h a



Voima- ja tasapainoryhman paatos

* "Harjoittelun loputtua tehdaan loppumittaukset, annetaan palaute ja
annetaan asiakkaalle ohjeistus jatkoharjoittelun suhteen.”

- Ryhman lopussa henk. koht. -keskustelu asiakkaan kanssa

» Keskustelussa asiakkaan oma kokemus fyys. kunnon muutoksesta,

tavoitteiden tayttyminen, palaute rynmasta kasvokkain rynmaa
ohjanneelle fysioterapeutille

* Luodaan jatkosuunnitelma

va I‘h a



Jatko-ohjaus litkuntapalveluihin

- Lilkuntapalvelut vastanneet hyvin erilaisiin rynmatarpeisiin, yhteistyo ollut
sujuvaa

* Apuna esim. vanhan alueen 5 (Raisio, Rusko, Naantali) VV —
yhteistyopalaverit v. 2024 (TOPA + liikuntapalvelut + ikdantyneiden
palvelut + Ikainstituutin asiantuntija)

- Kevaalla 2025 olevaan palaveriin kutsuttu edustus myos
avoterveydenhuollosta

 Suorat ja ajantasaiset yhteystiedot puolin ja toisin tarkeita

- Eniten asiakkaita Varhan voitas -ryhmista ohjautunut liikuntapalveluiden
uudempiin "suljetumpiin” VoiTas teho —ryhmiin, kausittaisiin voima- ja
tasapainoryhmiin ja ohjattuihin tuolijumppiin, soveltavan liikunnan ryhmat

va I‘h a



Y¥alSlo

Kerttulakodin Voitas-tehoryhma

® 14.1.202516:15 @ Kerttulakodin kuntosali

Kerttulakodin VoiTas-tehoryhmat harjoittelevat tiistaisin ja perjantaisin 16.15-17.15/ 17.15.-18.15 kahden kuukauden PaikkOja Ja|Je||a
AN klo 16.15 (11.3.-2.5.): 2 kpl jaljella
Ryhmia jirjestetaan 14.1.-7.3. ja 11.3.-2.5.2025. 7)

klo 17.15 (11.3.-2.5.): 5 kpl jaljella
Osallistujille tehdaan ryhman alussa ja lopussa tasapainotestit (SPPB-testisto) (/7)

Kurssimaksu 30 € (maksetaan paikan paalla tai pyydettaessa laskulla)

Lisatiedot: saima.kokkonen@raisio.fi / 040 645 2605

@® Ajankohta

Alkaa: 14.1.2025 16:15
Paattyy: 2.5.2025 18:15

va I‘h a



Aslakaspalaute

Varunals-Suomen
hyvinvointialuve
Wt osomeibce

Miten onnistuimme tdnédan ? / Hur lyckades vi idag ?

Anna palautetta toimintamme kehittamiseksi
Ge respons for att forbattra var verksamhet

Tormpnte @ patvelu 1013 DEAUTINOU KOO
Entet och 1Janmt S0m G respons berdr

Arviol palveluamme rastittamalia vaihtoehto / Bedom var service kryssa | rutan

Kunka t00eNNEKOSEst SuOsiDelet SaaMmassl Davelua Bnemlies! t yStavales
sannciikt skule du rEROMMEncens 0en service du fick 1 nagon nara dg

En suoatiele ardaan / 0 = Jag skufe nte rekommencen 10 = Suosmielen Bpimasty 10 » Jag shule MAOMMandern varmy

San apus. ks S8 Sevitiny Jag ok b A jag SehOvde Cer

o et Ot SaTan ek o0 reeith etten samaa Teelts s mie
- - ar rer 50 tanma et e - -
e hvar
e & 0 Usta 2 0RO valtasesy
wOpievoe At 308 IQ Om P off hehetsmassgt san
-t ) 0 samas ol o it Owstan samas mith wamaa
a e 20 samma et Detvie o s - ot v samves de
o uet
OGOW SNAAN KOKEVET DABIOKSAL 1S «sn S5 kanssan:

varamtt arende £

@ Q Q@ ©
=h éﬁ @ .

Kuntoutujat tayttavat ryhman
lopussa Varhan yleisen
aslakaspalautelomakkeen

Esihenkilo vie lomakkeet
sahkoiseen muotoon ja ottaa

yhteytta yhteydenottopyyntoihin

V. 2024 asiakaspalautteet
auttaneet mm. ryhmien jatko-
ohjauksen tehostamisessa

va I‘h a
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Ege! tIgFId
valfardsomrade

Voimaa vanhuuteen
Varhan laakari- ja

hoitajavastaanotoilla,
Lantinen alue | =
esittelyssa 5

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade
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Egentllga Finlands
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Hoidon jatkuvuus ja
omatiimimalli

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade



Suomen kestavan kasvun ohjelm‘g\
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-+ Sosiaali- ja terveysministerio koordinoi
osaltaan Suomen kestavan kasvun

ohjelmaa. Rahoitus tulee EU:n
kertaluonteisesta elpymisvalineesta (Next ¢
Generation EU).

« Sosiaali- ja terveysministerio vastaa
Suomen kestavan kasvun ohjelman ._.1
pilarista 4 ja osin pilarista 3. }

4
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- . * Ohjelma toimeenpannaan jokaisella
) hyvinvointialueella.
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£ Euroopan unionin i Suonud
- rahoittama W kestavan kasvun

4 »,
NexiGenerationEU - ohjelma




Hoidon jatkuvuusmalli ja sen jalkautus

vak h = PR Varhan strategia
S g = | é =
| & ,\ Ystavallisin

Varhan strategian toimeenpano-ohjelma
E Asiakaslihtoiset vaikuttavat palvelut muotoutuvat 1/5 Strategian toimeenpano-ohjelma

Vitryggar, vi botar, vi réddar -
T . | - = _ =

Turvaamme, parannamme,
pelastamme - hyvinvointia
yhdessa, joka paiva,

1 hanke 1 F ja hoidon Honoonpaasyn mittarit ja COCI
ja jatk - avoterveydenhuol lujen osuus
suun terveydenhuolto ja toil kykys (¢} i ! Virka-ajan
tukevat palvelut madrd. He Yty
Vastuullisen vaikuttavasti Ystavalk = =
Ansvarstullt och effeitivt Vanligt Strateginen hanke 2: Peruspalveluids k ; mmant
vahvistuminen ja parempi sa: vat == Varhan sote-keskuskonseptin 27.22024 Toimi t i
, st o hoidon jatkuvuusmalli oimintamalil
Uudistuva s i s g
palvelurakenne = "'PPUVUUspalveluissa HOITOSUHTEEN PALVELUKETJUN TIETOJEN '

JATKUVUUS JATKUVUUS JATKUVUUS

Sotepalvelut tiydentivit itse-
ja omahoitoa « Poti sy omiin

Palvolukotjut ovat yhtondisot
Ja ne sisstthviit kaikki ori
toimijat

yorl
m. pth - esh

Hoidon jatkuvuusmallion Varhan tavoitteena on, etta
Varhan sote-keskusten  hoidon jatkuvuusmalli on
yhteinen toimintamalli ja sote-keskuksissa

se pohjautuu Omalaakari kaytossa vuoteen 2025

2.0 -selvitykseen mennessa

« sote-paivolut + Konsultaatiot ovat sujuvat

- Hoidon jatkuvuusmalliﬁ jalkauttaminen Organisaatio: Kisjoita tahiin Pasyimase Ja'kautu ksen tyo kal u

Tarvittavat Tavoite Vastuuhld/-t Tilanne Muut huomiot
toimenpiteet milloin
valmis

Hoidon j

1A | POTHAALE ON
NIMETTY LAARARI vimaics | Piivimasra
1A OMA THIMI Kitorts sis3t Kirjoits mmet X

18 | Moniammatilknen
HTA

Vars inais-Suomen

hyvinvointialue
Egentllgn Finlands h
villfirdsomride

Suomen
kestdavan kasvun
ohjelma

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




20.8.2024

Hoidon jatkuvuus

Miksi kannattaa ohjata potilas samalle ammattilaiselle (omaan tiimiin)?

] Hyodyt potilaalle

- Lisaa turvallisuutta, luottamusta ja tyytyvaisyytta
- Lisaa valmiutta ottaa vastaan ohjeita ja neuvoja
« Parantaa hoidon tuloksia

B Hyddyt hoitosuhteelle

« Tuttuus - jatketaan siita mihin viimeksi on jaaty ja
samalla valtytaan tietokatkoksilta
« Tuttuus mahdollistaa asioiden hoitamisen joustavammin

Hoitosuhde

Hyodyt ammattilaiselle

« Tyotyytyvaisyys lisaantyy
- Samat ammattilaiset osallistuvat potilaan hoitoon, joka
edistaa vastuunottoa (koppi ensikontaktissa)

Hyodyt yhteiskunnalle

- Hoidon laadun paraneminen Van o=
- Pienempi kuolleisuus ja sairastuvuus Sucemsn

ws . . we T kestdivin ka
- Vahentynyt palveluiden kokonaiskaytto ja -kustannukset ohjelma

n
Eurcopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Hoidon jatkuvuus on tutkimusnayttoon perustuvaa hoitoa



Avoterveydenhuollon hoidon jatkuvuusmalli
Hoidon jatkuvuuden periaatteet ovat samat kaikissa palvelumuodoissa

HOITOSUHTEEN PALVELUKETJUN

JATKUVUUS JATKUVUUS

,_- Terveyskyla
Il Omaolo

Potilaille on nimetty omatiimi Sotepalvelut taydentavat
« Hoidon tarpeen arviointi (HTA) tehdaan itse- ja omahoitoa
tarvittaessa moniammatillisesti
« Potilas saa suoraan yhteyden omaan Palveluketjut ovat yhtenaiset ja
tiimiinsa ne sisaltavat kaikki eri toimijat
« Asian hoito alkaa heti ensimmaisesta « sote-palvelut
yhteydenotosta « 3.sektorin palvelut
« Konsulttilaakari on kaytettavissa « kuntien palvelut
Hoito on suunniteltua ja koordinoitua Paljon tai monialaisesti palveluja
« Hoitosuunnitelma on tehty kaikille sita tarvitsevien palveluja
tarvitseville koordinoidaan

« Hoitosuunnitelma otetaan huomioon
hoidon tarpeen arvioinnissa ja hoitoa
suunniteltaessa

« Maaraaikaistarkastuksia tehdaan
yhtenaisen prosessin mukaisesti

TIETOJEN
JATKUVUUS

Yhteistyo toimii saumattomasti

« Potilaalla on paasy omiin
tietoihinsa

« Tiedon kulku on jarjestetty eri
palvelujen valilla (esim. pth -
esh - sos)

« Konsultaatiot ovat sujuvat

« Yhteiset ohjeet ja
toimintamallit

Oikea palvelu,
oikeaan aikaan,
oikealla tasolla ja
oikeassa paikassa



KASIKIRJA

Avoterveydenhuolto

Tiimikdsikirjassa kerrotaan mita
omatiimitytskentely Varhan
avoterveydenhuollossa tarkoittaa.

Varhalle on maaritelty yhieiset kaikkia
koskevat periaatteet omatiimimallin

foteuttamisesta.

Paikallisesti alueet maarittelevat oman

alueensa erityispiirteisiin sopivat
toimintatavat ja vastaavat siitd, etta
rlﬂmv::;uulm omatiimimalli alueella toimii.

HesGemnationE L) Versio 1.0/ 11.10.2024




Omatiimimalli vs. Omalaakarimalli

Omatiimimalli

Omalaakarimalli 2.0

- Potilaalle on nimetty omalaakari ja omahoitaja, jotka
paasaantoisesti hoitavat potilaan asioita - taustalla on tiimi,
jonka sisalla tehtavia voidaan jakaa tarkoituksenmukaisesti

« Hoitosuhteen jatkuvuus ei karsi yksittaisten ammattilaisten
vaihtuvuudesta

« Oikea ammattilainen oikeaan aikaan

o kokonaisvaltaisempi moniammatillinen hoito

« Kokenut kollega auttaa kokemattomampaa

- Laakarin ja sairaanhoitajan/terveydenhoitajan lisaksi tiimiin
mahdollisuus lisata myos esim. fysioterapeutti, psykiatrinen
sairg ’

Hoidon jatkuvuusmalli: Omalaakari 2.0 selvityksen loppuraportti

Omalaakarimalli

- Potilaalle on nimetty vain yksi ammattilainen
o kun nimetty laakari ei ole paikalla, hoito

hidastuu ja jatkuvuus karsii

o laakareissa on paljon vaihtuvuutta
= koulutusjarjestelman vuoksi
= rekrytointiongelmien vuoksi
« Muut ammattilaiset vaihtuvat, kun ei nimettyna
« Aiempi omalaakarimalli 90-luvulla kuormitti ja

aiheutti laakaripulaa

Varsinais-Suomen
I hyvinvointialue

Egentliga Finlands
vélfardsomrade

Suomen
kestavan kasvun
ohjelma

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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s 12 Hoidon jatkuvuusmallin jalkautuksen tukena

(sote-keskuskonsepti)
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Sote-keskuskonsepti =
hoidon jatkuvuusmalli,
yhteiset ohjeet ja hoidon
saatavuus




Nimettyja ammattilaisia:

Arvio tiimimallin kayttoonotosta:

Syksy
24

« Paimio-Sauvo

Tilannekatsaus

Jo kaytossa

Nn.65%

Kaarina
Loimaa
Naantali
Raisio
o Turku
Lisaksi osalla
pitkaaikaissairaita
(esim. diabetes ja astma)

1/-25
« Akseli « Harkatie
« Laitila « Poytya
+ U-sote « Salo
« Somero

Uusi Pegasos/Omni jo kaytossa: Loimaa, Naantali, Parainen, Turku

Kayttoon:

27.8.2024

\fﬂ'ﬁlnals Suomen

hyvinveintialue
Egantllqa Finlands h
vilfardsomride

Suomen
kestivin kasvun
ohjelma

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Kevat
-25

- Kemionsaari
Parainen
« Rusko

« Kemionsaari - U-sote

- Harkatie

- Poytya

- Kaarina - Salo
- Paimio-Sauvo - Somero



Varsinais-Suomen hyvinvointialue

AVO Hyte ja elintapachjaus

TULOSYY

Elintzpz- ja likuntachjaus

ESITIECOT

Potilzalle roimitettu hywinvointitarkastus t13ytettaviksi ennen vastaanotoa.

18, Perussairaudet (sukurasitteat), Omahoidon tavoittest lyhyesti, Liskitys ja I35kehoidon tot=utuminen,
Elimintilanne ja oma kokemus =lEminlzadusta, KaytbssE olevat apuvilinest

TERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKUAT

RAVITSEMUS

Ruckailurytmi:

Lautasmalli:

Ruckavaliossa kasviksiz, hedelmid ja marjoja:
Taysjyvaviljatuottest:

ruckavaliossa kala- ja/tai lihavalmisteita sek3 jatkojalostustuottest kuten makkara:
Leikkaiden ja juustojem kiytd:

Maitovalmisteet tai vastaavanlaisia kaurs-/soijatuotsita:
REIVET:

Suolznkytid:

Fikarucka, walmisruuat:

Jugmat:

Alkohalin kdyto:

Kasvisruokailu:

Herkkujen kEytta:

Ruckz-zinzallergiat:

Rihin olet tyytyvEinen ruokstottumuksissasi

Kihin ksipaat muutosta

Omat tavoitizet

LIEUNTA:

Liikuntamuaodot:

HyEtylilkunta:

Liikuntzkerrat vitkossa:

Esteet fiikunnalle:

Arvio omasta kunnosta juuri nyt:
Mihin kaipaat muutosta

Omat tavoittest

URMI:

unirytri:

unen pituus:

Younen lzatu:

Younen hiiriotekijdt:
Aamuvirkeys:

Mihin kaipaat muutosta
Omat tavoittest

FYSIOLOGISET MITTAUKSET

verenpaine + pulssi, paino + pituus [BMI], wyotdronymparys

 Egentliga Finlands valfardsomrade

TESTAUS- 14 ARVIOINTITULOKSET
Audit-C
HOITOTOIMET

annettu ohjeita terveellisten 2ldmintapojen edistd miseksi. Ohjeistettu sisdllyttama3n ruokavalicon vihanneksia,
hedelmii, taysjyvaviljojs, proteiinia j3 terveellisia rasvoja. Meuvottu pitdmaan ateriavElit tasaising j3 valttamasn
naposteluz. Keskusteltu sokerin, suolan ja rasvojen kaytosta. Muistutettu arkiliikunnan tarkeydests, Ohjattu kunnzan
likuntzneuwontaan. Keskusteltu tupakka- ja muiden nikotiinituctieiden kEytosta j2 niiden vaikutuksesta terveytean.
suositeltu pitdmagn alkoholin kdythd kohtuullisena ja vilttimaan runsasta juomista kerralla. Ohjeistettu seuraamaan
arjessa jaksamista. Jos iimenee vupumusts, suositeltu pohtimaan en keinojs keormituksen vihentamissksi ja
hySdyntamEdn tukiverkostoa.

SUUNMITELMA
amahoidon keinot ja toteutus, tavoittest
TOIMENMTEET

IH&10 — alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

IH&Z21 — Alkoholinriski- ja haitzllizen k3ytdn mini-intereentio

QAB72 — Painonhallints- ja laihdutusohjaus

QABTS — Terveyden yllapitoon littyws ravitsemusohjaus

QABTT Keskustelu litkuntatottumuksists ja ohjzus Rikuntapaheluihin
KEYMTISYY

238 Terveyden yigpito/sairauden ennaltashkaisy

LINELUNTA:

Liikuntamuodot:

Hydtylilkunta:

Lilkuntakerrat vitkossa:

Ezstest likunnalle:

Arvip omasta kunnosta juuri nyt:
Mihin kaipaat muutosta

Omat tavoittest

varh a



https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/3412/approved/file

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Eszidisbetes — terveyshydtymalli

Foidom ueksi.

Tama taulukko on leaditty Kaypi hoilo -suositusten ja Terveyskylan objeiden pahjalta, ja se lafosa selkedn suunniteliman goediabelskeen

Terveydenhoitajan soittoaika:

AJANVARAUS (puhelin, toimisto, vastaanotto):

Potilaalla kohonnut passioglukoesiaren, mutts e dishetesdiagnoosia. Tunnistetasn Bakdin vastaanotollablisces
Uusi potilas tai hoitosuunnielma puutivge Potiaalle varstaan soittoaika terveydenhoitajalle/lsiteaan viitteelinen gpuisass ML THYO

Tarveydenhoitaja varaa ajan joko omalle vastaanatallesn tai mabdallisuuksien mukaan disbeleshaitajan vastaanosolle
Potllaan valmistautumingn vastaanotolie:
- Painon ja verenpainesn katiseuranta
Ruckapdivakiria: Patilas vol tuoda mukanaan ruckapiivakinan, joka antaa kasitykssn syimisen lsadusta ja mddrasta,
= Likuntatiedor Patilag voi kijata gos ssimedisi likuntatatiumaksiasn
- Kuut terveytean lithyvil bedot: Stressi, uni, mahdallise? must sairaudet
Laboratarickakeet Ennen vastaanatioa (jos ei vield allut ateltu]

maarasta
Hoitosuunnitelma:

Omahoidon tueksi:

Thidm-hoitajan VASTAANOTTO (E0min = 43min + 13min kirjausaikaa):
- Motivoiva haastattelu: elintzpojen tarkastelu ja tuki. Selvitetaan potilaalle paastoglukoosing, HBA T [3 muiden
lsboratoriotulosten perusteslla potilaan riski edetd tyypin 2 diabetekssen.
- Mittaukset: Painon, pituuden, witardnymparyksen mittsus ja EM| laskeminen. Werenpaine ja pulssi Arvicidsan
painonhallinnan tarve. Kardiovaskulaaristen riskien tunnistarinen.
- Elintapojen arvipinti: Keskustellaan potilaan nykyisistd ruokailutottumuksista, likunnasta, painonhallinnasta ja unen

Ravitsemus: Jhjaus vahdsnergisempasn reckavalioon, jossa painotetaan kasviksia, tSysjyvdvilioja ja terveellizia rasvaja.
Painonhallinta: Tawoitt==na esim. 5-10 % painenla=ku 1ahtdpainosta. Painonpudotus saattas estaa tyypin 2 disbeteksen
kehittymisen. ¥H G5-vuotiaiden painonhallinta on aihe, joka vaatil erityista huemiota, koska idn myots kehon koostumus,

sineenvaihdunts j3 terveyden riskitekijat muutbevat.
Liikuntachjeet: Suosieliaan vahintdan 2 50 kohtalaista ikuntaa vilkessa s=ka lihaskuntoharjoittelua. Fyysinen aktivisuus
parantaa insuliniherkkyyits |3 edistad painonhallintaa.
Unen ja stressin hallinta: Forostetaan ritdvan unen 5 stressinhallinnan merkitystd verensokerin s3atehyssa.

Paihteiden kiyttd: Keskustele alkoholinkdytista, savuttomuuden hoite (omahoite-ohjelmat, savuttomuusheitaja)

3. s=kioni, ryhmatoiminnat, Arkeen voimaa
Tunnista soveltuuko Vioimaa vanhuuteen (kotona asuvat 75+ -wuotiast, joiden teimintskyky on heikentynyt)

TAVOITTEET SAAVUTETTU -
HbAlc alle 42 momuolimaol.
Paastoglukoosi alle 6,1 pomakd.
Painonpudofus yli 5 %
alkuperaisesta painosta.
Rugoksvslia ja lilkunta toteufuat
suositusten mukaisesti.

)
MYKEYHOITD JATEUU
Kannustetaan potilasta jatkamaan
tervesllisia elintapoja ja
painonhallintas.
|
Jatketsan seurantas 12
kuukauden valkein. mahdollinen
uusintalaboratoriokoe 1 vuoden
kuluttus

HOITOTASAPAING
KOHTALAIMEN

HbA1c 42-47 pymakimal.
Paastoglukoosi 8,1-8.9 ookl
Painonhallinta ei tysin
onnistunut, mutts paino on
lazkenut osittain.

Likunnan maara on alle
suositusten.

Tehostetsan elintapachjausta,
erityisesti ravitsemuksen jz
liikunnan suhtean.

Asstetsan reslistiset ja tarkemmat
tevoitteet painonpudotukselle.
Onko esteitd likkumiseen, esim.
tule-veivat? Chjas fape ft sun

Kontrollikgynti & kuukauden
kuluttua, jossa arvicidaan
muutosten vaikutukset.

HOITOTASAPAINOSSA
TEHOSTETTAWVAA

Tyoikaiset: Paino ei ole laskenut
tai on noussut

Elgkeikaiset: Paino on noussut.
Lilkunnan puute ja ruckavalion
muutokset eivat cle tofeutunast.

Tehostetaan elintapachjausta ja
annetaan tarkempi ruokavalio- ja
liikuntaohjelma.

Faontrollikaynti 3 kuukauden valsin
Ja fiviimpi seuranta painon ja
verensckerin hallinnassa.

Siirry DM2 terveyshydtymalliin
jos

HbA1c yli 47 puonglimol.
Eaastooluk.yli T mmall

Kiraa potilaan kotilaskitys, aloita hoitosuunnitelman laatiminen HOITOS-lehdells, 13hetd hoitosuunnitelmalucnnos Eakarille
hvvaksvitavaksi. L3akar toimistotvdaialla tarkistaa hoitosuunnitelman. wusi tamn. reseotit

varh a
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Kaatumisen ehkaisyn\

toimintamalli 7.3.25

Sari Sirkela
Asiantuntija
Hyte-yksikko

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Nykytila

Varhan alueella ei ole selkeaa kaatumisen
ehkaisyn toimintamallia, joka kattaisi koko Varhan
alueen.

Toimintamallin kehittaminen ja kayttoonottaminen
kohdentuvat merkittavaan osaan Varhan
asukkaista.

Varhan rahoituspohjaan tulee vaikuttamaan

Hyte-kerroin tulosindikaattori ;
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
prosenttia vastaavan ikaisesta vaestosta

Indikaattori nousee erikoissairaanhoidon
tilastoista: Lonkkamurtuman (sivu- tai
paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa
hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus
prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Varhan alueella lonkkamurtumia vuonna 2023
Sotkanetin tilastoissa 743 kpl

Kustannusvaikutukset: lonkkamurtuman
kustannukset 30 000 euroa/ kaatuminen
ensimmainen vuosi.

Jokainen lonkkamurtuman vaheneminen on tarkeaa.

Jos lonkkamurtumat vahenevat 75kpl, joka tavoite
projektisuunnitelmassa, tulee saastoa 2,25 miljoona
euroa

*Tarvitsemme myos kunnat ja jarjestot mukaan tahan
kaatumisen ehkaisyn toimintamalliin.
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VAIKUTTAVUUS:
Rahoituspohjan vahvistuminen (hyte-kerroin) ja hoitokulujen
vaheneminen kaatumisten vahentyessa.

Kaatumisen ehkaisyn
toimintamalli

TAVOITE: Kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja niiden hoitojaksot 65-vuotta tayttidneilld vahenevat vuodesta 2023 vuoteen

2025 loppuun (- 10 %, n=75.)

vastaavan ikaisesta vaestosta

MITTARI : Lonkkamurtuman (sivu- tai paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina

Osatavoitteet ; Ikddntyneiden
tietamyksen ja omaehtoisen

vakkxyden parantaminen

Osatavoitteet ; Kaatumisriskissa
olevien tunnistaminen ja riskiin
puuttuminen sotepalveluissa

Parannamme vaestoviestintda mm nettisivujen
perustamisella, vaestoesitteilla,
kuntakierroksilla ja webinaareilla jolloin
-lkdaantyneiden oma toiminta seka
omaehtoinen liikkunta- ja
voimatasapanoryhmiin hakeutuminen paranee
-Tieto, terveellisista elintavoista, kaatumisten
ehkaisysta, apuvalineista seka esimerkiksi
kotitapaturmien ehkaisysta paranevat

-Osallisuus asiakasosallisuus, mahdollisuus
osallistua kaatumisen ehkaisyn mallin
tietoiskuihin, kehittamiseen ja arviointiin
paranee

-vastuullisuus omasta toimintakyvyn
yllapidosta lisdantyy kaatumisten

Toimenpiteet;

-lkaantyneiden kaatumisriski arvioidaan
Varhassa eri palvelualoilla systemaattisesti,
nayttoon perustuen ja yhtenaisesti .
-Ammattilaisten osaamisen lisaaminen eri
koulutuksilla kaatumisriskin puheeksi
ottamiseen, tunnistamiseen seka arviointiin

-Systemaattinen toimenpidekoodien
seuraaminen ja niihin reagointi

Osatavoitteet; Toimintamallien ja
interventioiden kehittaminen
| sotenalveluissa

Toimenpiteet;

-Luodaan palvelualueittain asiakkaille
kaatumisen ehkaisyn toimintamallit.
Tyoryhmat laativat yhteisen toimintamallin
Ikina-mallin pohjalta, paivitettyna maailman
laajuisilla kaatumisen ehkaisyn suosituksilla.
-Palvelualueittain jokainen yksikko raataloi
kaatumisen ehkaisyn toimintamallin
toimintaansa sopivaksi ja ottaa mallin kayttoon
-Kehitetaan palveluohjausta kuntien
liikuntapalveluihin seka kolmannen sektorin
palveluihin.

- Tiedolla johtamisen hyddyntaminen
jatkuvassa kehittamisessa, jolloin puututaan
interventioiden ja koulutuksen tehostamisella,

mikali jossain yksikdssa kaatumiset lisdantyvat




Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin eteneminen kevat

Toimintakykya tukevat palvelut
ja avoterveydenhuolto.
Vaestoviestinta ja Varhatasoisen
tapahtumiin ) koulutuksen Kirjaamistiimien Moodlen Tietojohdon kanssa
jalkautuminen suunnittelu palaverit rakentaminen sovittu raportointi
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Varsmals Suomen

hyvinvointialue
h « Lahde liikkeelle, tapaa ystavia ja tuttuja seka sailyta
harrastukset ja sosiaaliset suhteet

Egentllga Finlands
vélfardsomrade

’ « Liiku saanndllisesti ja monipuolisesti
+ Kayta hyvia jalkineita ja liukuesteita liukkaalla
Vaestoviestintaa + Ota apuvalineita kayttéon oikea-aikaisesti

* Huolehdi kodin ja kotipihan esteettémyydesta

* Syo ja juo monipuolisesti sekd saanndllisesti

Miten voin itse +Huomioithan, ett alkoholin kytts voi vaikuttaa
um = =u = t .
ennaltaehkaista kaatumista? weapemeon

+ Unildakkeiden kaytté aiheuttaa kaatumisriskeja,
laakkeettdmia hoitomuotoja on saatavissa

Huolehdi terveydentilastasi ja laakityksen
ajantasaisuudesta, ota puheeksi ammattilaisen
kanssa, mikali jokin huolettaa

+ Saanndllinen voima-tasapainoharjoittelu on
tarkeaa kaatumisten ehkaisyssa!

« Kuntasi liikuntatoimesta saat tietoa ja ohjausta
monipuoliseen liikuntaan liittyen seka
voimatasapainoryhmista.

Tutustu Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan:
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-
vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-
varsinais-suomi/




Etusivu > Tietcameisla > Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen > Hyte-ltoimintamallit » Kaatumisen ehkaisy

Kaatumisen ehkaisy

Ehkaiseva paihdetyo

Elintapaohjaus Kaatumiset yleistyvat ikaantyessa ja ne aiheuttavat terveysongelmia. Kaatumisen riski kasvaa
ikdantyessa ja joka toinen yli 80-vuotiaista kaatuu vahintaan kerran vuodessa.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

-
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ehkaisyn
nettisivut julkaistu
lokakuun alussa -
paljon tietoa
asukkaalle
kaatumisen
ehkaisystg




YTA -alueen viestinta kaatumisten ehkaisy 20.1.25-7.2.25

Varha, Pohjanmaa, Satakunta Radiomainonta tavoittaa n 145 000
kuulijaa
Radiomainontaa 27.1.-7.2.25 Somekampanjat Varha.fi ja Tyks. Fi

. sivuilla
Somekampanjaa 20.1.25

Mediatiedote 20.1.25 . . . . .
L _ Asiantuntija-artikkeli. Kuntiin
Bussipysakkimainoksia 27.1.-2.2.25 ldhetetty viestijoille materiaalia
Varhan viestinnan toimesta, ja
jaettu yli 10 kunnassa ja eri
kanavissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha
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Kaatumisen ehkaisy
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jakotipihan
turvallisuus.

Muista
tarkistuttaa
laakityksesi

saannollisesti.

Huolehdi
riittavasta
proteiinin ja
nesteen
saannista.
\/alta alkoholia.




Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin kehittamista on viety
myO0s kuntapuolelle seka jarjestoille tiedoksi

Varhan Hytejaostolle12.12.24
Varhan hyte -koordinaattoriverkostolle 20.12.24

Rajattomasti liikuntaa kuntakumppanuusverkostolle, Voimaa vanhuuteen
ohjausryhma ja tyoryhmat

Varhan vanhusneuvostolle 30.1.25
Jarjestoille, jarjestdjen 113-neuvottelukuntaan kirjeen kautta

Erilaisissa kuntakierroksissa, vanhusneuvostojen tapahtumissa seka
webinaareissa jaettu materiaalia syksylla 2024

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha



21.5.25 Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin kayttoonotto
Varhassa

Aika ; 21.5. 2025 kello 13-16.00
Paikka TEAMS (Tallennetaan ja viedaan Moodleen)

13.00Tilaisuuden avaus lkaantyneiden integraatiopaallikko Kirsi Kiviniemi

13.05 Kaatumisen ehkaisyn maailman suositus UKK-instituutti Maarit Piirtola

13.35Varhan kaatumisen ehkaisyn toimintamalli ja sen kayttoonotto Varha Sari
Sirkela

14.00 Sairauksien yhteys kaatumisvaaraan Varha ylilaakari Marie Nylund

14.25 Ravitsemuksen merkitys kaatumisten ehkaisyssa, Varha ravitsemusterapeutti
Karoliina Salminen

14.50 Avoterveydenhuolto Rosa Larjama/ lkaneuvolan terveydenhoitaja,
sairaanhoitajan /fysioterapeutin esimerkki

?\ i - ;".'.
DR

15.20 Ikaantyneiden palveluiden esimerkki Anne Pura /vammaispalveluiden

esimerkki Liisa Nikkila

Linkki koulutukseen lahetetaan Varhaan ja kuntiin

Rajattomasti lilkkuntaa

16.00 Tilaisuus paattyy kuntakumppanuusverkoston kautta ja VV-
yhdyshenkiloille

15.40 Palveluohjaus kuntien liikuntapalveluihin kunta esimerkki Turku Saija Kultala



Koulutukset ja tulevat

tapaamiset




Maksuton koulutustarjonta ammattilaisille

lImoittautumisen yhteydessa merkitse laskutuskohtaan “maksuton koulutus, kuntani kuuluu
Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

Voitas-kouluttajakoulutus, iakkdaiden voima- ja
tasapainoharjoittelu

. 6.-7.5. Salo, ilmoittaudu

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus + koiraosio
. 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Liikuntaneuvontaa ikaihmisille
. 13.5.2025 klo 9-14 verkkokoulutus ilmoittaudu

Voimaa etajumpasta, itseopiskeltava verkkokoulutus ohjelma



https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-10/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/

Kaikille avoimet maksuttomat koulutukset

lImoittautumisen yhteydessa merkitse laskutuskohtaan “maksuton koulutus,
kuntani kuuluu Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus + koiraosio
. 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Senioritansseja istuen ja seisten
. 14.5. klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu

Lempeaa liikkuntaa istumajoogasta
. 21.5.2025 klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu



https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/

Ikainstituutin litkuntamateriaalit tutuiksi
yhteisporinat Teamsissa 9.4. klo 9-11

Tule kuulemaan, miten voitte hyddyntaa valmiita
senioreille suunniteltuja lilkkuntaohjeita ja -ohjelmia.
Tilaisuus on tarkoitettu Kainuussa, Pohjois-Karjalassa tai
Varsinais-Suomessa toimiville yhdistyksille. Osallistuneille
yhdistyksille lahetetadn maksuton materiaalipaketti

(1 materiaalipaketti/yhdistys).

Voit osallistua tilaisuuteen yksin tai jarjestaa etakatsomon
edustamasi yhdistyksen vaelle.

Imoittautumiset 4.4. mennessa:

https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025 tai
sahkodpostilla eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi



https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025
mailto:eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

Yhteisporinat 23.5. Kotikulmilla -toiminnasta

@ Toimintamalli tarjoaa vinkkeja iakkaiden
ryhmatoiminnan tukemiseen
taloyhtidissa.

¢ Toiminnalla halutaan edistaa iakkaiden
osallisuutta ja hyvinvointia.

@ Kotikulmilla-toimintaa jarjestetaan
|lahella omaa kotia — taloyhtididen
kerhotiloissa, pihoilla ja [ahipuistoissa.

lImoittaudu mukaan tasta



https://www.lyyti.in/VarhaYhteisporinat2025
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IKILIIKKUJA

LISAA VOIMAA VUOSIIN

JC=n WWW.VOITAS.FI

muutenkin havettaa.”

LISAA VOIMA- JA TASAPAINOVINKKEJA:

II(ILIII(I(UJA......

Tule kanssamme toteuttamaan Ikiliikkuja-viikkoa
10.-16.3.2025 tarjoamalla liikkumismahdollisuuksia
senioreille.

Ideoita toteutukseen:

Jarjesta avoimet ovet -tapahtuma tai tarjoa
maksuton tutustumiskerta.

Organisoi lilkkuntatapahtuma
Markkinoi lilkkunnallista kevatkurssia
 Ota lilkkkuminen puheeksi iakkaan kanssa

Hyodynna lkiliikkuja-materiaaleja tiedottamisessa
www.ikainstituutti.fi/lkiliikkujaviikko

#lkiliikkujaViikko #LisaaVoimaaVuosiin



http://www.ikainstituutti.fi/Ikiliikkujaviikko

Paljon valmiita somekuvia ...
Iloa arkiliikunnasta.

Teet jo paljon!
oy _es . .~ @
Miki on sinun ® -y
lajivalintasi? ‘n‘
=X - A
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https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2025/01/Ikiliikkuja-viikko-2025-KAMPANJAMATERIAALIT.pdf

Lisaa voimaa vuosiin-webinaarit
iakkaille

Ikainstituutin webinaarit tarjoavat tietoa hyvinvoinnista
ja sen edistamisen keinoista. Webinaarit ovat
maksuttomia ja ne on suunnattu ikaihmisille.

13.3.2025 klo 10-10.45 Ikiliikkuja-viikon webinaari

8.5.2025 klo 13-13.45 Turvallinen asuminen
ikaantyessa

Osallistu itse, kaverin kanssa tai jarjestakaa yhteinen
etakatsomo!

Lisatietoa ja ilmoittautumiset
www.ikainsituutti.fi/koulutus



http://www.ikainsituutti.fi/koulutus
https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-webinaarit-2025/
http://www.ikainsituutti.fi/koulutus

Seuraavat tapaamiset

@ Sote-alue tapaamiset,

ajankohdista ilmoitetaan
myohemmin

@ VV-tyOpajapaiva 5.9. Turussa




o

Ikainstituutti

ikainstituutti.fi

ﬂ m ® E

@ikainstituutti



	Dia 1: Voimaa vanhuuteen -työpaja
	Dia 2: Ohjelma
	Dia 3: Tilannekatsaus Voimaa vanhuuteen -työhön
	Dia 4
	Dia 5: VoiTas-ryhmiä pidetty 13 kunnassa
	Dia 6: Varsinais-Suomen kuntien VoiTas -ryhmien  SPPB-tuloksia (n=89)
	Dia 7
	Dia 8: Nostoja vertaisohjaajakyselystä
	Dia 9: Vertaisohjaajien toiveita koulutukselle ja tuelle - joitakin nostoja
	Dia 10: Nostoja Ulkoiluystävien kyselystä
	Dia 11: Ulkoiluystävien toiveita koulutukselle ja tuelle - joitakin nostoja
	Dia 12: Kuntien VV -kuulumisia
	Dia 13: VoiTas-ryhmien jatkoryhmät Salossa
	Dia 14:                      kirjastokävelyt
	Dia 15:                     Hyvän olon liikuntaryhmät ja liikuntaneuvonta
	Dia 16: ulkoliikuntaryhmät 
	Dia 17: Hyvän olon -liikuntaryhmät ja liikuntaneuvonta
	Dia 18: ulkoliikuntaryhmät 
	Dia 19: Tiirailua tulevaan
	Dia 20: Työpajatyöskentely (30min)
	Dia 21: Lounastauko 11.15-12.00
	Dia 22: Varhan toimintakykyä tukevien palveluiden puheenvuoro Voi-Tas ryhmistä 7.3.2025 
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25: Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 
	Dia 26: Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 
	Dia 27: Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 2025
	Dia 28: Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 2025
	Dia 29: Kiitos!     
	Dia 30:   Voima- ja tasapainoryhmät  Läntinen alue, kotikuntoutus (Raisio, Naantali, Rusko)  
	Dia 31: Voima- ja tasapainoryhmien toteutus, läntinen alue
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35: Voima- ja tasapainoryhmän päätös
	Dia 36: Jatko-ohjaus liikuntapalveluihin
	Dia 37
	Dia 38: Asiakaspalaute
	Dia 39: KIITOS!
	Dia 40: Voimaa vanhuuteen Varhan lääkäri- ja hoitajavastaanotoilla, Läntinen alue esittelyssä
	Dia 41: Sote-keskus organisaatio 2025 
	Dia 42: Hoidon jatkuvuus ja omatiimimalli  
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53: Kiitos
	Dia 54: Kaatumisen ehkäisyn toimintamalli 7.3.25   Sari Sirkelä Asiantuntija Hyte-yksikkö 
	Dia 55: Nykytila
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59
	Dia 60: YTA -alueen viestintä kaatumisten ehkäisy 20.1.25-7.2.25
	Dia 61
	Dia 62
	Dia 63: Kaatumisen ehkäisyn toimintamallin kehittämistä on viety myös kuntapuolelle sekä järjestöille tiedoksi
	Dia 64: 21.5.25  Kaatumisen ehkäisyn toimintamallin käyttöönotto Varhassa 
	Dia 65: Koulutukset ja tulevat tapaamiset
	Dia 66: Maksuton koulutustarjonta ammattilaisille
	Dia 67: Kaikille avoimet maksuttomat koulutukset
	Dia 68
	Dia 69: Yhteisporinat 23.5. Kotikulmilla -toiminnasta
	Dia 70
	Dia 71: Paljon valmiita somekuvia
	Dia 72: Lisää voimaa vuosiin-webinaarit iäkkäille
	Dia 73: Seuraavat tapaamiset
	Dia 74

