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IkäinstituuttiIkäinstituutti

Ohjelma 8.30-9.00   Aamukahvi

 

9.00    Tilannekatsaus Voimaa vanhuuteen -työhön

9.20       Kuntien Voimaa vanhuuteen -kuulumisia

10.15                   Tiirailua tulevaan – työpajatyöskentelyä
o Päättäjäviestintä
o Kohderyhmäviestintä
o Järjestöyhteistyö

11.15-12.00             Lounas (omakustanne)

12.00                         Varhan VoiTas -ryhmät

12.30                         VV -asiakkaan ohjautuminen                                             
  avoterveydenhuollosta

   Yhteistä keskustelua

13.30   Kaatumisten ehkäisy

13.45-14.00  Koulutukset ja tulevat tapaamiset



Tilannekatsaus Voimaa 
vanhuuteen -työhön



IkäinstituuttiIkäinstituutti



IkäinstituuttiIkäinstituutti

VoiTas-ryhmiä pidetty 13 kunnassa

• Kaarina

• Loimaa

• Naantali

• Nousiainen

• Oripää

• Paimio

• Pöytyä

• Raisio

• Rusko

• Salo

• Sauvo

• Somero

• Turku
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Varsinais-Suomen kuntien VoiTas -ryhmien 
SPPB-tuloksia (n=89)
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Nostoja vertaisohjaajakyselystä

Miten toimit vertaisohjaajana?

Vastaajien määrä: 178, valittujen vastausten lukumäärä: 203
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Millaista/ millaisia ryhmiä ohjaat? (voi valita useamman vaihtoehdon)

Vastaajien määrä: 178, valittujen vastausten lukumäärä: 246
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Vertaisohjaajien toiveita koulutukselle ja tuelle
- joitakin nostoja

• Enemmän käytännön esimerkkejä ja uusia ideoita ohjaamiseen

• Tietoa terveys-/liikkumisrajoitteista -> miten huomioida ja soveltaa ohjauksessa

• Kouluttaja / koordinoija apuna ensimmäisillä ohjauskerroilla / myös 
myöhemmin voisi välillä vierailla ryhmässä

• Valmiiksi mietitty missä ja mitä voisi ohjata, jos ei koulutettavilla ole ideoita heti

• Täydennyskoulutusta ja kertauskursseja

• Yhteisiä arviointi- ja palaute keskusteluja vertaisten kanssa

• Yhteistapaamiset/koulutustilaisuudet ympäristökuntien vertaisohjaajien kanssa 
olisi varmaankin hyödyllisiä.
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Nostoja Ulkoiluystävien kyselystä

Missä iäkäs ulkoilukaverisi asuu?

Vastaajien määrä: 113, valittujen vastausten lukumäärä: 119
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Vastaajien määrä: 113
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Ulkoiluystävien toiveita koulutukselle ja tuelle
- joitakin nostoja

• ”Tietysti se tuntuu hyvältä, jos sieltä joku joskus kysyy, että miten menee”

• Koordinaattori mukana, kun tavataan ikäihminen ensimmäisen kerran

• Kokemusten jakamista muiden ulkoiluystävien kanssa

• Koulutukseen mukaan toiminnassa mukana olevia ulkoiluystäviä

• Ehdotuksia lisäkoulutusteemoista:
• Lisätietoa apuvälineistä, säädöt ja ominaisuudet ovat joskus hankalia
• Ensiaputaidot
• Muistisairaan kohtaaminen
• Vinkkejä siihen, miten saa käännettyä ajatuksia positiivisemmiksi
• Tietopaketteja yleisistä vanhusten palveluista
• Kävelyn lomassa toteutettavat jumpat ja uudet vinkit toimintaan
• Tietoa yleisistä sairauksista ja ikääntymismuutoksista



Kuntien VV -kuulumisia



IkäinstituuttiIkäinstituutti

VoiTas-ryhmien jatkoryhmät Salossa



kirjastokävelyt



Hyvän olon liikuntaryhmät ja liikuntaneuvonta

Hyvän olon -liikuntaryhmät (ohjattu sisäliikunta: 
lihaskunto, liikkuvuus, tasapaino) musiikilla ja 
tarvittaessa pienvälineillä höystettynä                                                                                      
-> tavoitettu lähes 800 liikkujaa

Senioreiden kevättanssit Heimolinnassa                                                                                       
-> mukana 170 osallistujaa

Maksuttoman liikuntaneuvonnan toimintamallin 
pilotointi ja sen käyttöönotto keväällä -24 

Seniorikorttia päivitettiin ja muutoksen jälkeen 
korttiin olivat oikeutettuja kaikki yli 65- vuotiaat 
loimaalaiset ja työkyvyttömyyseläkkeellä olevat. Kuva: Tarja Mäki



ulkoliikuntaryhmät 

Senioreiden kimppakävelyryhmät starttasivat 
tammikuussa. Tiistaisin tavataan –ryhmässä 12 
osallistujaa

Kesällä maksutonta ulkoliikuntaa: 

Voima- ja tasapainoharjoittelua ulkokuntolaitteilla 
Keskuspuistossa ja Alastarolla

Ympäri kyliä ryhmät: Hyvän olon liikuntaa, 
sauvakävelyä, tuolijumppaa 6 ryhmää, 
katsomojumppaa, porrasjumppaa, kimppakävelyä                                                                                 
-> tavoitettu noin 1000 osallistujaa

Kokoontumiset myös tihkusateessa 

Kuvat: Tarja Mäki



Hyvän olon -liikuntaryhmät ja liikuntaneuvonta

Hyvän olon -liikuntaryhmät (ohjattu sisäliikunta: lihaskunto, liikkuvuus, tasapaino) 

-> tavoitettu 580 iäkästä liikkujaa!

Henkilökohtainen liikuntaneuvonta -> 10 henkilöä liikuntaneuvonnan prosessissa mukana

Kuva: Tytti Häyhä



ulkoliikuntaryhmät 

Ryhmät kokoontuivat Yläneellä, Riihikoskella, 
Kyrössä ja Mellilässä kesä-heinäkuussa 8 viikon ajan

Tihkusateella jumpattiin, rankkasateella tunnit 
peruttu

Ryhmät maksuttomia

Tavoitettu viikoittain 25 osallistuja, kävijämäärä 
yhteensä 200



Tiirailua tulevaan
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Työpajatyöskentely (30min)

Valitse näistä teemoista itseäsi kiinnostavin ryhmä

❑ Päättäjäviestintä

❑ Kohderyhmäviestintä 

❑ Järjestöyhteistyö
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Lounastauko 11.15-12.00
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Varhan toimintakykyä 

tukevien palveluiden 

puheenvuoro Voi-Tas 

ryhmistä 7.3.2025
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Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella

• Voima- ja tasapainoryhmät on suunnattu ensisijaisesti kotikuntoutuksen asiakkaille.

• Kotikuntoutus on asiakkaan arkiympäristössä tapahtuvaa terveydenhuoltolain mukaista lääkinnällistä 
kuntoutusta ja sinne ohjaudutaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamana, esim. 
terveyskeskuslääkärin lähetteellä tai sairaalajakson jälkeen.

• Kotikuntoutuksen asiakkaat ohjataan VoiTas-ryhmään kuntoutuksen tavoitteisiin ja asiakkaan 
toimintakykyyn perustuvan yksilöllisen arvion mukaan. 

• Ryhmäkäynnin asiakasmaksu määräytyy sarjahoitomaksun mukaisesti 18,60€ /kerta. 

• Maksuton säännöllisen kotihoidon ja ympärivuorokautisen hoidon asukkaille.
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Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella

• Asiakkaalla tulee olla riittävät voimavarat sitoutumiseen ja aktiiviseen toimijuuteen, hänen tulee pystyä 
tavoitteen mukaiseen omakuntoutukseen. 

• Asiakkaan tulee kognitiivisen ja psyykkisen toimintakykynsä sekä aistitoimintojensa puolesta kyetä 
osallistumaan ryhmämuotoiseen toimintaa

• Voima- ja tasapainoryhmä ei sovellu asiakkaalle, jolla on liialliset (voima- ja tasapainoharjoittelua 
estävät) tule-vaivat tai joka ei kykene irrottautumaan liikkumisen apuvälineestä varmistettunakaan.

• Gerastenisen asiakkaan edellytyksiä voima- ja tasapainoharjoitteluun on kohennettava ensin muilla 
keinoilla, jos BMI on alle 19 ja/tai paino on laskusuhdanteinen.

• Voima –ja tasapainoryhmässä harjoitellaan 2–3 kuukauden ajan kaksi kertaa viikossa. Harjoittelukertoja 
kertyy jakson aikana 15-20 yksilöllisen tavoitteen mukaisesti.

• Jokaiselle asiakkaalle muodostetaan ryhmän alussa kuntoutumisen tavoitteet. Ryhmän lopussa 
asiakkaan kanssa laaditaan jatkosuunnitelma (arkikuntoutussuunnitelma). Jatkosuunnitelmana voi olla 
esim. yksilöllinen harjoittelu kotona, liikuntapalveluissa tai kuntosalilla.
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Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 2025

Keskinen alue

Lieto  ryhmät toimii, enintään 4 ryhmää/v 

Loimaa 3.3. alkaen 

Pöytyä/Aura elokuussa alkaa

Kaarina ryhmä toimii nonstop periaatteella 6 
asiakasta/ryhmä

Läntinen alue

Raision, Naantalin, Ruskon ja 
Mynämäen ryhmät ovat käynnissä 
jatkuvana toimintana. 

Uudenkaupungin ja Laitilan osalta 
tavoitteena on käynnistää ryhmät vuoden 
2025 aikana. 
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Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät Varhan alueella 2025

Turku

Kotikuntoutuskeskuksissa ryhmät ovat 
käynnissä jatkuvana toimintana. Ryhmien 
lukumäärä elää tarpeen mukaan.

Itäinen alue

Salo: Kotikuntoutuksen ryhmä alkamassa 
nyt 3/2025

Muiden kuntien alueilla ohjataan tällä 
hetkellä asiakkaat asiantuntijapalvelujen, 
kunnan liikuntatoimen tai muiden toimijoiden 
ryhmiin.
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Kiitos!



Voima- ja tasapainoryhmät

Läntinen alue, kotikuntoutus

(Raisio, Naantali, Rusko)



Voima- ja tasapainoryhmien toteutus, läntinen alue

• Toteutus Varhan sisällä laaditun toimintakuvauksen mukaan 
(Kotikuntoutuksen voima- ja tasapainoryhmät)

• Kuvaus perustuu Ikäinstituutin Voimaa vanhuuteen –ohjelmassa 
kehitettyyn VoiTas –malliin (voimaa ja tasapainoa ikääntyneille)

• Ryhmissä pääosin aina kaksi ohjaajaa (ryhmästä vastaava fysioterapeutti 
ja avustava ohjaaja)

• Ryhmät jaksomuotoisia (kaikki ryhmäläiset aloittavat ja lopettavat ryhmän 
samanaikaisesti)

• ”Voimaa vanhuuteen –ohjelma suosittaa voima- ja 
tasapainoharjoittelujakson kestoksi vähintään 15 kertaa.”



• Ryhmästä vastaava 
fysioterapeutti kokoaa ryhmän 
potilastietojärjestelmän jonosta 
(soittaa asiakkaille, informoi ja 
kutsuu ryhmään)

• Ryhmän aikataulun suunnittelu







Voima- ja tasapainoryhmän päätös

• ”Harjoittelun loputtua tehdään loppumittaukset, annetaan palaute ja 
annetaan asiakkaalle ohjeistus jatkoharjoittelun suhteen.”

• Ryhmän lopussa henk. koht. -keskustelu asiakkaan kanssa 

• Keskustelussa asiakkaan oma kokemus fyys. kunnon muutoksesta, 
tavoitteiden täyttyminen, palaute ryhmästä kasvokkain ryhmää 
ohjanneelle fysioterapeutille 

• Luodaan jatkosuunnitelma 



Jatko-ohjaus liikuntapalveluihin

• Liikuntapalvelut vastanneet hyvin erilaisiin ryhmätarpeisiin, yhteistyö ollut 
sujuvaa

• Apuna esim. vanhan alueen 5 (Raisio, Rusko, Naantali) VV –
yhteistyöpalaverit v. 2024 (TOPA + liikuntapalvelut + ikääntyneiden 
palvelut + Ikäinstituutin asiantuntija)

• Keväällä 2025 olevaan palaveriin kutsuttu edustus myös 
avoterveydenhuollosta 

• Suorat ja ajantasaiset yhteystiedot puolin ja toisin tärkeitä

• Eniten asiakkaita Varhan voitas -ryhmistä ohjautunut liikuntapalveluiden 
uudempiin ”suljetumpiin” VoiTas teho –ryhmiin, kausittaisiin voima- ja 
tasapainoryhmiin ja ohjattuihin tuolijumppiin, soveltavan liikunnan ryhmät





Asiakaspalaute

• Kuntoutujat täyttävät ryhmän 
lopussa Varhan yleisen 
asiakaspalautelomakkeen

• Esihenkilö vie lomakkeet 
sähköiseen muotoon ja ottaa 
yhteyttä yhteydenottopyyntöihin

• V. 2024 asiakaspalautteet 
auttaneet mm. ryhmien jatko-
ohjauksen tehostamisessa



KIITOS!

Kuva: unsplash.com
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Voimaa vanhuuteen 

Varhan lääkäri- ja 

hoitajavastaanotoilla, 

Läntinen alue 

esittelyssä
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Sote-keskus organisaatio 2025

Sote-palvelut tulosalue organisaatio 2025_sotekeskuspalvelut.pdf
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Hoidon jatkuvuus ja 

omatiimimalli
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https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/3412/approved/file
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Kiitos
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Kaatumisen ehkäisyn 

toimintamalli 7.3.25

Sari Sirkelä

Asiantuntija

Hyte-yksikkö
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Nykytila

Varhan alueella ei ole selkeää kaatumisen 
ehkäisyn toimintamallia, joka kattaisi koko Varhan 
alueen. 

Toimintamallin kehittäminen ja käyttöönottaminen 
kohdentuvat merkittävään osaan Varhan 
asukkaista.

Varhan rahoituspohjaan tulee vaikuttamaan  
• Hyte-kerroin tulosindikaattori ; 

Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, 
prosenttia vastaavan ikäisestä väestöstä

• Indikaattori nousee erikoissairaanhoidon 
tilastoista: Lonkkamurtuman (sivu- tai 
päädiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa 
hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus 
prosentteina vastaavan ikäisestä väestöstä

Varhan alueella  lonkkamurtumia vuonna 2023 
Sotkanetin  tilastoissa   743 kpl

Kustannusvaikutukset: lonkkamurtuman 
kustannukset 30 000 euroa/ kaatuminen 
ensimmäinen vuosi. 
Jokainen lonkkamurtuman väheneminen on tärkeää.

Jos lonkkamurtumat vähenevät 75kpl, joka tavoite 
projektisuunnitelmassa,  tulee säästöä  2,25 miljoona 
euroa

•Tarvitsemme myös kunnat ja järjestöt mukaan  tähän 
kaatumisen  ehkäisyn toimintamalliin.  



VAIKUTTAVUUS:
Rahoituspohjan vahvistuminen (hyte-kerroin) ja hoitokulujen 
väheneminen kaatumisten vähentyessä. 

MITTARI : Lonkkamurtuman (sivu- tai päädiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen yli 65-vuotiaiden osuus prosentteina  
vastaavan ikäisestä väestöstä  

Osatavoitteet ; Ikääntyneiden 
tietämyksen ja omaehtoisen 
toimintakyvykkyyden parantaminen

 

Osatavoitteet ; Kaatumisriskissä 
olevien  tunnistaminen ja riskiin 
puuttuminen sotepalveluissa

Osatavoitteet; Toimintamallien ja 

interventioiden kehittäminen 

sotepalveluissa

TAVOITE: Kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja niiden hoitojaksot 65-vuotta täyttäneillä vähenevät vuodesta 2023 vuoteen 
2025 loppuun  (- 10 %, n=75.)

Toimenpiteet;
Parannamme väestöviestintää mm nettisivujen 
perustamisella, väestöesitteillä,  
kuntakierroksilla  ja webinaareilla  jolloin 
-Ikääntyneiden oma toiminta sekä 
omaehtoinen liikunta- ja 
voimatasapanoryhmiin hakeutuminen paranee
-Tieto, terveellisistä elintavoista, kaatumisten 
ehkäisystä, apuvälineistä sekä esimerkiksi 
kotitapaturmien  ehkäisystä paranevat 

-Osallisuus asiakasosallisuus, mahdollisuus 
osallistua kaatumisen ehkäisyn mallin 
tietoiskuihin, kehittämiseen ja arviointiin 
paranee
-vastuullisuus   omasta toimintakyvyn 
ylläpidosta lisääntyy kaatumisten 
ennaltaehkäisyssä.

Toimenpiteet; 
-Ikääntyneiden kaatumisriski arvioidaan 
Varhassa eri palvelualoilla systemaattisesti, 
näyttöön perustuen ja yhtenäisesti . 
-Ammattilaisten osaamisen lisääminen eri 
koulutuksilla  kaatumisriskin puheeksi 
ottamiseen, tunnistamiseen  sekä  arviointiin 

-Systemaattinen  toimenpidekoodien 
seuraaminen ja niihin reagointi

Toimenpiteet; 
-Luodaan palvelualueittain asiakkaille 
kaatumisen ehkäisyn toimintamallit. 
Työryhmät laativat  yhteisen toimintamallin 
Ikinä-mallin pohjalta, päivitettynä maailman 
laajuisilla kaatumisen ehkäisyn suosituksilla.
-Palvelualueittain jokainen yksikkö  räätälöi 
kaatumisen ehkäisyn toimintamallin 
toimintaansa sopivaksi ja ottaa mallin käyttöön
-Kehitetään palveluohjausta kuntien 
liikuntapalveluihin sekä kolmannen sektorin 
palveluihin.
- Tiedolla johtamisen hyödyntäminen 
jatkuvassa kehittämisessä , jolloin puututaan 
interventioiden  ja koulutuksen tehostamisella, 
mikäli jossain yksikössä kaatumiset lisääntyvät

Kaatumisen ehkäisyn 
toimintamalli 



Helmikuu                                      Maaliskuu                                               Huhtikuu               Toukokuu
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Väestöviestintää
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YTA -alueen viestintä kaatumisten ehkäisy 20.1.25-7.2.25

Radiomainonta tavoittaa n 145 000 
kuulijaa

Somekampanjat Varha.fi ja Tyks. Fi 
sivuilla

Asiantuntija-artikkeli. Kuntiin 
lähetetty viestijöille materiaalia 
Varhan viestinnän toimesta, ja 
jaettu  yli  10 kunnassa ja eri 
kanavissa.

Varha, Pohjanmaa, Satakunta

Radiomainontaa 27.1.-7.2.25

Somekampanjaa 20.1.25

Mediatiedote 20.1.25

Bussipysäkkimainoksia 27.1.-2.2.25
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Kaatumisen ehkäisyn toimintamallin kehittämistä on viety 

myös kuntapuolelle sekä järjestöille tiedoksi

• Varhan Hytejaostolle12.12.24

• Varhan hyte -koordinaattoriverkostolle  20.12.24

• Rajattomasti liikuntaa kuntakumppanuusverkostolle, Voimaa vanhuuteen 
ohjausryhmä ja työryhmät

• Varhan vanhusneuvostolle 30.1.25

• Järjestöille, järjestöjen 113-neuvottelukuntaan kirjeen kautta 

• Erilaisissa kuntakierroksissa, vanhusneuvostojen tapahtumissa sekä 
webinaareissa jaettu materiaalia syksyllä 2024



21.5.25  Kaatumisen ehkäisyn toimintamallin käyttöönotto 
Varhassa 

Aika ; 21.5. 2025   kello 13 -16.00 

Paikka TEAMS  (Tallennetaan ja viedään Moodleen)

 13.00Tilaisuuden avaus   Ikääntyneiden integraatiopäällikkö Kirsi Kiviniemi

13.05 Kaatumisen ehkäisyn maailman suositus UKK-instituutti Maarit Piirtola 

13.35Varhan kaatumisen ehkäisyn toimintamalli ja sen käyttöönotto Varha Sari 
Sirkelä 

14.00 Sairauksien yhteys kaatumisvaaraan   Varha  ylilääkäri Marie Nylund 

14.25 Ravitsemuksen merkitys kaatumisten ehkäisyssä, Varha ravitsemusterapeutti 
Karoliina Salminen 

14.50   Avoterveydenhuolto Rosa Larjama/ Ikäneuvolan terveydenhoitaja, 
sairaanhoitajan  /fysioterapeutin esimerkki 

15.20 Ikääntyneiden palveluiden  esimerkki Anne Pura  / vammaispalveluiden 
esimerkki Liisa Nikkilä

15.40 Palveluohjaus kuntien liikuntapalveluihin   kunta esimerkki Turku Saija  Kultala

16.00 Tilaisuus päättyy

Linkki koulutukseen lähetetään Varhaan  ja  kuntiin 
Rajattomasti liikuntaa 
kuntakumppanuusverkoston kautta ja VV-
yhdyshenkilöille



Koulutukset ja tulevat 
tapaamiset



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Maksuton koulutustarjonta ammattilaisille

Voitas-kouluttajakoulutus, iäkkäiden voima- ja 
tasapainoharjoittelu

• 6.-7.5. Salo, ilmoittaudu 

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio
• 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Liikuntaneuvontaa ikäihmisille 
• 13.5.2025 klo 9-14 verkkokoulutus ilmoittaudu

Voimaa etäjumpasta, itseopiskeltava verkkokoulutus ohjelma

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan ”maksuton koulutus, kuntani kuuluu 
Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-10/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kaikille avoimet maksuttomat koulutukset

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus + koiraosio
• 11.3.- 8.4. verkkokoulutus 3x 2-3h, ilmoittaudu

Senioritansseja istuen ja seisten 
• 14.5. klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu

Lempeää liikuntaa istumajoogasta 
• 21.5.2025 klo 9-12 verkkokoulutus, ilmoittaudu

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan ”maksuton koulutus, 
kuntani kuuluu Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan”.

https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoiluystavaksi-iakkaalle-kouluttajakoulutus-3/
https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/


Ikäinstituutin liikuntamateriaalit tutuiksi

yhteisporinat Teamsissa 9.4. klo 9-11

Tule kuulemaan, miten voitte hyödyntää valmiita 

senioreille suunniteltuja liikuntaohjeita ja -ohjelmia. 

Tilaisuus on tarkoitettu Kainuussa, Pohjois-Karjalassa tai 

Varsinais-Suomessa toimiville yhdistyksille. Osallistuneille 

yhdistyksille lähetetään maksuton materiaalipaketti          

(1 materiaalipaketti/yhdistys).

Voit osallistua tilaisuuteen yksin tai järjestää etäkatsomon 

edustamasi yhdistyksen väelle.

Ilmoittautumiset 4.4. mennessä:

https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025 tai 

sähköpostilla eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

https://www.lyyti.in/liikuntamateriaalittutuiksi2025
mailto:eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Yhteisporinat 23.5. Kotikulmilla -toiminnasta

Toimintamalli tarjoaa vinkkejä iäkkäiden 
ryhmätoiminnan tukemiseen 
taloyhtiöissä.

Toiminnalla halutaan edistää iäkkäiden 
osallisuutta ja hyvinvointia.

Kotikulmilla-toimintaa järjestetään 
lähellä omaa kotia – taloyhtiöiden 
kerhotiloissa, pihoilla ja lähipuistoissa. 

Ilmoittaudu mukaan tästä

https://www.lyyti.in/VarhaYhteisporinat2025


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Tule kanssamme toteuttamaan Ikiliikkuja-viikkoa 
10.-16.3.2025 tarjoamalla liikkumismahdollisuuksia 
senioreille.

Ideoita toteutukseen:

• Järjestä avoimet ovet -tapahtuma tai tarjoa 
maksuton tutustumiskerta.

• Organisoi liikuntatapahtuma

• Markkinoi liikunnallista kevätkurssia

• Ota liikkuminen puheeksi iäkkään kanssa

Hyödynnä Ikiliikkuja-materiaaleja tiedottamisessa
www.ikainstituutti.fi/Ikiliikkujaviikko

#IkiliikkujaViikko #LisääVoimaaVuosiin

http://www.ikainstituutti.fi/Ikiliikkujaviikko


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Paljon valmiita somekuvia

Kuvat + tekstiehdotukset

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2025/01/Ikiliikkuja-viikko-2025-KAMPANJAMATERIAALIT.pdf


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Lisää voimaa vuosiin-webinaarit 
iäkkäille

Ikäinstituutin webinaarit tarjoavat tietoa hyvinvoinnista 
ja sen edistämisen keinoista. Webinaarit ovat 
maksuttomia ja ne on suunnattu ikäihmisille. 

13.3.2025 klo 10-10.45 Ikiliikkuja-viikon webinaari

8.5.2025 klo 13–13.45 Turvallinen asuminen 

ikääntyessä 

Osallistu itse, kaverin kanssa tai järjestäkää yhteinen 
etäkatsomo! 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset 
www.ikainsituutti.fi/koulutus  

http://www.ikainsituutti.fi/koulutus
https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-webinaarit-2025/
http://www.ikainsituutti.fi/koulutus


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Seuraavat tapaamiset

Sote-alue tapaamiset, 
ajankohdista ilmoitetaan 
myöhemmin

VV-työpajapäivä 5.9. Turussa



ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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