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Viestintaa

Anna joululahjaksi
vhteinen
lilkuntahetki

\'/oitas.ﬁ

Ikdinstituutti

Joululahjavinkki postattu
Ikainstituutin Facebookissa 12.12.

Voitte jakaa postauksen tai tehda
oman. Kuva |léytyy asken mainitulta
Materiaalit-verkkosivulta.

Aven svensk version:
Ge en gemensam traningsstund i
julklapp
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Tulossa ensi vuonna voimavinkit joka kuukaudelle

Somekuva

Valmis teksti, jossa kannustetaan
ikaihmisia liikkeelle.

TAMMIKUUN VOIMAVINKKI
Tankkaa voimaa jalkoihin

VALITSE

LIKUNTA!

Ikdinstituutti




Voimaa ja tasapainoa kuntosalilla -video

Kuvattu Somerolla, tarkoitettu
meidan kaikkien kayttéon

Pitka video 3 min 9 sekuntia

Lyhyt video 47 sekuntia
Tekstitys suomeksi ja ruotsiksi

Videon levittaminen /tiedottaminen
viikoilla 2-3 (lkainstituutti, Varha,
LiikU, kunnat)




Yhdessa kouluttaminen

- Teemana yhteisporinoissa 30.11.2023

« Yhteisia koulutuksia tulossa
- Kaarina, Paimio, Sauvo
- Naantali, Raisio

- Jatketaan suunnittelua alueittain




Jarjestojen tukeminen
ikaihmisten

liikuntatoiminnan
jarjestamisessa




Millaisista liikuntaan liittyvista koulutuksista olette

kilnnostuneita?

Ideoita voima- ja tasapainoharjoitteluun
Ideoita ulkoliikuntaan
Ulkoiluystavatoiminta

Senioritanssi
Vesiliikunta

Joku muu

S

Vastaajia yhteensa 78

60




Mika helpottaisi liikuntatoiminnan jarjestamista
iakkaille jarjestossanne?
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Vapaaehtoisten tai muiden ohjaajien loytyminen
Salivuorojen saaminen (maksutta)

Taloudellinen tuki

Ammattilaisten tuki

Osallistujien I6ytaminen / aktivointi

Yhteistyon lisaaminen

Kuljetukset

Muu




Viesti jarjestoille

Teemme lkainstituutissa viestiluonnoksen, jonka voitte
valittaa jarjestoille

v

Koulutukset, joihin jarjestot voivat osallistua mm.
senioritanssi, istumajooga

Materiaali-info yhdistyksille 1.2.2024 klo 9-11: Tietoa
lkainstituutin liikuntamateriaalin hyéodyntamisesta

Liikkuva mina -opintopiiri tutuksi
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Yhteinen ideapaiva jarjestotoimijoille?

Sisalto?

Milloin?

Missa? Yhdella vai useammalla paikkakunnalla? %
Miten kunnat voivat jarjestotoimijoiden O O O
osallistumista? (matkakustannukset)
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Tukea jarjestotoimijoille -keskustelun yhteenveto

1. lkainstituutista valmis runko ja ohjelma ideapaivaan

- kunnan liikunnanohjaaja voi hyodyntaa paikallisessa tai alueellisessa koulutuksessa.

Sisalto:

- perustiedot voima- tasapainoharjoittelun merkityksesta
- harjoitteita koordinaatiosta, peleja ym.

- ulkoliikunta

- Ikiliikkuja-materiaalia (valipalat ym.)

2. Materiaali-info 1.2.2024 klo 9.00
- kannustetaan paikallisen kisastudion jarjestamiseen




lkainstituutin
vaki toivottaa
Hyvaa Joulua
ja Onnellista

Uutta Vuotta!
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