KIRJASTO MUKANA VV-
TYOSSA

Hyvinvointipalvelut

* Hyvinvointijohtaja

e Uimahalli (2,6htv + sijaiset)
e Etsiva nuorisotyo (2htv)

* Nuorisotyo (2htv)

e Liikuntapalvelut (1,4htv)

e Kirjasto+ kulttuuri (2+1htv)
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KIRJASTO MUKANA VV-

SSA
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Hyvinvointi ja vapaa-aika » Vapaa-aika » Kirjasto » Palvelut ja aineistot » Liikkuntavalinelainaamo

LIIKKUMO-
Liikuntavdadlinelainaamo

Isonkyron kirjastossa sijaitsevasta
liikkuntavdlinelainaamosta voit lainata liikuntavalineita
kirjaston aukioloaikana.

Lista Liikkumon vdalineista

Tarkista vdalineiden saatavuus Eepos-verkkokirjastosta

Hyvinvointi »

Vapaa-aika »

Liikuntapalvelut »

Uimahalli Parske »

Kirjasto »
Aukioloajat ja
yhteystiedot
Kayttésaannot ja
maksut

ISOKYRO



Hyvinvoinnin bingo ja varttuneiden
toimintakalenteri

ISOKYRO ISOKYRO OMNTAAUENTES,

HYVINVOINTIPALVELUT HYVINVOINTIPALVELUT bbb

PAAANANTAI

»  Pavajumppa, KylkaiEn kylitalo ko 10- 11

*  sivotresnit kifastan Tietotarils 26,6, 30.9,, 26.10,, 25,11 j2 16,12, klo 10 - 11,15, Erets-
Pahjanmsan Muistiyhdistys. Kaikille avain ryhmd. Tiedustelit Minna Huhtamiki-fuca pata / 0400
519523

*  Pavajumpps, BaRjapsaa el ke 12- 13

*  Shakkikerha kirjestolla Mo 16.45 - 19, vetdjing Jari Histshadu pub. p 040 871 2391

»  Elim kasilld, eptpgilkipkerhabuanesls joka toinen masnantai. Aloius 26.8,

TISTAL

*  Voimaa ja tasapaines- jumpps, Pajagkunia talo Ko 12 -13

« Tuslijumpps, Saiackia tale Ha 13 - 13.30]

* Eorpia Kylkkatn kylitaks Ko 14.15 - 16

*  Kuntosalirghend 1, Laplapadig-kuntasali kia 17 - 18

* Kuntosalirghn 2, Lapsadig-kuntassi ka 18 - 19

» Vertaisryhma amaishoitajille 37,8, 24,6, 2910, ja 19.11. kirjastan Tietateeills ko 13-15. Lskeuden
omaishoitajat ry. Lisitiedot 050-444 1028 Anna-baria

«  Ikivireiden jumppa, Likuntahalli kKo 18-1B.45. 468, Imoittaudu. Maksullinen.
Tiedustedut: p. (40 3564 455/ Anniina Karbu {anniira. karhu@hatmail com)

KESHIVIKED

= Sydanlikunta, Kylkkildn kylatalo ko 16 - 17, Kansalasopista Alma. lmaittasdu. Maksullinen.

»  Tarinatupe. limoitukset Bajiagkurin, Seurat cimintapalstaila.

= lsankyrin Di o, Lii in kahwia, K 1toinen keskiikko. Tarkista

isit] j GA, Seuratoimi M. Ti - 040 526 B168] Anne Kujala

jiat B
{kujatasanne@gmail com)
TORSTAI

«  Kuntasalirghena 3, Lapkumdimkuntassi ko 17 - 18

»  Kuntosalirghma 4, Laplagapdg-kuntassi ko 12 - 19

* Burcis Pukjapkgdn el ko 0 11

= lsonkyrin kuulokerha kiastan Tietoterlls 3,00, 7.11, ja 5.12. ke 13-15. Vaassn Seudun
Kuulsyhdistys.

#®  Lukupiiri kirjastolla kerran koussa klo 18-19. Sykspn kokoontumiset 199, 17,10, 1411, ja 12,12,

= Kyranmaan Sydiny hdistykeen Liekki-kabrila, kuukauden toinen torstai klo 1500, Lounasravintala
Helmi.

PERJANTAI

*  Wesijumpps uimahallills klo 13 - 15
v Bopcia Kylkklan kyfitak Ko 14 - 16

. i yhmi llmoitukest BohiagkysGn seurataimi . ’
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KIRJASTO MUKANA VV-
TYOSSA

* Kirjaston ja sen yhteydessa olevan koulukeskuksen tiloissa kokoontuu yhdistyksia,
joiden tilaisuuksissa on paassyt esittelemaan liikkuntavalinelainaamoa ja
lilkuntapalveluiden toimintaa

* Kirjastolla on jarjestetty senioreiden kuntotestauspaiva

 Kirjaston henkilokunta nostaa hienosti nakyviin erilaisia teemapaivia ja —viikkoja (esim.
pyorailyviikko, vanhusten viikko) ja silloin tarjolle laitetaan aina teemaan liittyvaa
kirjallisuutta

maria.vaaranmaa@isokyro.fi
p. 050 569 1273
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