
Ikiliikkuja-
oppimisverkoston 
tapaaminen
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Ikiliikkuja-oppimisverkostot

14 alueellista 
oppimisverkostoa

75%
kunnista ja kaikki 
hyvinvointialueet
mukana

91%

63%

544
osallistujaa edistämässä
iäkkäiden liikkumista (v. 2023)

• Avoimia kaikille 65+ liikkumisen 
edistämisestä kiinnostuneille 
sote-, liikunta- ja 
järjestötoimijoille

• Tavoitteena tiedonvaihto ja 
verkostoituminen alueen eri 
toimijoiden kesken

• Tapaamiset 2 x vuodessa 
vaihtelevin teemoin.



Tuloksia 
palautekyselystä
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Tuloksia palautekyselystä
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v. 2023 tapaamisiin osallistuneet, n=151
Jokseenkin tai täysin samaa mieltä seuraavien väittämien kanssa

• Tapaaminen vastasi odotuksiani 90 %

• Keskusteluun ja vuorovaikutukseen oli riittävästi aikaa 84 %

• Olen saanut tapaamisista uutta tietoa 91 %

• Moodle on ollut hyödyllinen tiedon jakamisessa 50 %

• Oppimisverkosto on edistänyt hyvinvointialueen ja kunnan/kuntien välistä 
yhteistyötä 63 %

• … on edistänyt yhteistyötä kunnan eri toimijoiden kanssa (esim. kunta, järjestöt, 
seurat) 57 %

• Poikkisektorinen yhteistyö on lisääntynyt kaatumisten ehkäisyssä 54 %
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”Kiva, että on lähitapaamisiakin. 
Viimeisimmän tapaamisen 
ehdottomasti paras anti oli 

verkostoituminen.”

”Tapaamisia voisi järjestää 
etäyhteydellä tai ainakin 
mahdollisuus siihen läsnäolon 
rinnalla. Matkustamiseen menee 
liikaa aikaa.”
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Nostoja avoimista palautteista

• Kiireen tuntu: aikaa ei jää yleiselle keskustelulle, 
vuorovaikutukselle ja kokemusten vaihtamiselle.

• Keskustelumahdollisuus, ajatusten, kokemusten 
ja hyvien käytänteiden jakaminen 
samankokoisten kuntien kanssa.



Kohderyhmän 
tunnistaminen ja 
palveluiden kohdentaminen
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▪ Koti- ja etäjumppa
▪ Ulkoiluystävät
▪ Kuntosalikaverit
▪ Ulkoilu

OMAEHTOINEN LIIKKUMINEN

▪ Liikuntatoimi 
▪ Hyvinvointialue (päivätoiminta)
▪ Kansalaisopisto
▪ Taloyhtiöt, kyläyhdistykset
▪ Eläkeläis- ja 

kansanterveysjärjestöt
▪ Liikuntaseurat

OHJATTU LIIKUNTA

Säännöllinen
liikkuminen

▪ Liikkumissuunnitelma 
ja liikuntakokeilut

▪ Yksilöllinen/ryhmäneuvonta

▪ Yleinen liikuntatiedon 
jakaminen

Liikkumaan ohjaus
ja liikuntaneuvonta

▪ Liikunnan puheeksi ottaminen

Hyvinvointialueen sote-ammattilaiset 

- terveyden- ja sairaanhoitajat
- muistihoitajat
- fysioterapeutit
- palveluohjaajat, seniorineuvojat

Muut paikalliset toimijat:
- järjestöt 
- seurakunta
- apteekit

Tavoittaminen ja
asiakasohjaus

Ikäihmisten liikuntaneuvonnan palveluketju

Ikäinstituutti

- Kunnan liikunnanohjaajat, 
liikuntaneuvojat, 
fysioterapeutit

Vastinparit kunnan ja 
hyvinvointialueen välillä
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500 metrin matkan kävelemisessä suuria vaikeuksia, 
osuus (%)

Lähde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23

65 vuotta 
täyttäneet

75 vuotta 
täyttäneet
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Lähde: Toimintakykyisenä ikääntyminen: Ikääntyneen ohjaaminen mielekkään tekemisen pariin -video

https://www.youtube.com/watch?v=JcWrOu61Y8w


Lähde: 
Toimintakykyisenä 
ikääntyminen -projekti 
2023
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Toiminnan kuvaus – miten 
viestit ammattilaisille ja 
iäkkäille
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Terveiset Varhan asiakasohjaajien työpajasta 14.2.2024

Teemana heikentyneen liikkumiskyvyn tunnistaminen:
• Asiakasohjaajat osaavat kartoittaa liikkumiskykyä kysymysten avulla
• Liikkumisesta on helppo keskustella, kun aiheena esim. kodin ulkopuolella asiointi, 

taksikortti, apuväline tai kaivataan harrastusta
• Aina, kun puhelu johtaa palvelutarpeen arvioon, kartoitetaan liikkumiskyky

Liikkumista olisi helppo markkinoida, jos tietäisi mitä kunnissa tarjolla
• Kuntien verkkosivuilla ikäihmisten liikunta oman otsikon alle, helpottaisi etsimistä
• Kunnissa tulisi olla myös sellaisia ryhmiä, joihin voi tulla kesken kauden
• Yhteistä palveluneuvojien sähköpostia hankala käyttää. Sähköpostin nimeäminen?
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Hyte-palvelutarjotin kokoaa liikuntatarjonnan

Verkkopalvelu, joka kokoaa tiedot kuntien, järjestöjen ja hyvinvointialueiden 
palveluista yhteen paikkaan

Urheiluseuran näkökulma: toimintaan ohjautuu helpommin asiakkaita

Mukana kaikki HVAt ja Helsingin kaupunki

Jokaisen HVA:n tulee ottaa digitaalinen palvelutarjotin käyttöön vuoden 2024 
loppuun mennessä

Lue lisää THL:n nettisivuilta

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/digitaalinen-palvelutarjotin
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Liikuntapalvelut näkyväksi: Palvelutietovaranto (PTV) ja 
lähellä.fi

• PTV: Valtakunnallinen tietovaranto, johon sisältöä tuottavat kunnat, HVA:t, valtio ja 
yksityinen sektori

• Yhdenmukainen, rakenteellinen kuvaus. Tiedot täytetään mallin mukaan.

 → Välttämätöntä, mikäli kone lukee tekstiä

• Lähellä.fi: Valtakunnallinen verkkopalvelu, johon seurat, järjestöt ym. voivat ilmoittaa 
toiminnastaan jne.

• Mahdollistavat tietojen hakemisen eri kanaviin (esim. verkkosivut, hakukoneet, chat-
asiakaspalvelu)

• Tiedot nousevat automaattisesti palvelutarjottimille

Lue lisää Palvelutietovarannosta
Lue lisää lähellä.fi-sivustosta

https://dvv.fi/palvelutietovaranto
https://www.lahella.fi/tietoa-palvelusta
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Vinkkejä toiminnan kuvaamiseen

Käytä sinä-muotoa. Vältä passiivia. 

Ohjaa lukijaa toimimaan (”Katso seuraavaksi…”).

Käytä yksinkertaisia ilmaisuja ja tuttuja sanoja.

Esitä tärkein asia tekstin alussa ensimmäisessä kappaleessa

Kuvaa asiakkaalle tarjottavaa palvelua, älä palvelua järjestävää organisaatiota.

Mieti, mitä tietoja lukija tarvitsee saadakseen kokonaiskuvan palvelusta ja 
tarjolla olevista asiointikanavista sekä päästäkseen käyttämään palvelua.

Vältä mainosmaisia ilmauksia (”Tule ja viihdy kirjastossa!”) ja keskity kuvaamaan 
palvelua ja sen käyttöä (”Kirjaston lukusalissa voit lukea päivän lehdet.”).



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Esimerkki Paltamon kansalaisopistosta



ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

Materiaaleja muistisairaiden liikkumisen edistämistyöhön

Materiaali ammattilaisille

• video liikuntaneuvonnan ja liikunnanohjaustyön 

ammattilaisille

⚬ tietoa muistisairaan kohtaamisesta sekä käytännön 

vinkkejä muistisairaan liikunnanohjaustyöhön

• Videon pilotointi yhteistyössä Ikäinstituutin, Luustoliiton 

ja UKK-instituutin kanssa keväällä 2024.

Materiaali muistisairaille ja läheisille

• tietosivu (kaksipuoleinen A4, sähköinen pdf) 

muistisairaille ja läheisille

⚬ tietoa liikkumisesta sekä läheisen roolista 

liikkumisen edistäjänä

• Kehitetty yhteistyössä muistisairaiden ja läheisten 

kanssa.

Osallistu videon pilotointiin ja kehittämiseen

• Löydät linkin Muistiliiton Surveypal-lomakkeelle Liikuntaneuvontaa ikäihmisille (16.4.), 

VoiTas-kouluttajakoulutusten sekä Ikiliikkuja-oppimisverkostojen oppimisalustoilta.

• Surveypal-lomakkeella:

⚬ vastaat alkutilanteen kartoitukseen (yksi kysymys)

⚬ katsot videon (n. 3 min)

⚬ vastaat lyhyeen palautekyselyyn (kaksi kysymystä) 

• lisätietoja: asiantuntija Tanja Kulmala (tanja.kulmala@muistiliitto.fi)

Materiaali on tuotettu osana Muistiliikkuja-hanketta (OKM)



Esimerkkejä VoiTas-
tuntikuvauksista ympäri 
Suomen
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Lisäyksiä:

• - tieto: pääsy ryhmään, kulkeminen

• - voiko saattaja olla mukana

• - ilmoittautumisessa myös nettiosoite, jotta asiakas voidaan ilmoittaa vaikka samantein

• - tuntikuvausta tarkemmaksi, mennäänkö lattialle, laitteissa?

• - ryhmän koko

• - ryhmän kesto ( 8/ 10 vko, kuinka usein harjoitellaan)

• - paikka, aika, onko 2x vko ja onko mol. kerrat  ”pakollisia”
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Lisäyksiä ryhmäkeskusteluista:

- Kenelle tämä ilmoitus onsuunnattu? ammattilaiselle vai kaikille
- enemmän voisi olla kannustusta, jos teksti myös ikäihmisille
- paikka, aika näkyviin
- negatiivista, pelottavia ilmaisuja:  ” Vaatii lihasvoimaa..”
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Lisäyksiä ryhmäkeskusteluista:

- Mihin ilmoittaudutaan? mihin mennessä ilmoittaudutaan?

- onko yhteystiedot näkyvillä, nimi, kenelle ilmoittaudutaan, on helpompi soittaa

- kurssin vetäjän nimi myös näkyviin, voisi olla helpompi osallistua, jos tietää ohjaajan

- kohderyhmän valinta, onnistuuko, jos monta muistisairasta tulee mukaan

- kenelle tämä teksti, ammattilaiselle vai ikäihmisille?



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Lisäyksiä ryhmäkeskusteluista:
- kenelle tarkoitettu, ei tule tästä tekstistä esiin, paitsi 65+
- mitkä tilat, mitä tarvitsee mukaan?
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Lisäyksiä ryhmäkeskusteluista:

- mikä ikä?

- järjestäjä?

- paikka, aika, milloin, mitä

- ilmoittautumiseen myös sähköposti näkyviin

- tunnin sisältö, minkälaista harjoittelu on, tuolijumppa, kuntosali?
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Voitas-ryhmän kuvaaminen palvelutietovarantoon

Kuvausta tarkennetaan yhteisten 
kommenttien pohjalta. Saatte 
myöhemmin siitä PDF-version.



ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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