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Käsiteltäviä asioita

• Mikä on Miunhyvinvointi.fi?
• Miten palvelutarjotin 

helpottaa asiakasohjausta ja 
toiminnan löytämistä?

• Miksi on hyvä varmistaa, että 
oman yhdistyksen tai kunnan 
palvelut löytyvät sivustolta?

• Hyvinvoinnin digipolut
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Hyvinvointia ja kestäviä palveluja Pohjois-Karjalassa -hanke
Investointi 2: Monialainen hyte-palvelukonsepti

HyKe-hanke

• Osa Suomen kestävän kasvun ohjelmaa (RRP)

• Rahoitus EU:n elpymisvälineestä (RRF)

• Hankekaudet: 2022 ja 2023–2025

Kansallista kehittämistä

• Yhteistyö mm. muiden hyvinvointialueiden, THL:n, STM:n ja 
Digi- ja väestötietoviraston kanssa.

• Hankekauden aikana jokainen hyvinvointialue ottaa käyttöön 
monialaisten palvelujen toimintamallit ja digitaaliset palvelut.

Hyte-palvelukonseptin sisällöt 
Pohjois-Karjalassa 

• Miunhyvinvointi.fi (hyte-tarjotin)

• Hyte-verkkokoulutus (Asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli)

• Hyvinvoinnin digipolut
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Monialaisen hyte-palvelukonseptin 
projektitiimi
Vastuuhenkilö Koulutus Vastuualue

Projektipäällikkö Petra Liimatta YTM (sote tiedonhallinta), 
sairaanhoitaja YAMK

kokonaisvastuu

Projektisuunnittelija Mira Sivonen Sosiaalityöntekijä
YTM

sosiaalihuolto, kunnat, 
palvelutietovaranto

Projektisuunnittelija Elina Tuomainen Terveydenhoitaja YAMK 
Digitalisaation asiantuntija 
sosiaali- ja terveysalalla

terveydenhuolto, 
palvelutietovaranto, hyvinvoinnin 
digipolku

Projektisuunnittelija Eerika Jormanainen Terveydenhoitaja terveydenhuolto, hyvinvoinnin 
digipolku

Osallisuus- ja järjestöasiantuntija Minna 
Patama

Kasvatustieteen maisteri, 
Yhteisöpedagogi AMK

järjestöt, seurakunta, Lähellä.fi

Projektisuunnittelija Noora Koponen Filosofian maisteri PTV-kirjaukset, kuntayhteistyö, 
viestintä
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Miunhyvinvointi.fi
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palvelutarjotin
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Miunhyvinvointi.fi – hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen palvelutarjotin

• Verkkosivu, joka kokoaa yhteen paikkaan 
Pohjois-Karjalassa saatavilla olevia hyvinvointia 
ja terveyttä edistäviä palveluja.

• Hyte-palveluja tuottavat mm. kunnat, järjestöt, 
seurakunnat ja hyvinvointialue.

• Asukas voi käyttää sivustoa itsenäisesti.

• Ammattilainen voi käyttää sivua työvälineenä 
asiakastyössä.

• Tiedot palveluista tulevat Lähellä.fi-palvelusta 
ja Digi- ja väestötietoviraston 
palvelutietovarannosta.
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Miten tiedot päivittyvät tarjottimelle?

Tiedon hyödyntäminen
Tieto hyte-palveluista on koottu yhdelle 
alustalle. Miunhyvinvointi.fi:stä asukas näkee 
Pohjois-Karjalan palvelut yhdestä paikasta ja 
ammattilaiset voivat ohjata asiakkaitaan 
hyvinvointia ja terveyttä tukevan toiminnan 
piiriin.

2

Asukkaat

Ammattilaiset

Tiedon syöttäminen ja ylläpito
Hyvinvointialue, kunnat, järjestöt ja 
seurakunnat kuvaavat hyte-palvelunsa 
Palvelutietovarantoon tai Lähellä.fi-palveluun. 
Kukin organisaatio vastaa omien palvelujensa 
kuvaamisesta ja tietojen ajantasaisuudesta.
Kuvatut palvelut ja tiedot siirtyvät 
automaattisesti Miunhyvinvointi.fi-sivustolle.
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Lue lisää tietojen ja palveluiden kuvaamisesta: 
Yhteistyökumppaneille - Miunhyvinvointi.fi

https://www.miunhyvinvointi.fi/yhteistyokumppaneille/
https://www.miunhyvinvointi.fi/yhteistyokumppaneille/
https://www.miunhyvinvointi.fi/yhteistyokumppaneille/
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Miunhyvinvointi.fi kohderyhmät ja hyödyt

HYÖTY ASUKKAALLE
• Asukas löytää keinoja edistää tai 

parantaa omaa hyvinvointiaan 
joko itsenäisesti tai 
ammattilaisen tukemana.

• Asukas saa helposti luotettavaa 
ja ajan tasalla olevaa tietoa 
toiminnasta, josta on 
kiinnostunut tai josta voisi olla 
hänelle hyötyä.

HYÖTY AMMATTILAISELLE
• Ammattilainen voi yhdessä 

asiakkaan kanssa suunnitella 
monialaisen tuen, joka sopii 
asiakkaalle parhaiten.

• Ammattilainen löytää tietoa 
alueen palveluista ja 
toiminnoista helposti. 
Asiakkaat saavat palveluita, 
jotka sopivat juuri heille.

HYÖTY ORGANISAATIOLLE
• Toiminta tulee tutuksi niin alueen 

asukkaille kuin ammattilaisillekin! 
• Kohderyhmän tavoittaminen 

paranee. Palveluihin ja toimintoihin 
ohjautuu asukkaita, joita ne voivat 
aidosti hyödyttää.

• Yhteistyö hyvinvointialueen, 
kuntien ja kolmannen sektorin 
välillä tiivistyy.
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Mitä sivustolta 
löytyy?

• Palveluja hyvinvoinnin ja 
terveyden teemoihin liittyen.

• Liikuntaan, luontoon, 
kulttuuriin, terveellisiin 
elintapoihin, mielen 
hyvinvointiin, päihteisiin ja 
riippuvuuksiin, vertaistukeen 
ja yksinäisyyden 
ehkäisemiseen, taloudelliseen 
toimeentuloon, työ- ja 
toimintakykyyn sekä 
kotoutumiseen liittyviä 
sisältöjä. 

• Lisäksi sivustolta löytyy 
sosiaali- ja terveydenhuollon 
tuottamia hyte-palveluja sekä 
erilaisia itse- ja omahoidon 
työkaluja.



Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Teemasivu

• Teemasivuilta löydät 
kuhunkin teemaan 
liittyviä palveluja.
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Hakusivu
Vapaa sanahaku
 

Suodattimet:

• Paikkakunta

• Teema

• Kohderyhmä

• Elämäntilanne

• Maksullisuus

• Järjestäjä

Suodattimet 
suodattavat, eli rajaavat 

tuloksia. Voit käyttää 
niitä myös apuna, kun et 

tiedä, millä sanalla 
hakisit palveluja.
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Testaa erilaisia 
hakusanoja
• Ryhmä

• Liik

• Liikuntaneuvonta

• Senior

• Luonto

• Parkinson

• Muistisair

Huom! Kannattaa kokeilla sanojen 
katkaisua, jotta haku löytää myös 
taivutusmuodot. Voit myös 
kirjoittaa useamman hakusanan.
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Palvelukortti

• Tietoa palvelusta

• Kenelle palvelu on 
tarkoitettu

• Toimi näin

• Järjestäjä

• Hinta

• Paikkakunta

• Asiointikanavat
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Omat suosikit

• Palveluja on paljon, joten 
kannattaa tutustua 
valikoimaan rauhassa.

• Hyväksymällä evästeet voit 
tallentaa omaan työhösi 
sopivia palveluja omiin 
suosikkeihin. Näin saat 
koottua juuri omiin tarpeisiisi 
soveltuvia palveluja helposti 
löydettäväksi.

• Huom! Jos tyhjennät 
selaimesi evästeasetukset, 
poistuvat myös tallentamasi 
suosikit.
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Miksi oman organisaation hyte-palvelut on 
tärkeää kuvata Lähellä.fi:hin tai PTV:lle? 

• Asukkaat ja ammattilaiset saavat ajantasaisen tiedon Pohjois-Karjalan 
palveluista

• Sivuston tietoihin voi luottaa, koska tiedot ovat ajan tasalla

• Saatte näkyvyyttä ja uusia osallistujia palveluihin
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Hyvinvoinnin digipolut
Siun soten digitaalisissa palveluissa
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Hyvinvoinnin digipolut

Digitaaliset itsehoitomateriaalit

Uni: Nuku paremmin

Liikunta: Lähde liikkeelle

Ravitsemus: Syö terveellisemmin
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Digipolkujen sisällöistä
• Syö terveellisemmin

• Uudet ravitsemussuositukset kompaktissa paketissa​
• Sisältää käytännön vinkkejä terveyttä edistävän ruokavalion toteuttamiseen​
• Tavoitteena on antaa tietoa ja motivoida ihmisiä tekemään hyviä valintoja omissa 

ruokavalioissaan​
• Sisältää vapaaehtoisia tehtäviä, joita voi toteuttaa arjessa: mm. Ruokapäiväkirjan 

täyttö, tavoitteen asettaminen ravitsemukseen liittyen, tuunaa valmisruokasi 

• Lähde liikkeelle
• Kannustaa lisäämään liikuntaa arkeen matalalla kynnyksellä
• Auttaa löytämään sopivia keinoja lisäämään liikettä omaan arkeen
• Sisältää 5 viikon ajaksi valmiin ohjelman erilaisten liikuntamuotojen kokeilemiseksi

• Nuku paremmin
• Auttaa ymmärtämään ja parantamaan unen laatua sekä määrää
• Unenhuolto eli unihygienia -> nukkumistottumuksiin ja elämäntapoihin liittyvää unen 

laatuun ja vireystasoon lisäävä ohjeistusta. 
• Ohjeistuksen tavoitteena säännöllistää unirytmiä ja ennaltaehkäistä unta häiritseviä sisäisiä ja 

ulkoisia tekijöitä
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Hyvinvoinnin digipolut

Kenelle tarkoitettu? 

Hyvinvointialueen aikuisväestölle, kun kaipaa 
tietoa ja käytännön vinkkejä ravitsemukseen, 
liikuntaan tai uneen liittyen
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Hyvinvoinnin digipolut

Siun soten digitaalisissa palveluissa

Voi käyttää mobiililaitteella tai tietokoneella

Voi käyttää missä ja milloin vain, ei vaadi
asiakkaalta yhteydenottoa terveydenhuoltoon

Digipolkujen pariin voi palata aina uudelleen
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Kiitos!

Lisätietoja: HYTE-palvelukonsepti
Minna Patama minna.patama@siunsote.fi
Eerika Jormanainen eerika.jormanainen@siunsote.fi
Mira Sivonen mira.sivonen@siunsote.fi

https://siunsote.sharepoint.com/sites/Hyte/SitePages/HYTE_palvelukonsepti.aspx?web=1
https://siunsote.sharepoint.com/sites/Hyte/SitePages/HYTE_palvelukonsepti.aspx?web=1
https://siunsote.sharepoint.com/sites/Hyte/SitePages/HYTE_palvelukonsepti.aspx?web=1
mailto:minna.patama@siunsote.fi
mailto:eerika.jormanainen@siunsote.fi
mailto:mira.sivonen@siunsote.fi
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