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Kasiteltavia asioita

* Mika on Miunhyvinvointi.fi?

* Miten palvelutarjotin
helpottaa asiakasohjausta ja
toiminnan léytamista?

* Miksi on hyva varmistaa, etta
oman yhdistyksen tai kunnan
palvelut I6ytyvat sivustolta?

* Hyvinvoinnin digipolut

W\/ Euroopan unionin
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Hyvinvointia ja kestavia palveluja Pohjois-Karjalassa -hanke
Investointi 2: Monialainen hyte-palvelukonsepti

HyKe-hanke

e Osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (RRP)
* Rahoitus EU:n elpymisvalineesta (RRF)
* Hankekaudet: 2022 ja 2023-2025

Miunhyvinvointi.fi ; Verkkokoulutus Verkkarit-alustalla
. . .o . .e HYVINVOINNIN Jr; TERVE‘!‘DEN E[JISTAMINEN
Kansallista kehittamista — Ay HYVINVOINNIN
. . .. . 4 3 2 '.“. ; | JA

* Yhteistyd mm. muiden hyvinvointialueiden, THL:n, STM:n ja Hyvinvointia juuri e Fa 1 TERVEYDEN

Digi- ja vaestotietoviraston kanssa. sinulle 7 v EDISTAMINEN

Ota i askel kohti hyvi inti . i

* Hankekauden aikana jokainen hyvinvointialue ottaa kayttoéon e e e VSR GRS TEAVE DM CORMREN

monialaisten palvelujen toimintamallit ja digitaaliset palvelut. R e L s

Hyvinvoinnin digipolut Siun soten

Hyte-palvelukonseptin sisallot st Ml ki il et s ?'»ji._' dEa A E sl

Pohjois-Karjalassa

. . . . g . . - - § " Digitaaliset itsehoitomateriaalit
* Miunhyvinvointi.fi (hyte-tarjotin) o e
Lilkunta: Lahde liikkeelle

* Hyte-verkkokoulutus (Asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli) : S [pee—

* Hyvinvoinnin digipolut
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Monialaisen hyte-palvelukonseptin
projektitiimi

Projektipaallikko Petra Liimatta YTM (sote tiedonhallinta), kokonaisvastuu
sairaanhoitaja YAMK

Projektisuunnittelija Mira Sivonen Sosiaalityontekija sosiaalihuolto, kunnat,
YTM palvelutietovaranto
Projektisuunnittelija Elina Tuomainen Terveydenhoitaja YAMK terveydenhuolto,
Digitalisaation asiantuntija palvelutietovaranto, hyvinvoinnin
sosiaali- ja terveysalalla digipolku
Projektisuunnittelija Eerika Jormanainen Terveydenhoitaja terveydenhuolto, hyvinvoinnin
digipolku
Osallisuus- ja jarjestoasiantuntija Minna  Kasvatustieteen maisteri, jarjestot, seurakunta, Lahella.fi
Patama Yhteisopedagogi AMK
Projektisuunnittelija Noora Koponen Filosofian maisteri PTV-kirjaukset, kuntayhteistyo,
viestinta
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Miunhyvinvointi.fi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelutarjotin

Euroopan unionin
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Miunhyvinvointi.fi — hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palvelutarjotin

e Verkkosivu, joka kokoaa yhteen paikkaan
Pohjois-Karjalassa saatavilla olevia hyvinvointia
ja terveytta edistavia palveluja.

* Hyte-palveluja tuottavat mm. kunnat, jarjestot,
seurakunnat ja hyvinvointialue.

* Asukas voi kayttaa sivustoa itsenaisesti.

 Ammattilainen voi kayttaa sivua tyovalineena
asiakastyossa.

* Tiedot palveluista tulevat Lahella.fi-palvelusta
ja Digi- ja vaestotietoviraston
palvelutietovarannosta.
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Miunhyvinvointi.fi

m Tietoa sivustosta ~ go Palvelut teemoittain -

Omat suosikit @

Q, Palveluhaku

Hyvinvointia juuri
sinulle

Ota ensimmainen askel kohti hyvinvointia!

Talta sivustolta l6ydat kootusti tiedon hyvinvointia
tukevasta toiminnasta Pohjois-Karjalan alueella. Voit
innostua esimerkiksi itsellesi sopivista
harrastusmahdollisuuksista tai 16ytaa apua ja tukea
erilaisiin elamantilanteisiin.

Voit tutustua palveluihin teemoittain tai hakea tietoa
esimerkiksi kotialueesi tai kiinnostuksenkohteittesi
mukaisesti. Mika tekisi sinulle hyvaa?

O Hae hakusanalla

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Miten tiedot paivittyvat tarjottimelle?

Tiedon syottaminen ja yllapito
Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat kuvaavat hyte-palvelunsa

Palvelutietovarantoon tai Lahella.fi-palveluun.

Kukin organisaatio vastaa omien palvelujensa
kuvaamisesta ja tietojen ajantasaisuudesta.
Kuvatut palvelut ja tiedot siirtyvat
automaattisesti Miunhyvinvointi.fi-sivustolle.

Hyvinvointialueet Palvelutieto-
jakunnat (§) varanto

Lahella.fi-
verkkopalvelu

muut toimijat

Lue lisaa tietojen ja palveluiden kuvaamisesta:
SOTE Yhteistyokumppaneille - Miunhyvinvointi.fi

Miunhyvinvointi.fi oo

Hyvinvointia juuri
sinulle

T loa uudelle Miunhy

s i tiadan Bpvisaiti

toiminnasta Pohjois-Karjalan alueella. Voit innostua

esimerkiksi itsellesi sopivista 3
B

erilaisiin elamantilanteisiin.

mukaisesti. Miki tekisi sinulle hyvaa?

[ o iae rarusanata P

_
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Tiedon hyédyntaminen

Tieto hyte-palveluista on koottu yhdelle
alustalle. Miunhyvinvointi.fi:sta asukas nakee
Pohjois-Karjalan palvelut yhdesta paikasta ja
ammattilaiset voivat ohjata asiakkaitaan
hyvinvointia ja terveytta tukevan toiminnan
piiriin.

o

(@]
Asukkaat %

7

)

Ammattilaiset %
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https://www.miunhyvinvointi.fi/yhteistyokumppaneille/
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Miunhyvinvointi.fi kohderyhmat ja hyodyt

HYOTY ASUKKAALLE HYOTY AMMATTILAISELLE HYOTY ORGANISAATIOLLE

* Asukas loytaa keinoja edistaa tai e Ammattilainen voi yhdessa * Toiminta tulee tutuksi niin alueen
parantaa omaa hyvinvointiaan asiakkaan kanssa suunnitella asukkaille kuin ammattilaisillekin!
joko itsenaisesti tai monialaisen tuen, joka sopii  Kohderyhman tavoittaminen
ammattilaisen tukemana. asiakkaalle parhaiten. paranee. Palveluihin ja toimintoihin

e Asukas saa helposti luotettavaa e Ammattilainen loytaa tietoa ohjautuu asukkaita, joita ne voivat
ja ajan tasalla olevaa tietoa alueen palveluista ja aidosti hyodyttaa.
toiminnasta, josta on toiminnoista helposti. * Yhteistyo hyvinvointialueen,
kiinnostunut tai josta voisi olla Asiakkaat saavat palveluita, kuntien ja kolmannen sektorin
hanelle hyotya. jotka sopivat juuri heille. valilla tiivistyy.
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Teemat

Mita sivustolta - ) PaT d 25
l6ytyy? N B P

e Palveluja hyvinvoinnin ja
terveyden teemoihin liittyen.

« Liikuntaan, luontoon, B A e AR By e ek | T P\
kulttuuriin, terveellisiin e S L R e € 1 B T gy - B MON - dy “'
elintapoihin, mielen e : sty | e / -
hyvinvointiin, paihteisiin ja M Mielen hyvinvointi

riippuvuuksiin, vertaistukeen
ja yksinaisyyden
ehkdisemiseen, taloudelliseen
toimeentuloon, tyo- ja
toimintakykyyn seka

kotoutumiseen liittyvia
sisaltoja. 2 Sosiaali- ja terveydenhuollon neu-

ey e . . vontapalvelut ja yhteystiedot
e Lisaksi sivustolta l6ytyy

sosiaali- ja terveydenhuollon
tuottamia hyte-palveluja seka
erilaisia itse- ja omahoidon
tyokaluja.

W\/ Euroopan unionin - i ¢ _
SOTE - raneame Taloudellinen turva Terveelliset elintavat Ty6- ja toimintakyky

NextGenerationEU




(m Etusivu Tietoa sivustosta ~ an Palvelut teemoittain - Q, Palveluhaku

Etusivu » Liikunta

Teemasivu Liikunta

¢ Te emas iV u I Ita ond at Liitkunnalla on tutkitusti myonteisia vaikutuksia seka
kuhunkin teemaan fyysiseen ettd henkiseen hyvinvointiin. On tarkeaa,
| ||ttyv| a pa lvel uj a. ettd 16ydat itsellesi mieluisan tavan liiklkua. Liikkua

voi seka yksin ettd ryhmaéssa.

Sopisiko sinulle parhaiten arkiliitkunta, luonnossa litk-
kuminen wai jonkin urheilulajin harrastaminen? Ha-

luaisitko kenties kokeilla jotain taysin uutta lajia?

Etsitko palveluja naista aiheista?

Kuntoilu Liikuntaneuvonta Pallopelit Retkeily Ryhmaliikunta Sisiliikunta

Talviurheilu Tanssi Uinti Ulkoliikunta

Wb Euroopan unionin
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Hakusivu

Vapaa sanahaku

Suodattimet:

* Paikkakunta

* Teema

* Kohderyhma
* Elamantilanne
e Maksullisuus

* Jarjestaja

Suodattimet

niitd myos apuna, ku

hakisit palveluja.

Yote

suodattavat, eli rajaavat
tuloksia. Voit kayttaa

tieda, milla sanalla

n et

Euroopan unionin
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Kirjoita hakusana

Etsi ja loyda oma hyvinvointisi

| Q) ryhma

Paikkakunta

t Paikkakunta

Teema

Lilkunta X

| Teema

Luustoryhman ohjattu lii-
kuntaryhma

Kohderyhmd

Ikdihmiset X

Luustoryhmén tasapainoryhma

-

Kohderyhma

Heinsavesi lomantsi Joensuu Juuka
Hitee Kontiolahti Lieksa Liperi Nurmes

Eldmantilanne

Outokumpu Polvijirvi Raakkyla

Elamantilanne

8

Maksullisuus

-

Maksullisuus

Jarjestss

Jarjestaja

Hae tuloksia

Aamureipas liikuntaryhmi

Lihaskunto- ja venyttelytunti
musiikin tahdissa

Kahvakuula liikuntaryhma

Ryhmailiikuntatunti joka vahvistaa

lihaskuntoa, tasapainoa,
koordinaatiota seka
kehonhallintaa.

Joensuu

Ohjattu liikunta

Liperin kunta jarjestaa ohjattua
ryhmaliikuntaa eri-ikaisille
kuntalaisille.

Lihaskunto liikkuntaryhma

Lihaskuntotunti oman kehon
painolla

Joensuu

Syksyn 2025 kerhot

Marjalan asukasyhdistyksen
syksyn 2025 harrastuskerhot
kaynnistyva viikolla 36. Kerhojen




Testaa erilaisia
hakusanoja

e Ryhma

e Liik

e Liikuntaneuvonta
* Senior

* Luonto

* Parkinson

*  Muistisair

Huom! Kannattaa kokeilla sanojen
katkaisua, jotta haku I6ytaa myos
taivutusmuodot. Voit myds
kirjoittaa useamman hakusanan.

Wb Euroopan unionin
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Kirjoita hakusana

Etsi ja loyda oma hyvinvointisi

[ () liikuntaneuvonta

Paikkakunta

[ Paikkakunta v
Teama

[ Teema N
Kohderyhma

[ Kohderyhma

<

Elimintilanne

[ Elamantilanne

<

Maksullisuus

[ Maksullisuus

<

Jarjestdjd

[ Jarjestaja

Hae tuloksia

Liikuntaneuvonta

Yksilollista iikuntaneuvontas,
jossa huomoidaan
kokonaisvaltainen hyvinvointi
ravinnosta ja palautumisesta

lahtien.

Outolumpu Pobwjarv

Liikuntaneuvonta

Likuntaneuvonta on tarkoitettu
kailalle, jotka etsivat hikkumisen
kipinaa ja tarvitset yksilollista
ohjausta...

Tomantsi

Liikuntaneuvonta

Likuntaneuvonnassa saat tukea
hikunnan aloittamizeen, oman
hikkumistavan loytymiseen ja
neuvontas kokonaisvaltaizen

hywnnmvoinmn...

Liper1

Fysioterapia

Pysicterapialla tuetaan itsenaista

hikkumis- ja toimintakylya.

Heinavesi llomantsi Joensuu Junka

Kitee Honticlahti Lieksa Liperi Nurmes

Cutokumpu Polvijarvi Raakloyla
Tohmajarvi

Liikuntaneuvonta
Lilkuntaneuvonta on tarkoitetin
kaikemkaisille kuntalaisille, jotka
Inkkuvat terveytensa kannalta

riittEmattomasti.

Juuka




Palvelukortti

Tietoa palvelusta

Kenelle palvelu on
tarkoitettu

*  Toimi nain

Jarjestaja

Hinta

Paikkakunta

Asiointikanavat

W’\/ Euroopan unionin
SOTE - rahoittama

NextGenerationEU

Tietoa palvelusta

Saat litkuntaneuveojalta apua lilkunnan aleittamiseen ja oman litkkumistavan
léytymiseen. Litkuntaneuvonnassa otetaan huomioon myds muut
hyvinvoinnin osa-alueet - laadulas uni, terveellinen ravinto ja henkinen
jaksaminen. Litkuntaneuvojan kanssa voit lahted yhdessa kokeilemaan
erilaisia lajeja ja saat ohjeita my&s itsendiseen litkunnan harrastamiseen.

Liikuntaneuvontaa on tarjolla eri ikaisille ja eri elamanvaiheissa oleville
kuntalaisille. Neuvonnan sisiltd ja kesto maardytyy aina asiakkaan tarpeiden
mukaan. Ensimmaiselld kerralla kartoitetaan lahtétilanne.

Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu. Litkuntaneuvontaa on mahdollista
toteuttaa myos pienryhmissa.

Kenelle

Liikuntaneuvonta on suunnattu lilkuntaa alcitteleville ja painonhallinnan
kanssa kamppaileville henkiléille, joilla ei ole alkuuttia hoitoa tai kuntoutusta

vaativaa sairautta.

Toimi nain

Ajanvaraus liikuntaneuventaan tapahtuu varaamalla henkildkohtainen aika
terveysliilkunnanohjaajalta soittamalla tai séhkopostilla.

Jarjestaja

Vastuu organisaatio
Liperin kunta
Tuottaja organisaatio

Liperin kunta
Kunta

Hinta

IImainen

Paikat

Liperi

Asiointikanavat
Terveysliikunnanohjaaja

Terveyslilkunnanchjaaja antaa maksutonta
litkuntaneuvontaa ja vastaa kunnan
jarjestamisté lillkuntaryhmista.

—A

ulkoilu/liilkuntaneuvonta/
Puhelin
+358 10 582 6726
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Etusiru » Omat swosilkit

. Omat suosikit
Omat Suoslklt Talla sivulla voit tarkastella suosikiksi tallenta-

miasi kohteita.

* Palveluja on paljon, joten
kannattaa tutustua
valikoimaan rauhassa.

e Hyvaksymalla evasteet voit
tallentaa omaan tyohosi
sopivia palveluja omiin
suosikkeihin. Nadin saat
koottua juuri omiin tarpeisiisi
soveltuvia palveluja helposti
|oydettavaksi.

* Huom! Jos tyhjennat
selaimesi evasteasetukset,
poistuvat myos tallentamasi

suosikit.
Mielen hyvinvoinnin omahoito- Veridovertaisryhma ylsindi- MNauvoja kodin arkeen
chjeima syytti kokeville
) Martoilta saat neuvoja ja opastusta esi-
Wb Euroopan unionin e ST TR 1= P ¥ merkiksi ruckaan, ravitsemuksesn, ko-
SOTE rahoittama sisiltas tieboa mielen hywinvoinnista ja tarjoaa turvallisen tilan jakss ajatuksia, tivaraan ja kndinhaitoon liittyviin ky-

NextGenerationEU siihen vaikattavista tekijGista 3
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Miksi oman organisaation hyte-palvelut on
tarkeaa kuvata Lahella.fi:hin tai PTV:lle?

e Asukkaat ja ammattilaiset saavat ajantasaisen tiedon Pohjois-Karjalan
palveluista

e Sivuston tietoihin voi luottaa, koska tiedot ovat ajan tasalla
e Saatte nakyvyytta ja uusia osallistujia palveluihin

Wb Euroopan unionin
SOTE rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Hyvinvoinnin digipolut

Siun soten digitaalisissa palveluissa

N Euroocpan unionin
* rahoittama
NextGenera tionEU
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Hyvinvoinnin digipolut

Digitaaliset itsehoitomateriaalit

Uni: Nuku paremmin
Liikunta: Lahde liikkeelle

Ravitsemus: Syo terveellisemmin

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Digipolkujen sisalloista

e Syo terveellisemmin
* Uudet ravitsemussuositukset kompaktissa paketissa
* Sisaltaa kaytannon vinkkeja terveytta edistavan ruokavalion toteuttamiseen

 Tavoitteena on antaa tietoa ja motivoida ihmisia tekemaan hyvia valintoja omissa
ruokavalioissaan

* Sisdltaa vapaaehtoisia tehtdvid, joita voi toteuttaa arjessa: mm. Ruokapadivakirjan
taytto, tavoitteen asettaminen ravitsemukseen liittyen, tuunaa valmisruokasi

e Lahde liikkeelle
* Kannustaa lisaamaan liikuntaa arkeen matalalla kynnyksella
* Auttaa loytamaan sopivia keinoja lisaamaan liiketta omaan arkeen
* Sisaltaa 5 viikon ajaksi valmiin ohjelman erilaisten liikuntamuotojen kokeilemiseksi

* Nuku paremmin
e Auttaa ymmartamaan ja parantamaan unen laatua seka maaraa

* Unenhuolto eli unihygienia -> nukkumistottumuksiin ja elaméantapoihin liittyvaa unen
laatuun ja vireystasoon lisaava ohjeistusta.

* Ohjeistuksen tavoitteena saannoéllistaa unirytmia ja ennaltaehkaista unta hairitsevia sisaisia ja
ulkoisia tekijoita

Wb Euroopan unionin
SOTE rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Hyvinvoinnin digipolut

Kenelle tarkoitettu?

Hyvinvointialueen aikuisvaestolle, kun kaipaa
tietoa ja kaytannon vinkkeja ravitsemukseen,
lilkuntaan tai uneen liittyen

Euroopan unionin
rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
NextGenerationEU



Hyvinvoinnin digipolut

Siun soten digitaalisissa palveluissa
Voi kayttaa mobiililaitteella tai tietokoneella

Voi kayttaa missa ja milloin vain, ei vaadi
asiakkaalta yhteydenottoa terveydenhuoltoon

Digipolkujen pariin voi palata aina uudelleen

Euroopan unionin

-rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Kiitos!

Lisatietoja: HYTE-palvelukonsepti

Minna Patama minna.patama@siunsote.fi

Eerika Jormanainen eerika.jormanainen@siunsote.fi
Mira Sivonen mira.sivonen@siunsote.fi

)
’ » -
yn77 «++_ | Euroopan unionin

SOTE ;| rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
e NextGenerationEU

* ot
*



https://siunsote.sharepoint.com/sites/Hyte/SitePages/HYTE_palvelukonsepti.aspx?web=1
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