
Kunnan ja Liikkujan Apteekin
yhteistyö liikuntaneuvonnassa

Ikiliikkuja-oppimisverkosto 3.12.2024
Liikuntaneuvoja Leena Äikäs ja proviisori Katja Pietilä



Ylöjärven kaupunki

Mikä on Liikkujan Apteekki?
o Suomen Apteekkariliiton, Liikkuva aikuinen -ohjelman, Ikäinstituutin, Hengitysliiton 

sekä liikunnan aluejärjestöjen yhteistyössä toteuttama liikuntaneuvontakonsepti

o Tarkoituksena tukea ja aktivoida apteekkeja sisällyttämään liikunta-asiat osaksi 

asiakasneuvontaa; Liike on lääke!

o Suomessa yli 200 Liikkujan Apteekkia

o Tervetuloa Liikkujan Apteekkiin!

o Neuvoja Liikkujan Apteekista
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https://liikkujanapteekit.fi/
https://liikkujanapteekit.fi/neuvoja-liikkujan-apteekista/


Ylöjärven kaupunki

Yhteistyö

o Mistä Ylöjärvellä lähdettiin liikkeelle?
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Ylöjärven kaupunki

Mitä kaikkea apteekilla on tehty?

o Asiakkaiden herättely pohtimaan omaan liikkumista ja kannustaminen omatoimiseen 

liikkumiseen (mm. hyvinvointibingo, liikuntakalenteri, jumppaohjeet, lasten 

arkiseikkailubingo)

o Henkilökunnan hyvinvointihaasteet (mm. motivointi liikkumiseen, tutustuminen 

ravitsemus- ja liikkumisen suosituksiin, taukojumppa, vinkit rentouttavaan 

kesälomaan)

o Henkilökunnalla käytössä apteekilla jumppavälineitä (kuten jumppakeppi ja 

hierontapallo) sekä taukojumppaohjeet

o Apteekki on toiminut kaudet 2022-2023 ja 2023-2024 Ylöjärven Ilveksen naisten 

futsal-joukkueen sponsorina
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Ylöjärven kaupunki

Apteekin ja liikuntaneuvonnan yhteistyö

o Liikuntaneuvonnan palveluiden mainonta apteekilla ja asiakaspalvelussa

o Liikunta-alaa opiskelevan farmaseutin opintoihin liittyvä projekti:

o Kuinka tunnistaa ja ohjata apteekin asiakas liikuntaneuvontaan?

o Farmasian oppilaan sidosryhmiin tutustumistehtävä -> vierailu liikuntaneuvojalla

o Näytejakoa liikunnallisista tuotteista (esim. kylmä-, nivel- ja magnesiumgeelit)

o Tapahtumat

▪ Liikuntaneuvonnan esittely 8/24

▪ Tasapainon testaus 9/24

▪ Puristusvoiman mittaus 11/24
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Ylöjärven kaupunki

Apteekin ja liikuntaneuvonnan yhteistyö

o Liikuntaneuvonnan ja liikuntapalveluiden mainonta apteekilla ja somessa

o Tapahtumiin osallistuminen

o Ikiliikkuja tapahtuma 8/23

o Vanhusten viikon tapahtuma 10/23

→ Liikkujan apteekki -konseptin esittely, vinkkejä liikkumiseen,

 tuote-esittelyä ja arvontaa
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Ylöjärven kaupunki

Vinkkejä

o Liikkujan apteekiksi voi liittyä kuka tahansa apteekki

o Liittyminen on helppoa ja maksutonta

o Liity mukaan Liikkujan Apteekiksi

o Mitä hyötyä siitä sitten on apteekille?

o Toiminnan hyödyt apteekille

o Verkostoituminen

o Näkyvyys
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https://liikkujanapteekit.fi/ammattilaiset/liikkujan-apteekiksi/
https://liikkujanapteekit.fi/ammattilaiset/liikkujan-apteekiksi/


Ylöjärven kaupunki

Mitä jatkossa?

o Yhdessä ideointi ja yhteistyön syventäminen

                 

    YHTEISTYÖ KANNATTAA AINA
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Proviisori Katja Pietilä
p. 03 381 0800

katja.pietila@apteekit.net
www.ylojarvenapteekki.fi 

Liikuntaneuvoja Leena Äikäs
p. 044 486 0673

leena.aikas@ylojarvi.fi
www.ylojarvi.fi

http://www.ylojarvenapteekki.fi/
http://www.ylojarvi.fi/
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