
Yhteisporinat
- yhteiset viestintäteot
- muut ajankohtaiset asiat

11.4.2025



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Julisteet Voimaa vanhuuteen Kainuu -logolla

Aloitetaan yhteinen viestintä keskimmäisellä julisteella
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Kuvat infotauluille – tulevat VV-verkkosivuille ladattavaksi

https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-kainuussa/materiaalit-kayttoon/
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Viestitään yhteisesti 
Kunnon kevätpäivän 16.5. 
yhteydessä ja sen jälkeen
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Viestintäideat Kainuun työpajassa 

• Reisiä kun vahvistaa, on kuin rahaa pankkiin laittaisi

• Vahvat jalat, iloinen mieli

• Kymmenen kyykkyä päivässä pitää lääkärin loitolla

• Koskaan ei ole liian myöhäistä aloittaa 

• Tule sen kuntoisena kuin olet

• Ota kaveri mukaan ja lähde liikkumaan

• Yllätyt, kun aloitat

Tarra ostoskärryyn: 

Nojaatko ostoskärryyn?

 – Voimaa vanhuuteen Kainuu. 
Seuraa ilmoitteluamme

Liikkuu se naapurikin
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Liikkuu se naapurikin – ryhmätyö

Ideoidaan yhdessä

• mitä naapuri tekee? 

• missä muodossa naapurin liikkeistä 
voisi viestiä?
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Viestinnän vuosikello - padlet

• Kirjaa keskeiset tapahtumat kunkin 
kuukauden kohdalle

• Tarvittaessa voit laittaa tarkan 
päivämäärän tai viikon numeron 
näkyviin

• https://padlet.com/Ikainstituutti/voima
a-vanhuuteen-viestint-suunnitelma-
kainuu-a1rt29etpjxj3k2o 

https://padlet.com/Ikainstituutti/voimaa-vanhuuteen-viestint-suunnitelma-kainuu-a1rt29etpjxj3k2o
https://padlet.com/Ikainstituutti/voimaa-vanhuuteen-viestint-suunnitelma-kainuu-a1rt29etpjxj3k2o
https://padlet.com/Ikainstituutti/voimaa-vanhuuteen-viestint-suunnitelma-kainuu-a1rt29etpjxj3k2o
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Jaloittelutauko, 5 min
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Päättäjäviestintä

Hyvinvointialueen päättäjät / kuntapäättäjät

Viestintä päättäjille

1. Mikä viesti pitäisi saada läpi?

2. Millä keinoilla viesti saadaan perille?
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Järjestöporinat syksyllä

• Ikäinstituutin alustus Teamsillä 

• Kunnissa etäkatsomot ja työpajat

• Teemat: 

• Miten yhdistykset voivat ottaa liikunnan osaksi 
tapaamisiaan 

• Miten yhdistykset voivat tehdä yhteistyötä 
ikäihmisten liikunnan hyväksi

• Ikäinstituutin alustuksen jälkeen konkreettista 
ideointia kuntakohtaisesti

• Päivämääräehdotuksia laitetaan doodle-kyselyllä 

• Tilaisuus pidetään virka-aikana



Ajankohtaiset asiat ja 
seuraavat stepit
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Voimaa vanhuuteen -postituslista

Liittymällä Voimaa vanhuuteen -postituslistalle saat tietoa Ikäinstituutin ja Voimaa 
vanhuuteen -ohjelman verkostotilaisuuksista, koulutuksista, materiaaleista ja kampanjoista. 
Lisäksi saat ajantasaista tietoa siitä, miten Voimaa vanhuuteen -toiminta etenee alueellasi.

Postituslista on tarkoitettu toiminnasta kiinnostuneille yhdistyksille, vertaisille ja muille 
aktiiveille. Ammattilaisten välisessä viestinnässä käytetään sähköposteja ja teamsia.

https://www.lyyti.fi/reg/VVpostituslista 

https://www.lyyti.fi/reg/VVpostituslista
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voimaavanhuuteen.fi
Materiaalit käyttöön -sivulle tarvittavan salasanan saat Ikäinstituutista



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kouluttajakoulutukset Voitas-kouluttajakoulutus, iäkkäiden 
voima- ja tasapainoharjoittelu

• 3.-4.6.2025 Kajaani, ohjelma

• 4.-5.11.2025, Joensuu

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle –
kouluttajakoulutus

• 28.10.2025 alkaen 3x 2-3h, Teams

https://www.ikainstituutti.fi/event/voitas-kouluttajakoulutus-iakkaiden-voima-ja-tasapainoharjoittelu-7/


IkäinstituuttiIkäinstituutti

Koulutuksia 
ammattilaisille Liikuntaneuvontaa ikäihmisille 

verkkokoulutus 13.5.2025 ohjelma     
(täynnä, voi ilmoittautua varalle)

Syksylle Kainuuseen oma koulutus?

Voimaa etäjumpasta

Itseopiskeltava verkkokoulutus ohjelma

https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-4/
https://www.ikainstituutti.fi/event/voimaa-etajumpasta/
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Maksuttomat senioritanssi- ja 
joogakoulutukset

Senioritansseja istuen ja seisten 

• 14.5. klo 9-12 verkkokoulutus 
ilmoittaudu

Lempeää liikuntaa istumajoogasta 

• 21.5.2025 klo 9-12 verkkokoulutus 
ilmoittaudu

Ilmoittautumisen yhteydessä merkitse laskutuskohtaan 
”maksuton koulutus, kuntani kuuluu Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan”.

Koulutuksia voi 
seurata yhdessä!

https://www.ikainstituutti.fi/event/senioritansseja-istuen-ja-seisten/
https://www.ikainstituutti.fi/event/lempeaa-liikuntaa-istumajoogasta/
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Lisää voimaa vuosiin -webinaarit

Ikäinstituutin webinaarit tarjoavat tietoa hyvinvoinnista 
ja sen edistämisen keinoista. Webinaarit ovat 
maksuttomia ja ne on suunnattu ikäihmisille. 

8.5.2025 klo 13–13.45 Turvallinen asuminen 

ikääntyessä 

Osallistu itse, kaverin kanssa tai järjestäkää yhteinen 
etäkatsomo! 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset 
www.ikainsituutti.fi/koulutus  

https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-webinaarit-2025/
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Unelmien liikuntapäivä 10.5.

• Voimaa vanhuuteen -ohjelma 
näkyväksi

• Materiaalien jakaminen iäkkäille 
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Tulevat tapaamiset

Yhteisporinat, Teams:

• 26.5.2025 klo 9.00-11.00

Teema: Liikunnan puheeksiotto 

Ilmoittautuminen

• 29.8.2025 klo 8.30-11.30 
(päivämäärä vahvistuu myöhemmin)

Teema: Liikuntaneuvonta

Työpajapäivä Kajaanissa 24.9.2025

https://www.lyyti.in/Kainuun_Voimaa_vanhuuteen_yhteisporinat_4184
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Maksuton verkkoseminaari
ammattilaisille!

15.5.2025

Ikääntyminen ja 
mielen hyvinvointi

https://www.ikainstituutti.fi/uncategorized/ikaantyminen-ja-mielen-hyvinvointi-webinaari/
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Voimaa vanhuuteen VIP -sivusto Facebookissa

Voimaa vanhuuteen -toiminnassa mukana oleville

mahdollisuus jakaa ideoita, osaamista, onnistumisia tai 
sudenkuoppia

vertaistuki ikäihmisten terveysliikunnasta ja sen 
järjestämisestä

Ikäinstituutin ylläpitämä ryhmä

liity mukaan tästä

https://www.facebook.com/groups/783737848467285?locale=fi_FI
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Tilaa Ikäinstituutin uutiskirjeet

Sähköiset uutiskirjeet

Ikäinstituutti uutiskirje

TiiTu - tiiviisti tutkimuksesta

Painettu Voimasanomat-lehti iäkkäille

www.ikainstituutti.fi/uutiskirjeet

Seuraa meitä myös somessa 
@Ikainstituutti

https://www.ikainstituutti.fi/uutiskirjeet/


ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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