
                                                                                                                                                                          
Voimaa vanhuuteen -asiat 3.11.2023 klo 9-11.15 

Kokoushotelli Linnasmäki, Turku 

 

MUISTIO 

 

1. Edellisten tapaamisten yhteenvetoa 

- RL-tapaamisen 8.9. aiheiden kertaus 

o Varhan tilojen käyttö puhututti viime kerralla. Anu Oittinen kertoi, että ensi viikolla tulossa 

palaveri yhdessä Varhan tilapalveluiden ja hyvinvointiyksikön, Liikun ja muutaman kunnan 

kanssa yhdessä. 

- 13.10. Yhteisporinat (teams) aiheena kohderyhmän tavoittaminen 

- 24.-25.10. VoiTas-kouluttajakoulutuksessa 13 osallistujaa  

 

2. Yllätyshyökkäykset 

- Kohderyhmän tavoittamiseksi kehotettiin jalkautumaan ikäihmisten pariin ilman 

ennakkomarkkinointia, esim. kaupat, apteekit, huoltoasemat, Varha tilat jne. 

- Äänestyksen perusteella kaikki pitivät ideaa toteuttamiskelpoisena. 

- Kunnat sitoutuvat järjestämään ainakin kaksi yllätyshyökkäystä vuoden 2024 aikana. 

- Tiivis yhteistyö Liikkuvan resurssikeskuksen kanssa, jolla valmiit toimintamallit jalkautumisiin. 

 

3. Varhan yhteystiedot 

- Sari Sirkelä Varhasta esitteli organisaatiokaaviota ja kertoi pidetyistä VV-yhteistyöpalavereista eri 

sektoreille. 

- Jokaiselle alueelle on nimetty oma yhteyshenkilö avoterveydenhuollosta ja toimintakykyä 

tukevista palveluista. Ikääntyneiden palveluohjauksen henkilö selviää lähiaikoina. 

- Yhteystiedoista on koostettu taulukko, joka jaetaan kunnille. Taulukkoa ei laiteta julkisesti 

jakoon. Taulukon saa Ikäinstituutin mentorilta tai Anu Oittiselta Liikusta. 

 

4. SPPB -testitulostaulukko ja palautekysely 

- Ainakin voitas-tehoryhmissä toivotaan käytettävän SPPB-testien kirjaamistaulukkoa (excel), 

johon lisätty sarakkeet jalkaprässituloksille ja puristusvoimalle. 

- Varhan tietojärjestelmistä ei saa asiakaskohtaista tietoa ulos SPPB-testin osalta. 

- Esiteltiin yhteinen palautelomake VV-liikuntaryhmiin 

o Lomakkeesta puuttuu kysymys, miten haluaa jatkaa harjoittelua ryhmän päätyttyä? 

Lisätään lomakkeeseen avokysymys tästä  

o Turussa kysytään: onko sinulla suunnitelmia jatkoharjoittelusta? 

o Kohtaan mistä olet saanut tiedon ryhmästä lisätään vaihtoehto: internetistä 

o Lomake on myös ruotsiksi 

o Lomakkeesta on myös sähköinen kysely, jonka linkin saa mentorilta 

 

 



                                                                                                                                                                          
5. VV-logo, hankelause, kuvapankki 

- VV-logoa ja hankelausetta käytetään viestinnässä; verkkosivuilla, esitteissä. 

- Flickristä löytyy yhteinen kuvapankki täydentämään kuntien/Varhan/yhdistysten omia kuvia, 

joita voi hyödyntää VV-viestinnässä. Kuvapankin osoitetta ei laiteta julkisesti jakoon, saa 

mentorilta. 

- Kunnille toimitetaan VV-toiminnan esittelyteksti, jonka voi laittaa omille verkkosivuille. 

Verkkosivuille toivotaan linkitettävän Ikäinstituutin materiaalia: voitas.fi, valmiita videoita ja 

jumppaohjelmia. Senioriliikunta helposti löydettäväksi kuntien verkkosivuilla, jotta varhalaiset, 

omaiset ym. löytävät tiedon. 

- Ikäinstituutti toimittaa VV-infotekstin ja materiaalit Varhan intraan. 

- voimaavanhuuteen.fi -sivustolla Varsinais-Suomen omat sivut, josta löytyy tapaamisten 

materiaalit ja koulutusaikataulut.  

 

6. Palvelutietovaranto, PTV 

- Yksikään kunta ei ole vielä ollut aktiivinen viemään liikuntaryhmien kuvauksia tai muuta tietoa 

PTV:hen. Kunnille ei ole annettu deadlinea PTV:n suhteen. 

- Anu Oittinen ja Taru Falenius kannustivat kuntia PTV-työhön. 

- Yhdistyksillä epätietoisuutta, riittääkö palvelujen kuvaukset lähellä.fi -alustalle vai pitääkö tiedot 

olla myös PTV:ssä? 

- PTV on maksuton  

- Hanna Valkeapää kehittää Tarmoa -sovellusta, joka hakee tiedot PTV:stä 

o Tarmoa-sovellusta pilotoidaan Varsinais-Suomessa  

o Tarmoa osaa poimia tietoa esim. lipas, luontoon.fi 

- Ikäinstituutti on kuntien ja järjestöjen tukena PTV-työssä tekemällä valmiita lauseita 

hyödynnettäväksi ikäihmisten liikuntaryhmien kuvauksissa.  

 

7. Yhteiset videot ja some-postaukset 

- Somerolla kuvataan video, jossa teemana VV-kohderyhmän tunnistaminen ja ohjautuminen 

voitas-ryhmiin. Tulossa kaksi eri mittaista versiota. Video valmis joulukuun alussa. 

o video kaikkien VV-kuntien käytössä 

- Turussa tehty video omiin viestintätarpeisiin. Videossa lääkäri Jan Sundellin pieni puheenvuoro. 

Tavoitteena hyvän mielen video, jossa innostetaan liikkumaan.  

- Ikäinstituutti tekee facebook-postauksen ”anna lahjaksi liikuntahetki” 8.12. Postausta saa jakaa 

omiin kanaviin tai tehdä idean pohjalta oman version, johon voi linkittää Voitas.fi -

jumppaohjelman. Ideaa voi hyödyntää esim. somen joulukalenterissa. 

- Facebookissa on Voimaa vanhuuteen -toiminnassa mukana oleville yhteinen VV-VIP-sivusto. 

Liity mukaan ja jaa rohkeasti ideoita, kokemuksia, onnistumisia ja haasteita. 

 

 

8. Lehtiartikkelit ja mainospohjat 

- Ikäinstituutista voi pyytää asiantuntijatekstiä paikallis-/asukaslehteen tai haastattelua. Samassa 

yhteydessä kannattaa kertoa asiakkaan tarina/kokemuksia liikkumisen hyödyistä. 

- Lehdessä tai somessa voi hyödyntää valmiita jumppaohjelmia tai voitas.fi-liikekuvia 

o Painokelpoiset versiot materiaaleista saa mentorilta 

- Ikäinstituutista löytyy valmiit mainospohjat: Ikiliikkuja-viikon ja ulkoilupäivän tapahtumien 

markkinointiin sekä vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystävä-koulutusten markkinointiin. Mainospohjat 

on myös ruotsiksi. 

https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/


                                                                                                                                                                          
9. Millaiselle yhteiselle esitysmateriaalille on tarvetta Varsinais-Suomessa? 

Yhteinen esitysmateriaali järjestö, yhdistys, seurakunta yms. vierailujen tueksi. Työstettiin 

sotealueittain. Alueet 4,7 & 8 yhdessä, tältä ryhmältä kaksi ehdotusta. Priorisoitiin tarpeet aiheen, 

sisällön ja pituuden osalta. 

Ryhmätyön tulos: 

- diat + käsikirjoitus & ikäihmisten liikkuminen ja voitas-harjoittelu & 5-10min 

- video & vertaisohjaajaksi houkuttelu & pidempi + lyhyempi, eri tarkoituksiin käytettäväksi 

- diat + käsikirjoitus & vertaisohjaajaksi houkuttelu 

- diat + käsikirjoitus (saavutettavat diat) & vertaisohjaajaksi houkuttelu (ravitsemus) & 10-20min 

+ jumppatuokio 

- some & tiivistettynä tietoiskupohjia ja asiakasnäkökulma & 30sek 

- diat + käsikirjoitus & molemmilla kielillä 30-45min 

- Tekstitetty video & vertaisohjaajaksi houkuttelu & kompakti ja ytimekäs 

- Etäosallistujien ryhmä toivoi videota luontoliikunnasta ja ulkoilusta, apuvälineet huomioiden. 

Ravitsemusteema dioina ja infotauluille materiaalia. 

 

➔ Ikäinstituutti valmistelee yhteisen diaesityksen vertaisohjaajaksi houkuttelemiseksi. Samasta 

esityksestä voi poimia dioja ikäihmisten voima-tasapainoharjoittelun merkityksestä. Selvitetään 

mahdollisuuksia lyhyiden some-videoiden tekemiseen. 

 

10. Ikiliikkuja-viikon etäkatsomot 

Ikiliikkuja-viikolla (vko 11) Ikäinstituutti järjestää senioreille webinaarin voima-

tasapainoharjoittelusta to 14.3.2024 klo 10-10.45. Kuntien toivotaan järjestävän webinaarin ajaksi 

etäkatsomon ja jotain liikunnallista yhdessä tekemistä sen jälkeen. 

 

Ideoita etäkatsomoiden toteutuspaikoiksi kerättiin post-it -lapuille: 

- Lieto: kaupungintalon valtuustosali 

- Loimaa: Sarkamuseo, kaupungintalo, Heimolinna 

- Aura: Cafesco, Auraamo, valtuustosali, auditorio, vanhustentalon kerhohuone, seurakuntatalo, 

Sun Sali, kirjasto 

- Raisio, Rusko, Naantali: Martinsali (Raision kirjasto) 

- Somero: Valtuustosali, (seurakuntatalo) 

- Salo: Salohalli, (seurakuntatalo) 

- Sauvo: kirjasto 

- Paimio: Paimion kaupungintalo (Paimiosali), Paltanpuiston palvelukeskus, SRK:n tilat, 

Mikaelintalo 

- Kaarina: Eerikki-kokoushuone (20 hlö), kirjasto, Onnikka senioritalon yhteistilat? 

- Kustavi: Tuulentupa 

- Laitila: valtuustosali 

- Nousiainen: Nouste areenan kahvio, koulun auditorio, kunnan viraston kokoustila (pienehkö) 

- Taivassalo: Nuortenkoti, seurakuntakeskus 

- Mynämäki: kunnan valtuustosali, seurakuntatalo, kirjasto 

- Ruotsinkieliset alueet: Voiko seminaari olla erikseen på svenska? 

 

11. Päättäjäviestintä 

- Kerättiin post-it -lapuille ideoita Ikiliikkuja-viikon päättäjäwebinaaria ja VV-ohjelman 

päättäjäviestintää varten  



                                                                                                                                                                          
Päättäjäwebinaarin viestejä ja kuinka VV-ohjelma voisi tukea kuntia päättäjäviestinnässä: 

- henkilöresurssien riittävyys 

- ikäihmisten liikunnan ennaltaehkäisevä vaikutus 

- tähän työhön pitää sitoutua ja ohjata resurssia 

- liikuntahetket vaikuttaa ikäihmisten henkiseen hyvinvointiin, lisää yhteisöllisyyttä sekä vähentää 

yksinäisyyttä → sen on mielenterveysteko! 

- hyvinvointityön tärkeys ja merkitys + tarvitaan henkilö toteuttamaan, työ ei ilmesty ilmasta 

- tilojen tehokas yhteiskäyttö 

- tilastoja lonkkamurtumien kustannuksista 

- mielen hyvinvointi ja osallistaminen 

- ennakkoarviointi mukaan, kun tehdään päätöksiä 

- Indikaattoritieto kuntakohtaisesti 

- lisää rahaa voitas-harjoitteluun → säästöjä terveyspalveluihin, kun ikäihmiset paremmassa 

kunnossa 

- lisää rahaa kaikkeen ikäihmisten liikuntaan 

- koordinointi 

- tilat/olosuhteet 

- ohjaajat 

- toiminta 

- tietopohja taustalle 

- hyvät perustelut 

- riittävät resurssit 

- kuntajohdon ja päättäjien sitoutuminen 

- infograafi (puristettu tieto yhteen sivuun) €? 

- euro-puhe, paljonko liikkumattomuus kunnalle maksaa 

- perustelut ennalta ehkäisylle → voitas-toiminta 

- kaatumisten ehkäisy 

 

12. Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset AVI:sta 

- Haku auki 7.11.-11.12.2023 

- Rahoituksen painopisteet Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja 

- Ikiliikkujan hyvät käytännöt: liikuntaneuvonta, voima-tasapainoharjoittelu, etäjumppa, ulkoilu 

- Muutamia kuntia on hakemassa rahoitusta.  

- Etäjumpasta kiinnostuneille järjestetään maksutonta koulutusta.  

 

13. Seuraavat tapaamiset 

- 30.11. klo 8.30-10.30 Yhteisporinat teamsissa, teemana yhdessä kouluttaminen 

- 15.12. aamupäivä, Rajattomasti liikuntaa -tapaaminen Turussa 


