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VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Voimaa vanhuuteen -asiat 3.11.2023 klo 9-11.15
Kokoushotelli Linnasmaki, Turku

MUISTIO

1. Edellisten tapaamisten yhteenvetoa
- RL-tapaamisen 8.9. aiheiden kertaus

o Varhan tilojen kayttoé puhututti viime kerralla. Anu Oittinen kertoi, etta ensi viikolla tulossa
palaveri yhdessa Varhan tilapalveluiden ja hyvinvointiyksikon, Liikun ja muutaman kunnan
kanssa yhdessa.

- 13.10. Yhteisporinat (teams) aiheena kohderyhman tavoittaminen
- 24.-25.10. VoiTas-kouluttajakoulutuksessa 13 osallistujaa

2. Yllatyshyokkaykset

Kohderyhman tavoittamiseksi kehotettiin jalkautumaan ikdihmisten pariin ilman
ennakkomarkkinointia, esim. kaupat, apteekit, huoltoasemat, Varha tilat jne.

Ainestyksen perusteella kaikki pitivat ideaa toteuttamiskelpoisena.

Kunnat sitoutuvat jarjestdmaan ainakin kaksi yllatyshyokkaystd vuoden 2024 aikana.

Tiivis yhteistyo Liikkuvan resurssikeskuksen kanssa, jolla valmiit toimintamallit jalkautumisiin.

3. Varhan yhteystiedot

Sari Sirkeld Varhasta esitteli organisaatiokaaviota ja kertoi pidetyista VV-yhteistyopalavereista eri
sektoreille.

Jokaiselle alueelle on nimetty oma yhteyshenkil6 avoterveydenhuollosta ja toimintakykya
tukevista palveluista. Ikaantyneiden palveluohjauksen henkil6 selvida lahiaikoina.
Yhteystiedoista on koostettu taulukko, joka jaetaan kunnille. Taulukkoa ei laiteta julkisesti
jakoon. Taulukon saa lkdinstituutin mentorilta tai Anu Oittiselta Liikusta.

4. SPPB -testitulostaulukko ja palautekysely

Ainakin voitas-tehoryhmissa toivotaan kadytettdvan SPPB-testien kirjaamistaulukkoa (excel),
johon lisatty sarakkeet jalkaprassituloksille ja puristusvoimalle.
Varhan tietojdrjestelmistd ei saa asiakaskohtaista tietoa ulos SPPB-testin osalta.
Esiteltiin yhteinen palautelomake VV-liikuntaryhmiin

o Lomakkeesta puuttuu kysymys, miten haluaa jatkaa harjoittelua ryhman paatyttya?
Lisatdan lomakkeeseen avokysymys tasta
Turussa kysytaan: onko sinulla suunnitelmia jatkoharjoittelusta?
Kohtaan mista olet saanut tiedon ryhmasta lisatdan vaihtoehto: internetista
Lomake on myos ruotsiksi
Lomakkeesta on myos sahkoinen kysely, jonka linkin saa mentorilta
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VV-logo, hankelause, kuvapankki

- VV-logoa ja hankelausetta kaytetaan viestinnassa; verkkosivuilla, esitteissa.

- Flickrista l6ytyy yhteinen kuvapankki tdydentamaan kuntien/Varhan/yhdistysten omia kuvia,
joita voi hyodyntaa VV-viestinndssa. Kuvapankin osoitetta ei laiteta julkisesti jakoon, saa
mentorilta.

- Kunnille toimitetaan VV-toiminnan esittelyteksti, jonka voi laittaa omille verkkosivuille.
Verkkosivuille toivotaan linkitettavan Ikainstituutin materiaalia: voitas.fi, valmiita videoita ja
jumppaohjelmia. Senioriliikunta helposti I0ydettavaksi kuntien verkkosivuilla, jotta varhalaiset,
omaiset ym. |6ytavat tiedon.

- lkdinstituutti toimittaa VV-infotekstin ja materiaalit Varhan intraan.

- voimaavanhuuteen.fi -sivustolla Varsinais-Suomen omat sivut, josta |6ytyy tapaamisten
materiaalit ja koulutusaikataulut.

Palvelutietovaranto, PTV
- Yksikdan kunta ei ole viela ollut aktiivinen viemaan liikuntaryhmien kuvauksia tai muuta tietoa
PTV:hen. Kunnille ei ole annettu deadlinea PTV:n suhteen.
- Anu Oittinen ja Taru Falenius kannustivat kuntia PTV-tyohon.
- Yhdistyksilla epatietoisuutta, riittdako palvelujen kuvaukset lahella.fi -alustalle vai pitdako tiedot
olla my6s PTV:ssa?
- PTV on maksuton
- Hanna Valkeapaa kehittda Tarmoa -sovellusta, joka hakee tiedot PTV:sta
o Tarmoa-sovellusta pilotoidaan Varsinais-Suomessa
o Tarmoa osaa poimia tietoa esim. lipas, luontoon.fi
- lkadinstituutti on kuntien ja jarjestdjen tukena PTV-tyOssa tekemalla valmiita lauseita
hyddynnettavaksi ikdihmisten liikuntaryhmien kuvauksissa.

Yhteiset videot ja some-postaukset

- Somerolla kuvataan video, jossa teemana VV-kohderyhman tunnistaminen ja ohjautuminen
voitas-ryhmiin. Tulossa kaksi eri mittaista versiota. Video valmis joulukuun alussa.

o video kaikkien VV-kuntien kdytdssa

- Turussa tehty video omiin viestintatarpeisiin. Videossa ladkari Jan Sundellin pieni puheenvuoro.
Tavoitteena hyvan mielen video, jossa innostetaan lilkkkumaan.

- lkdinstituutti tekee facebook-postauksen “anna lahjaksi liikuntahetki” 8.12. Postausta saa jakaa
omiin kanaviin tai tehda idean pohjalta oman version, johon voi linkittda Voitas.fi -
jumppaohjelman. Ideaa voi hyodyntda esim. somen joulukalenterissa.

- Facebookissa on Voimaa vanhuuteen -toiminnassa mukana oleville yhteinen VV-VIP-sivusto.
Liity mukaan ja jaa rohkeasti ideoita, kokemuksia, onnistumisia ja haasteita.

Lehtiartikkelit ja mainospohjat

- lkdinstituutista voi pyytaa asiantuntijatekstia paikallis-/asukaslehteen tai haastattelua. Samassa
yhteydessa kannattaa kertoa asiakkaan tarina/kokemuksia lilkkkumisen hy6dyista.

- Lehdessa tai somessa voi hyodyntda valmiita jumppaohjelmia tai voitas.fi-liikekuvia

o Painokelpoiset versiot materiaaleista saa mentorilta

- lkainstituutista 16ytyy valmiit mainospohjat: Ikiliikkuja-viikon ja ulkoilupadivan tapahtumien
markkinointiin seka vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystava-koulutusten markkinointiin. Mainospohjat
on myos ruotsiksi.


https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/
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Millaiselle yhteiselle esitysmateriaalille on tarvetta Varsinais-Suomessa?

Yhteinen esitysmateriaali jarjesto, yhdistys, seurakunta yms. vierailujen tueksi. TyOstettiin

sotealueittain. Alueet 4,7 & 8 yhdessa, talta ryhmalta kaksi ehdotusta. Priorisoitiin tarpeet aiheen,

sisallon ja pituuden osalta.

Ryhmatyon tulos:

- diat + kasikirjoitus & ikdihmisten liikkkuminen ja voitas-harjoittelu & 5-10min

- video & vertaisohjaajaksi houkuttelu & pidempi + lyhyempi, eri tarkoituksiin kdytettavaksi

- diat + kasikirjoitus & vertaisohjaajaksi houkuttelu

- diat + kasikirjoitus (saavutettavat diat) & vertaisohjaajaksi houkuttelu (ravitsemus) & 10-20min
+ jumppatuokio

- some & tiivistettyna tietoiskupohjia ja asiakasnakokulma & 30sek

- diat + kasikirjoitus & molemmilla kielilld 30-45min

- Tekstitetty video & vertaisohjaajaksi houkuttelu & kompakti ja ytimekas

- Etdosallistujien ryhma toivoi videota luontoliikunnasta ja ulkoilusta, apuvialineet huomioiden.
Ravitsemusteema dioina ja infotauluille materiaalia.

=>» Ikdinstituutti valmistelee yhteisen diaesityksen vertaisohjaajaksi houkuttelemiseksi. Samasta
esityksesta voi poimia dioja ikdihmisten voima-tasapainoharjoittelun merkityksesta. Selvitetdaan
mahdollisuuksia lyhyiden some-videoiden tekemiseen.

Ikiliikkuja-viikon etdkatsomot

Ikiliikkuja-viikolla (vko 11) Ikdinstituutti jarjestaa senioreille webinaarin voima-
tasapainoharjoittelusta to 14.3.2024 klo 10-10.45. Kuntien toivotaan jarjestavan webinaarin ajaksi
etdakatsomon ja jotain lilkkunnallista yhdessa tekemista sen jalkeen.

Ideoita etdakatsomoiden toteutuspaikoiksi kerattiin post-it -lapuille:

- Lieto: kaupungintalon valtuustosali

- Loimaa: Sarkamuseo, kaupungintalo, Heimolinna

- Aura: Cafesco, Auraamo, valtuustosali, auditorio, vanhustentalon kerhohuone, seurakuntatalo,
Sun Sali, kirjasto

- Raisio, Rusko, Naantali: Martinsali (Raision kirjasto)

- Somero: Valtuustosali, (seurakuntatalo)

- Salo: Salohalli, (seurakuntatalo)

- Sauvo: kirjasto

- Paimio: Paimion kaupungintalo (Paimiosali), Paltanpuiston palvelukeskus, SRK:n tilat,
Mikaelintalo

- Kaarina: Eerikki-kokoushuone (20 hld), kirjasto, Onnikka senioritalon yhteistilat?

- Kustavi: Tuulentupa

- Laitila: valtuustosali

- Nousiainen: Nouste areenan kahvio, koulun auditorio, kunnan viraston kokoustila (pienehkd)

- Taivassalo: Nuortenkoti, seurakuntakeskus

- Mynamaki: kunnan valtuustosali, seurakuntatalo, kirjasto

- Ruotsinkieliset alueet: Voiko seminaari olla erikseen pa svenska?

Paattdjaviestintd
- Kerattiin post-it -lapuille ideoita Ikiliikkuja-viikon paattajawebinaaria ja VV-ohjelman
paattajaviestintaa varten
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Paattdjawebinaarin viesteja ja kuinka VV-ohjelma voisi tukea kuntia paattajaviestinnassa:

12.

13.

henkildresurssien riittavyys

ikdihmisten lilkkunnan ennaltaehkaiseva vaikutus

tahan tyohon pitaa sitoutua ja ohjata resurssia

lilkuntahetket vaikuttaa ikdihmisten henkiseen hyvinvointiin, lisda yhteisollisyytta seka vahentaa
yksindisyytta = sen on mielenterveysteko!

hyvinvointityon tarkeys ja merkitys + tarvitaan henkil® toteuttamaan, tyo ei ilmesty ilmasta
tilojen tehokas yhteiskaytto

tilastoja lonkkamurtumien kustannuksista

mielen hyvinvointi ja osallistaminen

ennakkoarviointi mukaan, kun tehddan paatoksia

Indikaattoritieto kuntakohtaisesti

lisd3 rahaa voitas-harjoitteluun - si&stdja terveyspalveluihin, kun ikdihmiset paremmassa
kunnossa

lisda rahaa kaikkeen ikdihmisten liikuntaan

koordinointi

tilat/olosuhteet

ohjaajat

toiminta

tietopohja taustalle

hyvat perustelut

riittavat resurssit

kuntajohdon ja paattdjien sitoutuminen

infograafi (puristettu tieto yhteen sivuun) €?

euro-puhe, paljonko liikkkumattomuus kunnalle maksaa

perustelut ennalta ehkaisylle 2 voitas-toiminta

kaatumisten ehkaisy

Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset AVI:sta

Haku auki 7.11.-11.12.2023

Rahoituksen painopisteet Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja

Ikiliikkujan hyvat kaytannot: liilkuntaneuvonta, voima-tasapainoharjoittelu, etdgjumppa, ulkoilu
Muutamia kuntia on hakemassa rahoitusta.

Etdjumpasta kiinnostuneille jarjestetddan maksutonta koulutusta.

Seuraavat tapaamiset

30.11. klo 8.30-10.30 Yhteisporinat teamsissa, teemana yhdessa kouluttaminen
15.12. aamupaiva, Rajattomasti liikuntaa -tapaaminen Turussa



